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ประ วัต 


คุณ แม่ แย้ม  วิ สูตร ศ กด  เกิด วัน ศก ร์ที่  ๔ เดือน 
มกราคม  พ. ศ. ■๒๔๓๑  ที่ ตำ บ ล บา น' 1หม่  อำเภอ เมือง 
วัง หวัด ฉะเชิงเทรา  เบน บุตร คน ที่สี่ฃ อง นาย มา  นาง เล็ก 
ลิมบ สวัส ดื้.  ขณะ เมื่อ ย้ง เยาว์ วัย อยู่ ได้ รบ การอบรม อยู่ กบ 
ใ ก้น  ได้ รบ การ ศึกษา เล่า เรียน พล อ่านออก เขียน ได้ เช่น 
เดียว วับ สตรี ชนบท ใน สมํย น น เมื่อ เจริญ วัย ขีน ได้ ทำ 

การ สมรส วับ คุณ พ่อ  (ขุน วิ สูตร วัก ดี)  ซึ่ง เบน คน! ก้น 
เดียว วัน คือ  วัง หวัด ฉะเชิงเทรา  ต่อ มา ได้ ย้าย ภูมิ ลำเนา 
ไป อยู่ ที่  อำเภอ ก บิน ทร์ บุรี  วัง หวัด ป รา จิ น บุรี  โดย 
ร่วม วัน ประกอบ อาชีพ ทาง การ ค้า ขาย และ วัมป ทาน นา ไม้ 
มี บุตร ธิดา รวม ที่เง สน  ๕ คน  คือ 

๑.  พล. ต. ต.  วิ สุทธื้  วิ สูตร ค้กดื้  (ถึง แก่ กรรม) 
๒.  นาง' นอ ม มกร มณี 
๓.  นาย ชวน  วิ สูตร วัก ดื้ 


๙.  นาง- พ อง, พ* น/  ก!] บย บุตร 
๕.  นาง เรียม  เจริญ เผ่า 

นอก จา กน  คุณ แม่ ม หลาน  ©๓  คน  เหลน  ๑0  คน 
ตาม ปโติ คุณ แม่  เบน คน  แข็ง แรง ไม่ ชอบ อยู่  นีงมํ ก 
หา งาน ทำ เล็ก  ๆ นอ ย ๆ ภาย ใน บ้านอยู่ เสมอ และ ไม่ ค่อย 
เจ็บ บวย เบน อะไร มาก  ใน ระยะ หลัง นได้ ริบ การ คู แล 

เลา ใจ ใส่  จาก นาย แพทย์ ลุ จิตร  พก กะ เวส  ผู้ เบน หลาน 
อย่าง ใกล้ ชิด เบน ประจำ  ก่อน จะ ถึง แก่ กรรม ไม่ มี อาการ 
ผิด ปกติ แต่ อย่าง ใด  ใน วน ที่  ๓ ลิง หา คม  ๒๕๑๕  ลอน 
เย็น คุณ แม่ มี ลา การ แน่ ‘แง และ หมด สติ ไป เฉย  ๆ ลูก 

หลาน จึง ได้ พา ไป โรง พยาบาล มิชช น ซึ่ง อยู่ ใกล้ บ้าน  รุ่ง 
ขน วัน ที่  ๔ สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๕  แพทย์ ได้ ตรวจ ดู 

พบ ว่า  เส้น โลหิต ใน  สมอง แตก  และ ต่อ มา ใน  วัน เดียว ก่น 
คุณ แม่ ก็  สนใจ ตัว ย อาการ สงบ  เมื่อ เวลา  ๒๓. ๔0  น. 

คำนวณ อายุ ได้  ๘๔  บ เศษ  ที่ง ค' วาม เศร้า' โ ศ- รก  อาลัย 
ไว้ ใหิ บุตร ธดา  หลาน ตลอด จน ญาติ  มิตร  เบน อย่าง ขึง 


ขอ อา นา จ คุณ พระ ศรึร ตน ตรย  และ  กุศล ผล บุญ 
ที่ คุณ แม่ ได้ ประกอบ ไว้  มาก มาย  ช่วย ดล บน ดาล ให้ 

คุณ แม่ ประสพ แต่ ความ สุข เกษม สน ติ สุข  ใน สม ปราย ภพ 
ทุก ประการ 


แด'  คุณ อา ที่ เคารพ 


ทันที ที่ ข้าพเจ้า ได้ ทราบ ข่าว การ ถึง แก่ กรรม ของ คุณ- 
อา แย้ม  ทำ ใหัค วาม สลด ใจ ได้ เกิด มีฃน แก่ ข้า พ เข้ อีก ค ร1 ง 
หนึ่ง  คลาย ก่น กบ เม อวน ที่  ๒๕  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕๐๗ 
อนเ บน วน ถึง แก่ กรรม ของ คุณ พ่อ  มิ ได้ ผด เพ ย น ก่น เลย 

แม้ ว่า  อายุ  ของ  ข้า พ เข้า ไต้  ย้าง เข้า สู่  บน ปลาย  ชอง 


ชีวิต  และ ได้ คลุก ฅลี อยู่ กบ รส พระ ธรรม ของ องค์ 'สม เด้จ 
พระ สมมา สม พุทธ เข้ อยู่ ทุก เมื่อ เชอ ข้น ก็ ตาม  ' ' ความ 
เส ทีอน ใจ  แล. ะเศ รำ โศ รก  ก็ย้ง  บง เกิด  มี ขน  เบน  ธรรมดา 


ยึงก ว่าน นย งทัา ให้ ข้า พ เข้า ตอง นึ่ง นึ่ง สงบ ทบทวน ถึง อ ดีด 
ใน ข้ย เด็ก.  วัย ศึกษา เล่า เรียน  คุณ อา แย้ม เบน ผู้มีพ รฺะ คุณ 
อย่าง สูง  ท่าน อุปการะ แก่ ข ไพ เข้า ทุก วิถี ทาง  โดย มิ ได้ 
หวัง ผล ต่อ บ แทน  และ แนึ่น้ อน่ เห เอ เกิน’ ที่ ไม่ มีสึง ใด จะ 


ทด แทน พระ คุณ ท่าน ได้ คุ้ม ค่า จรั๊ง  ๆ 

ใน งาน พา ปน กิจ ศพ ของ คุณ อา แย้ม  ข้า พ เข้า จึง 

ถือ โอกาส ทด แทน พระ คุณ ท่าน  อ น เบน ส่วน' นอ ย ส่วน 


หนึ่ง  โดย ได้ จํด พิมพ์ หน ไ เสือ เรื่อง จิตต์  ซึ่ง เบน ปาฐกถา 
ของ  พ. อ.  ใ] น มุ ทุก นต์  แสดง ที่ยุว พุทธิ ก สมาคม แห่ง 
ประเทศ ไทย  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๙๕  เบน ธรรม บรรณาการ 
แก่ ทาน ที่ มา ร่วม งาน นึ่ 


เรา เกด มา 

กิ มา 

แด่ ฅว เปล่า 

ใย ม' ว เมา 

โลภ มาก 

ทำ บาป  ใหญ่ 

เวลา ดาย 

ไม่ เห็น หอบ 

สิง ใด ไป 

ติดตาม ได้ 

แด บาป บุญ 

ของ คุณ เอง 

ว ไ) ควาย ดาย 

เหลือ ไว้ 

แด่ เขา หนํง 

V V 
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ซาง ดาย ยง 

เหลอ งา 

เบน ศก ด ศร 

ดนเ รา ดาย 

เหลือ ไว้ 

แด่ ชวด 

บรรดา มื่ 

ประ คบ1 ไว้ 

ใน โลกๆ 

จะ ซ่อน ใน 

ก ลืบ เมฃ 

กลาง เวหา 

ซอน กาย) 

กลาง สมุทร 

สุด ว้สิย 

จะ ซ่อน ด* ว 

กลาง เขา 

ลำเนา ไพร 

ณ กิน ใด 

พน ดาย 

น น' ไม่ ม 

ธรรม ภาษิต บท น เบน ของ จริง เที่ยง แท้ แน่น อน 

ม มา แล้ว ใน อด ต กำ ลง เบน เบน ความ จริง อยู่ ใน บ จจุบํ น 

และ จะ ต้อง เบน ความ จริง ต่อ ไป ใน อนาคต 

สุด ทำ ยน  ขอ กุศล ผล บุญ  ใน การท ก ขิณา ทาน ตลอด 
จน ธรรม บรรณาการ  อิน ญน การส รำ งบ ญญา บารมี 

จง เบน พล วบจ จ ยอ นยีง ใหญ่  ดลบํ น ดาล ให้ ดวง วิ ญญา ณ 
ของ คุณ อา แต้ม จง ประสพ สุคติ ใน สม ปราย ภ! จ โน้น เท 0 ญ 

เส ถยร  ล้ม บสว่ สค 

๑๔  มีนาคม  ๒๕๑๖ 


นา นุต รกฺเ ษ น สม ทุร มธุ เย 
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บุคคล ผู้ ดำรง อยู่ กลาง หาว,  ท่า มก ลาง มหาสมุทร, 
ใน ซอก เขา  หรือ สถาน ที่ แพ่ง ใด ก็ ตาม  ที่ จะ พน ไป จาก 
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สารบาญ 


หน ไ 

ตอน ท 9 ความ เม อง ตน  ๑ 

ประโยชน์ แห่ง การ ศึกษา อบรม จิตต์  ๕ 

ข้อ! ด้ เปรียบ เสีย เปรียบ ระหว่าง คน กบ สัตว์  ๗ 
ไก่ งาม เพราะ ขน-คน งาม เพราะ แต่ง  ๑๑ 

การ ปฏิบ ต จิตต์ เบน การ บำ บด เคราะห์  ๑๙ 

ความ รู้ สูง ทาง โลก สับ ทาง ธรรม  ๒๒ 

ตอน ท เ*  กาย กบ จิฅฅ 

รูป สับ นาม  ๒๗ 

มโน  จิตต์  วิญญาณ  ใจ  ห* ว ใจ  ๓0 

กิริยา  อาการ  ลกษ ณะ และ ที่ อยู่ ของ จิตต์  ๓๕ 
หทัย รูป  ๔๗ 

น ไหว ใจ ของ คน มีสี ต่าง  ๆ ๕ ๙ 


คอน ท 


คอน ท 


๓ งาน1 ของ จิตต์ 


งาน หล ก ของ จตต 

๕๓ 

งาน ด1 ง เดิม ของ จิตต์ 

๖๑ 

สํ ญญา  วิญญาณ  บ ญญา 

๖๕ 

สาย การ ปฏ็น่ ต งาน ของ จิตต์ 

๖๗ 

๔ จริต 

จริต คือ ละ ไร  ใ 

๗๑ 

นิสฒั  อุป นิสส ย อํธย าศัย 

๗๒ 

เหตุ เกิด จริต 

๗๔ 

จริต  ๖ 

๗๙ 

อำนาจ ของ จริต 

๙๔ 

ใ) ระ โยชน์ แห่ง การ ศึกษา จริต 

๘๙ 

๑.  การ ครอง ใจ คน 

๙๙ 

๒.  การ มอน งาน 

๙๑ 

๓.  การอบรม สง สอน 

๙๓ 

^.  การ ติดต่อ 

๙๕ 

คอน ท 


คอน ที่ 


๓ 

วิธี สํง์ เก ฅจริ ค 

๙๖ 

๑.  สังเกต จาก อิริยาบถ 

๙๙ 

๒.  สังเกต จาก การทำ งาน 

๑๐๒ 

๓.  สังเกต จาก การ กิน 

๑๐^ 

๔.  สังเกต จาก การ ดู 

๑๐๖ 

๕.  สังเกต จาก ธรรม ที่ เขา ประ 

พฤต  ๑๐๙ 

& ภ วํงค์ 

' . 

จิตต์ เข้า ภ ข้งค์ 

๑๑๓ 

ความ ผิ น 

๑๒๓ 

เหตุ ทำ ให้ ผิน  ๙ อย่าง 

๑๒๖ 

ทำไม จึง แก้ ผิ นก สับ กน  ? 

๑๒๙ 

๖ กเล ส 

กิเลส คือ ละ ไร  ? 

๑๓๙ 

กิเลส เกิด ขน ได้ อย่าง ไร  ? 

๑๔๐ 

โทษ ของ กิเลส 

๑๔๑ 

กิเลส ทำ ให้ การ ตด สิน ใจ ผิด พลาด 

๑๔๑ 

กิเลส ทำ ให้ จิตต์ ดน 

๑๙๙ 

กิเลส ทำลาย สุขภาพ 

๑ (เ? ๑ 

๑๕๓ 


กิเลส อาจ ทำ ให้ เสีย จริต 
การ ห้ว เราะ และ การ ริ อง ไห้  ๑๕๗ 

คอน ท ฟ่  กรรม 

กรรม คือ อะไร  ๑๖๑ 

-;  ; .ทํ} ไม คนฺเ รา จึง ทำ กรรมดี บ้าง ซวบำง  ๑๖๓ 
กรรม ที่ ทำ ไป แล้วอยู่ ที่ ไหน  ? ๑๖๗ 

ผล กรรม  ๑๗๒ 

ผล ชน ใน  ๑๗๘ 


ฅอน ท ๘ เบด เฅล ต 

ตาย 

๑๙๒ 

คติ 

๑๙๗ 

อะไร ทำ ให้ จิตต์ เบ้า ถึง คติ 

๑๙๑ 

ความ เบน ไป ของ จิตต์  ใน ภพ ใหม่ 

๑๙๗ 

จิตต์ เบ้า ครอง ร่าง กาย 

๒๐๒ 

การ เปลี่ยน เพศ 

๒๐๙ 

ร:,,  สร ป - ะ:-  - 

๒๐๕ 

ท. อ. ไ] น มุ ทุก' นต์  ลทุฟึ าส นา จาร ยก อง ทท บก 

แสดง ท ยุ] พุทธิ ก? เมา คม แท่ง ประ เทศ ไทย 
พ. ค.  ๒๔ ๕ 

ตอน ที่  © ฅวา มเบ อง ตน 

ขอ ความ สุข ค วา ณจรื ญจ งม แด่ ท่าน ผู้ พง 

ก่อน ที่ จะ ได้ นำ ท่าน เข้ สู่บญ หา เรื่อง จิตต์  ขำ พเ จำ 
ขอ เรียน ให้ ทราบ ไว้ ด่วย ว่า  พอ  ข้พเ จำ ตกลง ใจ ว่า จะ 

แสดง ปาฐกถา เรื่อง น อารมณ์ สองอย่าง ก็ เกิด ขน ใน จิตต์ 
ของ ขำ พเ จำ  คือ  ๑.  หน กใจ ที่ข้พ เข้ มิ ใช่ ผู้ เชี่ยว ชาญ 
หรือ แตก ฉาน ใน เรื่อ งน็้  อยาก จะ บรรยาย ให้ ท่าน ผู้ พง- 
เข้า ใจ แจ่ม แจํง ที่ สุด  ก็  เกรง  ว่า จะ ทำ ไม่ ได้ ดิง ใจ นึก  1 

และ  ๒.  เรื่อง จิตต์ นึเ บน เรื่อง แข้ง แล้ง  พง ไม่ สนุก 


ไซ 


เกรง ว่า ท่าน ผู้ พง จะ เบื่อ เสีย ก่อน ที่ จะ ได้ ติดตาม พง เรือง  อ, น 
สำ คไ บน จน จบ  ซึ่ง จะ ตอง โช้ เวลา แสดง ถึง ห ไค ร1 ง , และ 
เรือง จิตต์ น เบน เรือง ที่มีแ ขนง แยก แยะ มาก  การ บรร- 
ยาย จะ ตอง สี บสฑ ไป หลาย กระแส  เกรง ว่า ข้อ นึ่จะ ทำ ให้ 


ท่าน ผู้ พง เกิด ด วาม พน เผื, อ,  หรือ บาง ที อา การที่ กล่า วน 
อาจ เกิด ขน แก่ ข้า พ เจา ผู้ แสดง ก็ ได้,  จึง ขอ เรียน  ป ร* บ 


ความ เข้า ใจ ไว้ ก่อน ว่า  เรื่อง จิตต์ นํ้เบื่ น เรือง ลึกลํ บซํบ 

ซอน มาก  ข้า พ เข้า เอง ก็ใม่ โช่ผู้ เชี่ยว ชาญ ใน เรื่อง จิตต์ 


ทีง โดย ทาง ปริ ยต  ที ง' โดย ทาง ปฏิบํ ต เบื่น แต่ เพียง ผู้ หนึ่ง 
ซึ่ง สนใจ ใน การ ศึกษา และ ปฏิบ ต จิตต์ เท่า น น,  ใน การ 

แสดง ปาฐกถา เรื่อง นึ่ข้า พ เข้า ก็ จะ ขอ รบ หน้าที่  เพียง เบน 


ผู้' นำ ความ ซึ่ง กระ' ข้ด กระจาย ก่น อยู่' ใน ค มภีร์  หรือ ตำรา 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา เท่า ที่ ข้า พ เข้า เคย พบ  และ ได้ ริบ คำ 
อธิบาย จาก ท่าน ผู้รู้ มา จด สรรค์ ปรุง แต่ง  เบน เรือ งใา วอ* น 


เดียว ก่น  แล้ว นำ ขน เสนอ ท่าน ผู้ พง  โดย ประกอบ ถ้อย 
คำ แสะ เหตุผล บางอย่าง ของ ข้า พ เข้า  เบื่อ ให้ พง ง่าย ขน บ้าง 
เท่า นํ้น,  ล้า จะ พูด อีก ทีก็ต อง ว่า  อาหาร น้า มอ ที่ ท่าน จะ 
ได้ ริบ ประทาน ต่อ ไปนึ่  ข้า พ เข้า เลือก ซอ แต่ ที่ เขา ปรุง 


๓ 


สำ เรจ แล้ว มา จ ‘ด โต๊ะ  ไม่ ใช่ ผี มือ การ ปรุง ของ ขำ พ เว้า, 

ขำ' พเ' จำ เบน เพียง ผู้ จ* ด, หา และ  ปรุง ใ! าจึม น่า ปลา บ้าง เล็ก  ๆ 

น้อย  ๆ เท่า น8 น,  และ เรื่อง จิตต์ น็้มืก็ ง กาน สาขา อยู่ มาก ซึ่ง 
ขำ พเ จำ จะ เว้น ไม่ บรรยาย ถึง ก็ ไม่ ได้  จึง ขอ เชิญ ซวน ท่าน 
ผู้ พง พยายาม จิบ แนว ความ ให้ ได้,  โปรด เขา ใจ ว่า ขำ พ เจ่า 
ต8 งใจ จะ พูด เรื่อง แม่ น่า, ว้า พระยา  แต่ การ พูด เรื่อง แม่ นา 
เว้า พระ ยาน8 น จะ ต้อง พูด ถึง แม่ น่า บีง  แม่ น่า วิง  แม่น า 
ยม  และ แม่ นา น่าน ว้วย  คือ ซิก มา ที ละ สายๆ บรรจบ ก่น 

เช่ว้ แล ไ จึง จะ เบน แม่น1 าเ ว้า พระยา,  ที่ ว่า เรื่อง จิตต์ เบน 
เรื่อง แห้ง แล ไ ไม่ สนุก  ชวน ง่วง น น ก็ อาจ เบน เช่น น8 น 
จริง  เหมือน ห้บเ รา ล่อง เรือ มา แต่ ต้น แม่น1 าเ ว้า พระยา 

ผ่าน บา ผ่าน ทุ่ง ก็ ไม่ มี อะไร จะ ให้ สนุก  แต่ ห้า พยายาม ล่อง 
ไป ไม่ หยุด  พอ ถึง ตอน ผ่า นบ ไน ผ่าน เมือง  หู ตา ก็ จะ สว่าง 
เอง. 

คน เบื่น อิน มาก มไา จะ มี ความ คิด เห็น ว่า  การ ปฏป้ ต 
จิตต์ เบน เรื่อง ข ธง พระ เจ าพ ระ สงฆ์  หรือ เบน เรื่อง ของ 

คน เฒ่า คน แก่ ที่ เบื่อ หน่าย โลกีย์ เต็ม ที แล้ว  อยู่ ใน ศีล กิน 


ใน เพล  หรือ เบน คน ที่ หมด ธุระ หน้าที่ ปลด ชรา แส่ ว เท่า 
น น,  สำ หริ, บ คน ที่ ยไเ หนุ่ม ย” ง สาว หวง ความ สุข สนุก 

สนาน ทาง โลก อยู่  หา ควร ที่ จะ มา เสีย เวลา ใน เรื่อง เซ่น 

นึ่ไม่  ค รื่น บง เอิฌ มี คน หนุ่ม คน สาว ยู้ใด ไป สนใจ ใน 

เรื่อง จิตต์ ใจ เข้า  ก็ พาก น ค่อน ขอด หา ว่า เขา เบน คน ครึ สำ 
สม ย,  ผู้ที่ เห็น อย่าง นึ่มี  ๒ จำพวก  คือ พวก หนึ่ง มี ความ 
คิด เห็น อย่าง นึ่เบ นของ ตน จริง  ๆ , อีก พวก หนึ่ง ครำ นที่ 
จะ ปฏิบ่ ต แม้ ตน จะ เห็น ว่า เบน ทาง ให้ เกิด ผลดี  ก็ พยา- 
ยาม ลวง ตํวเ อง ว่า ไม่ ดี  เหมือน กไา คน ไข้ เกลียด ยาควิ นิ น 
นา  แม้ ใจ จริง จะ รู้ อยู่ ว่า  ควินิ นนึ่า ดี  แก้ ไข้ ได้ ควร กิน 
แต่ก็ ลวง ตวเ อง ว่า ควินิ น น1'] ไม่ ดี อยู่ รื่า ไป 

อ น ที่ จริง  ทุก คน ควร จะ ได้ ถือ เบน หน้าที่ ฟ้^ สำคัญ 
และ จำ เบน ย็ง ใน การ ศึกษา อบรม จิตต์ ของ ตน  และ แม้ 

ใน การอบรม ส่ง สอน บุตร  ธิดา ตลอด จน ผู้ อยู่ ใน  ปก  ครอง 
ก็ ควร จะ ได้ มุ่ง อบรม  ส่ง สอน ให้ เข้า ถึง จิตต์ ใจ ของ เขา ให้ 

มาก  จึง จะ ได้ ผล แนบ เนียน และ ยง ยืน, 


ปรล้ ๒ ใ เห่ แห่ง การ ก็! าษา อช รม ซตต 

ทุก คน ได้ ยอก รบ อยู่ แล้ว ว่า  ตน รก สุข เก ลยด ทุกข์ 
ถ้า จะ ถาม ว่า  สุข ที่ เรา รไา และ ทุกข์ ที่ เรา เกลียด น8 น เกิด จาก 
อะไร?  ก็ จะ ได้ คำ ตอบ ว่า  เกิด จาก การ กระทำ ทาง กาย 

การ พูด ทาง ปาก  และ การ คิด นก ทาง ใจ  เบน เหตุ  , คือ 

ถ้า ทำ ด พูด ด คิด ด ก็ เบน สุข  ถ้า ทำ ช' ว พูด ช' ว 
คิด ช1 ว์  ก็ เบน ทุกข์,  ลอง ไล่ เลียง เข้า ไป อีกว่า  เพราะ - 
เหตุ ไร  กาย  ปาก  และ ใจ  จึง ทำ พูด คิด อย่าง นํน  ใ ก็ จะ พบ 

ว่า  เพราะ จิฅฅ เบน ผู้ ส่ง ให้ ทำ  ให้ พูด  ให้ คิด,  ดา ม- 
ล าพํง อวย วะ ร่าง กาย ถ้า ปราศจาก จิฅฅ เสย แถ้ว จะ ทำ งาน 
เอง ไม่ ได้  ดู แต่ คน ที่ ตาย แล้ว  ร่าง กาย ยิง อยู่ ครบ  ปาก 
ก็ มี  มือ เทำ เามี  แต่ ก็ ทำ อะไร พูด อะไร ไม่ ได้  น น เพราะ 

ใน ร่าง กาย ของ คน ที่ ตาย แล้ว  ขาด ผู้ลํง งาน คือ จิตต์  .จิตต์ 
นอก จาก ทำ หนำ ที่ เบน ผู้ล้ง ให้ กาย ทำ ให้ ปาก พูด  แล้ว  ลำ  - 
พไ จิตต์ เอง ยิง อาจ คิด นึก ให้ เกิด ทุกข์ เกิด สุข ขน ใน ตัว อึก ทาง 
หนึ่ง ต่าง หาก ตัว ย เช่น  คิด โกรธ เขา  คด ทำ ราย เขา  คิด 


ริษยา เขา  เหล่า น เบน เหตุ ให้ จิตต์ เบืน ทุกข์,  ถ้า เลิก อาการ 
ที ว่าน แย ได้  จิตต์ ก็ เบน สุข,  น เบน ทุกข์ สุข ส่วน ที่ เกิด 
กิ บ ใจ เอง,  เบน ถ้น ว่า  ความ สุข ความ ทุกข์ ทํ้ง มวล ที่ 

มนุษย์ เรา' ใด้ร้ 110 ยู่  มี การ กระทำ ทาง กาย  การ พูด ทาง 

ปาก  และ การ คิด นึก ทาง ใจ เบืน เหตุ,  โดย น้ยนึ จะ เห็น 
ได้ ว่า  จิตต์ น่นเ อง เบน ราก เง่า เค้า มูล ของ ความ สุข ความ 

ทุกข์,  การอบรม ศึกษา เรื่อง จิตต์  จึง นับ ว่า เบน การ เข้า 
ถึง ค้น ตอ ของ ความ สุข ความ ทุกข์  โดย แท้,  ทุก คน อยาก 
ได้ สุข  เกลียด ความ ทุกข์  แล้วจะ มี อะไร อีก เล่า ที่ ทำ ให้ 

ลง ความ เห็น ว่า  การ ศึกษา และ ปฏิบ ต จิตต์ ซึ่ง เบน การ เข้า 
ถึง ค้น เค้า ของ ความ สุข ความ ทุกข์ น1 น ไม่  ใช่ หนัา ที่ ของ 

ตน  เว้น จาก การ ปฏิบ ต จิตต์ ของ ตน ให้ ดี เสีย แล้ว  คน 

เรา จะ ชื่อ ว่า ได้ ทำ หน้าที่ ของ ผู้ รไา สุข เกลียด ทุกข์ ให้ สมบูรณ์ 

ไม่ ได้ เลย. 


ข ไ) ได โป รึยบ เสีย เป๋ เย ชระ หว่า ง! “ไน กํขสํ ตวํ่ 

อนึ่ง  ขำ พเ จำ ขอ ประทาน โทษ ทึ๋จะ พูด ว่า  มนุษย์ 
เรา เสีย เปรียบ สัตว์ เดียร* จ ฉาน อยู่ อย่าง หนึ่ง ใน เรื่อง ค่าตํ ว, 
คือ สํตว์ เดียรัจฉาน  เช่น  สุกร  เบืด  ไก่  โค  กระบือ 
ม* นมี ค่า ตัว ของ ม*, น มา แต่ กำเนิด  เพียง แต่ เกิด มา เบืน ตัว 

เบน ตนแ ตัว กิน  ๆ นอน  ๆ อยู่ เท่า น* น ไม่ตั อง ทำ อะไร ไม่ 
ตัอง อาบ นา  ไม่ตั อง ตัาง หน้า  ไม่ ต้อง ผํดแ บง แต่ง ตัว  ไม่ 

ต้อง นุ่ง กางเกง, ไว มเ สอ  ไม่ ต้อง เรียน หน้ง สือ  ตัว 

ของ ตัน ก็ มี ค่า มี ราคา  เบืน ที่ พึง พอ ใจ ของ มนุษย์,  บาง ที 

ลี งก* บ เพ่ง ก” นชํ้อ ตัรย ราคา แพง  ๆ 1 ที่ ตัง มี ชีวิต อยู่ ก็ เอา 

ไป ใช้ แรง บ่าง  เอา ไว้ เพื่อ การ อื่นๆ บ้าง,  สต ว์ที่ ตาย แตัว 
หมด ทไเ นึ่อที งํ้ตัว ของ บ้นก็ ตัง มี ราคา ซอ ขาย ตัน ไ ด้  ตง แต่ 
ขน เข้า' ใปจ น ถึง กระดูก,  สิต ว์ บาง ชะ นิด  เมื่อ ตัง มี ชีวิต 
อยู่ เบืน ที่ เกลียด ชิง ของ คน ยีงน้ ก เช่น  จร เข้  งู  เสือ 
และ อื่น  ๆ แต่ พอ ตัน ตาย แล้ว  อ วัย ระ บาง ส่วน ของ ตัน 
ก็ เบน ที่ตั องการ ของ มนุษย์  เช่น เอา หน้ง มา ทำ กระ 

เป๋า  ทำ เข็ม ขด  ทำ รอง เบ้า  และ ของ ใช้อื นๆ ชํ้อ ขาย 


กัน ใน ราคา แพง  ๆ , นี่ เพราะ สต ว์เดื ยรจ ฉาน เหล่า นี่ น 

ม่นมี ค่า ตํว อยู่ ใน เนํ้อ หนํง ของ มํนเ อง  ไม่ ตอง ตกแต่ง ม* น 
ก้ม ค่า,  แต่ คน เรา หา เขน เช่น น น ไม่  ลอง นึก ดู เถิด  เกิด 
มา เบน ล้วเ บืน ตน  แล้ว ก้ย ไ) ไม่ เสร็จ  ล้อ ง ตกแต่ง เพ็ม 

เติม กัน อีก,  นี่าล้ อง อาบ  ผม ล้อ ง หวี  หน้า ล้อ ง กัด  พน 
ล้อ ง แปรง  ล้อ งมีแอ กัา หุ้ม ห่อ ต่อ เติม ส่วน โน้น ส่วน นี่ กน 
ยุ่ง ไป หมด  ล้อ ง ศึกษา เล่า เรียน แต่ง สมอง  แต่ง จิตต์ ใจ 
จึง จะ ใช้ ได้ ที่ เรียก ว่า มี ราคา,  ล้า สมมติ ว่า  คน เรา เกิด มา 

แล้ว ไม่ แต่ง อะไร เพีม เติม อีก เลย  นา ไม่ อาบ  ผม ไม่ หวี 
ไม่ เล่า ไม่ เรียน  เพียง แต่ กิน  ๆ นอน  ๆ อยู่ อย่าง เบด อย่าง 
ไก่ ที่ ว่าน น จะ เบน อย่าง ไร  ? จะ มี ราคา ค่าล้ ว ไหม  ? 

เปล่า ที่งนี่ น,  เพียง แต่ ไม่ อาบ นา กระทง เดียว เท่า นี่ น เรา 
ก้ไม่ อยาก น้ง ใกล้ เสีย แล้ว,  คน อย่าง ว่า นี่ ไม่ มี  ใคร ล้อ ง 
ไม่ ล้อ ง พูด ถึง ว่า จะ คิด เบน ราคา แลก เปลี่ยน เลย  แม่, ยก ให้ 
เปล่า  ๆ จะ หา คน รํบก้ ดู จะ ขัด สน เต็ม ที  เพราะ ไม่ รู้ ว่า จะ 
เอา ไป ทำ อะไร,  คน เรา ไม่ ต้อง พูด ถึง ว่า ขาด แต่ง  เพียง 


แต่ อ่อน แต่ง เท่า นํน  เอา ไป ใช้ การ อะไร ก็ ไม่ ได้  เบน ผู้ 
ใหญ่ ก ใม่ดี  เบน ผู้น้อย ก็ใม่ ดี  เบน ผิว เขา ก็ ไม่ ดี  เบืน 
เมีย เขา ก็ ไม่ ดี  เบน ลก จาง เขา ก็ ไม่ ดี  เบน นาย จาง ก็ 
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ดี  คือ เบน อะไร เบน เอา ดี ไม่ ได้  เบน ได้ ก็ สัก แต่ ว่า เบน, 


แม้ ทังมื ชีวิต อยู่ ก็ เบน คน ด้อย ราคา อย่าง น เสีย แล้ว  •ตาย 
แล้วจะ สน ค่าสํ ก เพียง ไหน  เห็น จะ ไม่ด้ อง พูด ถึง  เนอ 

หน* ง มํงสั เข  อง คน ที่ ตาย แ ล้วใ ซ้ ประโยชน์ อะไร ไม่ ได้  มี 
แต่ คน ร ไ เกียจ  ไม่ เหมือน เนี่อ หน* ง ของ สุกร  เบด  ไก่ 
ซึ่ง มี แต่ คน อยาก ได้,  ล้า มี ใคร เขา เอา เน์อ หมู มา ให้ ท่าน 

ล้กพ วง หนึ่ง  ท่าน ก็ คง จะ นึก ว่า เบน ลาภ  แต่ ตรง ทัน ขาม 
ล้า ใคร อุต ตริ เอา เนึอ คน มา ให้ ท่าน  ท่าน ก็ จะ นึก ว่า เบน 
เคราะห์ เบน ลาง,  ที่ เบน ด้ง นึ  เพราะ มนุษย์ เรา ใม่มี ค่า 


มา แต่ กำเนิด,  ค่า ด้วข อง มนุษย์ มิ ได้ อยู่ ใน เนึอ ใน หนัง 

ของ ตน เอง  แต่ อยู่ ที่ การ แต่ง,  ใคร แต่ง ได้ ดี มาก ก็มี ค่า 

มาก  ใคร แต่ง ได้ ดี น้อย ก็มื ค่า น้อย  ใคร ไม่ แต่ง เลย ก็ ไม่ มี ค่า 
เลย,  นี่ เบน ข้อ ที่ มนุษย์ เสีย เปรียบ สัตว์ เดียรัจฉาน. 


๑ 0 


แต่ ขํอที่ มนุษย์ ได้ เปรียบ ๆผีคื อสไ ใว์ เดียร* จ ฉาน นน 
แม้ ธาตุ ขํนธ์ ของ มน จะ มี ค่า มา แต่ กำเนิด  ก็ เบน ราคา 

ตาย ตํว,  คือ มี ค่า เท่า กบ เนอ ต “ว ของ มน ที่มึ อยู่ เท่า นํ้น, 

ความ ดีฃอ งม นอ ยู่ ใน วง จำ กด,  เพราะ ธาตุ ฃนธ์ ของ มํน 

แต่ง ไม่ ขน,  เหมือน กล้) ตุ่ม ใบ เล็ก จุนํ้า นิอย  ถึง ฝน จะ ตก 
สล้เ ห่า ร้อย ห่า  ก็ คง ขํง, นา' ใต้ เท่า ตํวฃ อง มํน เท่า น1 น,  ส่วน 
ธาตุ ขํนธ์ ของ มนุษย์  แม้ จะ ไม่ มี ค่า อยู ใน เนอ ใน ตํว มา 

แต่ กำเนิด ก็ จริง  แต่ เบน ธาตุ ขํนธ์ ชนิด ที่ เหมาะ แก่ การ 

แต่ง,  แต่ง แล้ว เก่งกล้า สามารถ กว่า ส ไาว์ ทุก จำพวก  ที่ ง ใน 
แง่ การ ใช้ กำ ล้ง กาย  ที่ ง! น แง่ การ ใช้ สมอง คิด,  อาจกล่าว 
ได้ ว่า  ถ้า ใคร เบน คน รู้ จไา แต่ง  และ' ขยน แต่ง แล้ว  ก็มี 
ทาง ที่ จะ ท0  าตน เอง ให้ ดี ขน ได้  อย่าง ไม่ มืที่ สน สุด ที่ เดียว, 
ธาตุ ใ โน ธ์ ของ มนุษย์1 ที่ น ถ้า ตกแต่ง ให้ ดี ถึง ขนาด แล้ว 

มิ' ใช่ เพียง แต่, จะ เบน สืงมี ค่า  และ ควร แก่ ความ เบน อยู่ ด้วย 
ดี ใน โลก เท่า น1 น แต่ ย่อม ควร แก่ การส ไา การ บูชา อยู่ ชั๋ว่ 

นิร น ดร ด้วย. 


ไก่*  ามเ พรา^ ใ] น-คน งาม เพ รา ๕ แต่* 

นํก ปราชญ์ ช1 น บรรพบุรุษ ของ เรา  ได้ ตระ หน ไา 

ใน ความ ได้ เปรียบ เสีย เปรียบ  ระหว่าง คน กบ สต ว ๙ ด้ง กล่าว 
แล้ว  จึง ได้ ผูก สุภาษิต เบน คํ  'เพ ไ) เพ ย ไว้ สอน ลูก สอน 

หลาน ต่อ  ๆ มา ว่า  “ไก่ งาม เพราะ ขน  คน งาม เพราะ 
แต่ง  ” สุภาษิต ข้อ นถ้า คิด ตู ให้ ดี แล้ว  กิน ความ ชง มาก, 
เบน คำ ที่ กล่น ออก จาก สมอง ของ นไา ปราชญ์  มิ ใช่ ความ 
คิด ของ คน สาม ไม,  ท่าน ผู้ แรก ผูก ขน คง จะ หวัง ให้ เบน 

สุภาษิต ที่ ประ ท ไง แน่นอยู่ ใน จิต ใจ ของอนุ ชน จริง  ๆ จึง 
ได้ แฝง คำ แทง ใจ ไว้,  ลอง คิด ตู  ความ ใน สุภาษิต นิ ยก คัว 
การ สำคัญ คือ  ไก่  คับ  คน,  หรือ จะ พูด ว่า  สตร์  คับ 
คน  ก็ ได้,  จำ เบน อะไร ท่าน จึง เอา คน ไป เทียบ คับ สตว์ 

จะ เอา ไป เทียบ คับ เทวดา ข้ไง ไม่ ได้ หรือ  ? ข้อ น แหละ ที่ 

ข้า พ เข้า พูด ว่า  ท่าน ได้ แฝง คำ แทง ใจ ไว้ ใน สุภาษิต  เพื่อ 
ให้ เบน คำ ติด แน่นอยู่ ใน จิต ใจ ของ คน จริง  ๆ,  คัว ให้ เรา 
คิด  โดย เอา คน ไป เทียบ คับ สตร์ ซึ่ง เบน ผาย ตํ่า ไว้,  สุภาษิต 
ข้อ น เท่า คับ บอก เรา ว่า  “ ไก่ หรีอ สต วฺ เด ย รุจ ฉาน ที ง 

หลาย  มน งาม มา แต่ กำเนิด,  มน งาม ที ขน ทีหนํ ง ของ 


มน เอ 1,  ค่า ของ มน อยู่ ใน เนอ ใน ฅํว์ฃ อง มน แล ว,  มุ่น ไม่ 
ต่องแต่ง ม0 นก็ งาม,  แต่ เรา ฌืน คน  ไม่ ใช่ งาม ที ขน ท 
หน' ง,  งาม ที แต่ง,  ต่องแต่ง จง งาม  ถา ไม่ แต่ง เบน ไม่ 
งาม,  หมด ราคา  สู้ ไก่ ไม่ ได้’’  สุภาษิต ขอน อ่าน ง่าย 

จำ ง่าย  และ ได้ มา ง่าย  ๆ พน  ๆ,  ขำ พเ จำ เอง ก็ จำ ไม่ ได้ 
ว่า  ได้ เรียน รู้ สุภาษิต ข้อ น จาก ใคร และ แต่ เมึ๋อ ไร  จำ ได้ 
แต่ ว่า เคย พูด เล่น ต่ ง แต่ เรียน อยู่ ช' น ประถม,  เพราะ เบน 
ของ ได้ มา ง่าย อย่าง น แหละ  คน เรา จึง ไม่ ค่อย สนใจ,  แม้ 
ว่า ท่าน จะ ได้ แฝง คำ แทง ใจ ไว้  ย่ว ให้ คิด ก็ ไม่ อยาก คิด,  ที่ 


คด ก คด เพ ยง เผน  ๆ 


ไม่ ถึง แก่น ของ สุภาษิต, 


เดิมที 


ข้า พเ จำ คิด เพียง ว่า  ข้า จะ ตู ไก่ ว่า ตัว ไหน งาม หรือ ไม่ งาม 

ต่อ งดูที่ ขน ของ มน,  และ คน เรา จะ เบน คน สวย งาม ก็ ด้วย 
เข้า ใจ แต่ง หน้า ทา แบ ง เลือก แอ ผ้า ให้ เหมาะ  ตัง น เท่า 

น น,  มา ภาย หล ไ จึง ได้ สำนึก ว่า  ที่ คิด อย่าง นึก็ ถูก เหมือน 
กน  แต่! ม่ซง ไม่ คุ้ม ค่า ของ สุภาษิต,  เท่า คับ คน เอา นึว 
มือ หยํง ลง ใน นา ใจ กลางมหาสมุทร  แล้ รคิต ว่า ตน เบน ผู้ 
หย่ง รู้ ความ ลึก ของมหาสมุทร แล้ว  น น เอง. 


๑ ฅ 


แม้ ทุก วํนนึ่ ขำ พ เจ ไก็เ ชื่อ ว่า  ยํงมี คน เบน- จำนวน 
มาก ท เข ไ ใจ คำ ว่า  “แต่ง”  ผิวเผิน เกิน ไป  คือ เข ไ ใจ 
เพียง ว่า  หมาย ถึง การ แต่ง ร่าง กาย ให้ สวย งาม ทิน สมํย เท่า 
นึ่น,  ใน ที่ ทิว ไป จึง มี การ ประกวด ประ ขไแ ชิง ดี ชิง เด่น ล้น 
แต่ เพียง ผิว  ๆ พา ทิน มุ่ง หน* ก 1ป แต่ การ แต่ง ร่าง ก' ย,  คน 
ท1 ง หลาย ก็ พากํ นก ระ เสือก กระสน  ขวน ขวา ย หา เส อผไ 
อาภรณ์ เพ็ ชร นิล จินดา มา ไว้ แต่ง ต* วิ  อร* น ใต้ ประกอบ ส็ง 
เหล่า นึ่เข ไก* บตไ แล้ว ก็อึม ใจ  นึก ว่า ตน ได้ เบน  คน งาม 


“ เพราะ แต่ง  ” แล่ ว 

ที่ ถูก เรา ควร ต่งบ ญ หา พิจารณา ขน เบน อย่าง  ๆ ว่า 


คำ ว่า  “ คน  ” หมาย ถึง อะไร  ? รู้ ความ หมาย ของ คำ ว่า 
“คน”  แล่ วิ จึง ค่อย คิด อ่าน ต่อ ไม่ ว่า  ที่ ว่า  “แต่ง คน” 
น่ะ  จะ แต่ง ที่ ไหน?  แต่ง อย่าง ไร?  เอา อะไร แต่ง? 
บญ หา เหล่า น เมื่อ พิจารณา แล้ว  ก็ จะ ได้ คำ ตอบ ว่า  ะ- 


คำ ว่า  “ คน  ” หมาย ถึง มนุษย์,  มี ส่วน ใหญ่  ๆ รวม ล้น 
อยู่  ๒ ส่วน  คือ  ร่าง กาย  ๑,  จิตต์  ๑ ร่าง กาย เบน ส่วน ภาย 
นอก ของ คน  จิตต์ เบน ส่วน ภาย ใน ของ คน,  กาย  กับ  จิฅต์ 
รวม ล้น จึง น* บว่า เบน คน,  มีแต่ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ ไม่ นบ 


ว่า คน,  เช่น มี แต่ ร่าง กาย ก็ เรียก ว่า ศพ ไม่ ใช่ คน,  มี แต่ ใจ ก็ 

เรียก ว่า ผี  ( หรือ เจตภูต  ) ไม่ ใช่ คน อีก เหมือน ก้น,  ถา 

มี แต่ จิตต์ แล้ว  ก็ย็่ง ไม่ มี คำ จะ เรียก ที เดียว  เบน แต่ ธม มะ 
ไม่ ใช่สํ ตว์  ไม่ ใช่ คน. 

รู้ จไา คน อย่าง น แล้ว  ที่ ว่า แต่ง คน จะ แต่ง ตรง ไหน  ? 
ก็ ตอบ ง่าย,  ก็ ต้อง แต่ง ที่ ร่าง กาย  ( หมาย กึง ปาก ต้วย  ) และ 
แต่ง ที่ จิตต์ น่นเ อง  ถ้า แต่ง ร่าง กาย จิตต์ ไม่ แต่ง ก็เบ นอน 
แต่ง คน เหมือน ต้น  แต่ แต่ง ได้ ครึ่ง คน เท่า นํ้น,  กาย เบน 
ส่วน เปลือก นอก  แต่ง แต่ กาย ก็ งาม แต่ ภาย นอก ภาย ใน 

ไม่ งาม,  ของ งาม แต่ ขาง นอ กน  ข ไพ เต้า เคย เปรียบ ว่า 

เหมือน ต้ม โ ลง ผี  คือ ธรรมดา โลง ผี  ไม่ ว่า จะ เบน โลง ผี 
บ ไน นอก หรือ โลง ผี ใน กรง  ต้กษ ณะส่ วน ใหญ่ เหมือน ต้น 
หมด  คือ สวย งาม หรูหรา แต่ ข ไง นอก  ส่วน ข้าง ใน สิ  จะ 

หา สึง น่า อภิ รมย์ สไา นิด เดียว ก็ ไม่ ได้,  ถ้า ใคร เอา โลง ผี มา 

ต1 ง1 เว้  เรา ไม่ รู้ ว่า เบน โลง ผี  เรา อาจ ไป นไเ ผีา นอน เผา อยู่ ก็ 
ได้  เพ ฑะม อง ดู ข้าง นอก ต้น สวย งามดี  ครบ, เผา' โป  ๆ 

พอ กลืน ผี มน ออก  ! เรา รู้ ว่า เบน โลง ผี  เรา ก็ หมด อา ถ้ย 
อาวรณ์  ไม่ ใย ดี ต่อ ไป,  คน เรา ก็, ห มือ น ต้น  ที่ เบน 

“ คน โลง ผี  ” คือ งาม แต่' ข้าง นอ ๆก็มี  อย่าง หนุ่ม สาว ที่ 


รํกกํ น เพราะ ความ งาม ภาย นอก  พ่อ แม่ ไป สู่ ขอ ให้ ไม่ ทน 
ถึงกํ บ ร้อง ห่ม ร้องไห้  แต่ พอ ได้ แต่ง งาน กัน ข้า จริง  ก็'!, ป 
ไม่ ถึง ไหน  โดน ด่า เข้า ที สอง ทึก็ เลิก รไา กิน  คำ ด่า เจ็บ  ๆ 
แสบ  ๆ น1 นคือ กลึน ผีม่น ออก ละ  ! คน โลง ผีน จะ คบ หา 
สมาคม กับ ใคร ก็ ได้ แต่ แรก  ๆ พอ อีก ผาย หนึ่ง รู้ แกว เสีย 
แล้ว ก็เ บอ หน่าย,  แม้ เขา จะ ทำ ความ ดี อะไร  หรือ จะร้ ก 
ใคร ก็ ไม่ ย0 ง ยืน,  เพราะ ฉะ นึ่นเ รา ควร ระ กัง ให้ มาก  อย่า 
เผลอ ไป คบ กับ คน โลง ผี  และ  อย่า ปล่อย ให้ ต, ว เบน คน 

โลง ผี  ที งอ ย่า ปล่อย ให้ บุตร ธิดา กลาย เบน คน โลง ผี ด้วย, 
คือด้ อง แต่ง ด้ว ให้ งาม ทง กาย ทง จิตต์  จึง จะ นับ ว่า เบน คน 
งาม ล้วน,  พูด มา ถึง ตรง นึ่ข้ ไพ เด้า ขอ ฝาก ข้อ ล้ง เกตุ ไว้ 

ด้วย ว่า  การ ประกวด คน งาม ใน ประเภท ต่าง  ๆ ที่ โลก 

เขา ด้ดกั นอ ยู่ เวลา นึ่  มี แต่ การ ประกวด ความ งาม ส่วน 

ร่าง กาย  ซึ่ง เบน ความ งาม ภาย นอก เท่า นึ่น  หา ได้ มี การ 
ประกวด เข้า ไป ถึง จิตต์ ใจ ไม่  การ ประกวด ด้ง กล่าว- นึ่จึง 

ไม่ มี ผล คุ้ม กัน สกั สติ ภาพ ทาง จิต ใจ ของ กัง คม ได้ เลย  ต่อ 
ไป ล้า เรา ประกวด  คน ใจ งาม  ด้วย ก็ จะ ดี,  ตกลง ว่า  การ 
แต่ง คนด้ อง แต่ง ที่ กาย และ ที่ จิตต์  รวม  ๒ แห่ง ด้วย กัน 


ที่ ว่า แต่ง อย่าง ไร  ? ก็ ตอบ ว่า  แต่ง โดย วิธี ขบ ไล่ 

ส็ง ไม่ ดี ไม่ งาม ที่ มา เกาะ อยู่ ที่ กาย ที่ จิตต์ ออก ไป  แล่ วิ เอา 
ของ ดี ของ งาม มา ใส่ กาย ใส่ จิตต์ ไว้  เช่น ขบ ไล่ ความ แข็ง 

กระ ด้าง ออก ไป จาก กาย  เอา ความ สุภาพ อ่อน โยน มา ใส่ 
แทน  และ ข ไม่ ไล่ ความ โง่ เขลา ออก จาก จิตต์  เอา วิชา 

ความ รู้ มา ใส่ แทน  นี่ ว่า ถึง การ แต่ง ชน ต์า,  สูง ขน ไป 

ก็ ได้แก่ การ ขบ ไล่ มล ทิล โทษ ต่าง  ๆ ออก ไป จาก จิตต์  ให้ 
เหลือ แต่ ของ ดี ของ งาม  ซึ่ง เบน เนี่อ แท้ ของ จิตต์ ล้วน  ๆ. 

ที่ ว่า เอา อะไร แต่ง  ใ ข้อ นี่ด้ อง ศึกษา แยก แยะ ออก 

ไป,  เครื่อง แต่ง กาย ส่วน ที่ เบน ล้ตถุ สง ของ  มีเ สอ ผา 

อาภรณ์ เบน ด้น  ทุก คน ย่อม ทราบ อยู่ แล้ง  ของ เหล่า นี่ 

เรา ได้ มา จากนอก ด้ว  ด้อง ซึ่อต์ อ่ง หา  มี แล้ว ก็ด้อ งรู้ด้ ก 
แต่ง  ให้ พอ เหมาะ ก ไม่ เพ ศก ไม่ ว่ย,  แต่ง ด้วย ว0 ตถุ แล้ว ก็ยํง 

ไม่ นํ บ ว่า ดี พอ  ต้อง แต่ง กิริยา อาการ ของ กาย ด้วย,  กิริยา 
อา การที่ ว่า  นี่ ได้แก่ การ ยืน  การ เดิน  การ นํง  การ นอน 

การ กิน  ฯลๆ  ตลอด จน การ พูด,  กิริยา อาการ เหล่า นี่ ไม่ 
ต้อง ซอ หา มา จาก ที่ อื่น,  เกิด ขน จาก ต้วเ รา เอง,  ใคร ทำ 


ใคร ได้,  เบน แต่ กัด แปลง ให้ เหมาะ เจาะ เท่า น น,  คือ อย่าง 

ต์าต อง แสดง กิริยา อาการ เหล่า นให้ สุภาพ เรียบ ร* อย  อย่า 
ให้ เบน ภํย แก่ ตน และ คน อื่น  ให้ เหมาะ กับ กา ละ เทศะ และ 
บุคคล,  สูง ขน ไป ก็ ต้อง ควบ คุม กิริยา อาการ เหล่า น ให้ อยู่ 
ใน ขอบ เขต ต์ขอ งคีล ของ ธรรม,  นี่ว่ พึง การ แต่ง กาย, 

ส่วน เครื่อง แต่ง จิตต์ ก็มีห ลาย ช5 น หลายอย่าง  เริม แต่ วิชา 
ความ รู้ และ คุณธรรม อีก มาก  เช่น ความ ต้ตย์  ความ 

กต้ญ ฌกต เวที  ความ เมตตา กรุณา  และ อื่น  ๆ อีก  ซึ่ง 
ใน ที่น็้ข าพ เต้า  ขอ ให้ คำ จำ กด ความ ไว้ ว่า  “พระ ธรรม” 
เบน เครื่อง แต่ง จิตต์. 

กาย กบ จิตต์  ซึ่ง รวม กัน เรียก ว่า  “คน”  นน แต่ 
ละ อย่าง ก็กัว นมีค วาม สำ กัญ,  จิตต์ เบน ผู้ ส่ง  กาย เบน ผู้ 
ทำ,  แต่กั าเ อา ความ สำ กัญ ของ กาย กับ ความ สำ กัญ ของ จิต 
มา เทียบ นา หน ว้า กัแ จริง  ๆ แต้ว  ความ สำ กัญ ของ จิตต์ มี 
นํ้า หน ว้า กว่า,  ร่าง กาย ของ มนุษย์ ถ้า ปราศจาก จิตต์ ผู้ ครอบ 
ครอง เลีย แต้ว จะ มี ความ หมาย อะไร,  คน เรา น จะ ดี หรือ 
ช วก็' ขน อยู่ กับ' จิ ตต์,  ถ้า เลีย ทาง ร่าง กาย เช่น หู หนวก เขา ก็ 
ว่า คน เลีย หู,  ตาบ อตเ ขา ก็ ว่า คน เลีย ตา,  แขน หว้า เขา ก็ ว่า 


คน เสีย แขน,  คือ เสีย ฉะ เพาะ อย่าง,  แต่ ถ ไ จิตต์ เสีย อย่าง 
เดียว  เช่น เบน คน จิตต์ ทราม  เบน คน คด ใน ขอ  งอ ใน 
กระดูก  เขา เรียก ว่า เสีย คน  คือ เสีย ความ เบืน ผู้ เบน คน 
เอา ที เดียว,  ใน ทาง ดีท เหมือน กิน  คน จิตต์ ดี  แม้ หู ตา จะ 
ไม่ สม ประกอบ  เขา ก็ เรียก ว่า คน ดี  หรือ ผู้ดี,  พ จาร ณา 
อย่าง นีจะ เห็น ว่า  ค่า ของ ความ เบน ผู้ เบน คน แท้ จริง อยู่ ที่ 
จิตต์ เบน สำ ค ญ,  การ ศึกษา และ ปฏิบ ต จิตต์  จึง เบน การ 
ทำ วิบาก ขน ธ์ข อง ตน ซึ่ง ไร้ ค่า  ให้ มี ค่า ขน,  และ เสริม ค่า 
ของ ตน เอง ให้ สง ขน. 


การ ปฏิบ ต จิตตํ่ เบน กา ไบำ บํดเ ครา ^หี้ 


การที่ มนุษย์ ได้ อาศัย กาย คับ จิตต์  จึง ครอง ความ 

เบน มนุษย์ อยู่  ได้  แต่ มนุษย์ ส่วน มาก ได้ ใช้ จ่าย สน เปลือง 
เวลา และ เงิน ทอง แทบ แง สน  ใน การ บำรุง บำเรอ กาย เท่า 
นํ้น  ม่ว ตกแต่ง ประกวด ประ ขํนศั น แต่ ส่วน ร่าง กาย,  ทอด 
ทีง จิต ให้ สกปรก รุงรํ ง ขาด การ บำรุง รก ษา  ปล่อย ให้ 
เบน จิต ที่ เหี่ยว แห้ง  ผอม โซ  หิว โหย จน กลาย เบน จิตต์ ใผ 
ต์ๅ  ดไที่ ปรากฏ อยู่ ทไไ ปน น เบน พฤติ การ ของ มนุษย์  ซึ่ง 
ปราศจาก ความ ยุต ติ ธรรม,  เพราะ ค่า ที่ มนุษย์ มิ ได้ ให้ 

ความ ยุต ติ ธรรม แก่ จิตต์ ของ ตน นี่ เอง มนุษย์ จึง ต้อง พาก* น 
หลง นา ตา  พบ แต่ เคราะห์ รำ ย ไม่ ร้จํก จบ สน,  เคราะห์ 


รำ ยดํว ย ถูก เพื่อน คู่ จิตต์ มิตร คู่ ใจ พาก* น เอือม ระอา  เหิน 
ห่าง ไม่ อยาก คบ หาสมา คม ศัว ย,  เคราะห์ รำ ยดํว ย สามี หรือ 
ภรรยา ที่ ตกลง ปลง ใจ กน แศัว ว่า จะ ร กศัน จน ตาย  แต่ มา 
กลบ กลาย แหนง หน่าย เลิก รำ ง เสีย กลาง คัน,  เคราะห์ รำ ย 
ที่ ต8 อง สู้ ความ คับ คน นี่  เบน คดี กบ คน น น ไม่ รู้ จบ รู้'! น 
สก ที,  เคราะห์ ร ไย ที่ศั อง รบ ผล แห่ง ความ ผิด พลาด  ซึ่ง 


ตน เอ ๓ รู้ แก่ ใจ ว่านํ น เบน ความ ผิด  แต่ ไม่ อาจ ยิบ ยํ้ง จิตต์ 
ไว้ ได้,  แล้ว ทำ ลา,  เคราะห์ ราย ที่ ตน มี ความ มืดมน ธ์ใน 
จิตต์ มีด มิด ใน ใจ  มไา เห็น ผิด เบน ชอบ  เห็น กง จิ กร เบน 

ดอก คัว บ่อย  ๆ,  และ เคราะห์ ร้าย ที่สุล ยี งก ว่า เคราะห์ ร้าย 
ใด  ๆ สำ หร้บ ชาติ มนุษย์  คือ การ ถูก บ ณฑิต ตอก, หนำ ตรา ชือ 
ว่า เบน คน ช' วคน เสีย,  สรรพ เคราะห์ เหล่า น ย่อม เบียด 

เบียน โรม ร้น  คน ที่ ละเลย การ ปฏิบ่ ต จิตต์ ของ ตน อยู่ รํ่ไไ ป, 
แต่ เบน นิล ย ของ มนุษย์  เมื่อ เคราะห์ ร้าย มา ถึง คัว  ก็่คัก 
จะ เที่ยว คิด ลง โทษ คน โน้น คน นหา ว่า เขา แกล้ง ใ, ขา ทำ  ตน 
จึง เบีน อย่าง น นอ ย่าง น,  แม้ เมื่อ ตน ไม่ มี ความ เจริญ ก้าว 


หน้า  ก็ พาล หา ว่า เขา ไม่ สน้บ สนุ น,  ค รน หา คน ที่ จะ ลง 

โทษ มิ ได้  ก็ ไป ลง โทษ ผี สาง เทวดา  เหมา เอา ว่า เล้า พ่อ 
น1 น แกล้ง  เล้า แม่น ทำ ตน จึง ได้ ร้บค วาม ลำบาก  หรือ อย่าง 


น้อย ที่ สุด ก็ หา ว่า เทวดา อาร้ กษ์ เหล่า นํ้น เมิน เฉย  ไม่คุ้ ม- 
ดรอง ร้กษ าต น,  บาง คน ก็ใป ลง โทษ ดาว เดือน บน ท้อง พ่า 
หา ว่า ดา วน น ท้บ ดา วน เล็ง  ตน จึง มี ล้น เบน ไป ต่าง  ๆ รวม 
ความ แล้ว เรื่อง ของ คน เรา น ช่าง เบีน เรื่อง พิลึก เสีย จริงๆ, ที่ 
ข้า พ เล้า พูด น ข้า พ เล้า มิ ได้ ต์ง ใจ จะ คัด ค ไน โหราศาสตร์ แต่ 


๒๑ 


พูด ใน แง่ ความ จริง ที่ ว่า  ดวง ดาว ไม่ ใช่ ผู้ บน ดาล  หาก เบน 
เพียง แผนที่ บอก เรื่อง ราว ของ ชีวิต เท่า น น,  จิตต์ ต่าง หาก 
เบน ตัน เค้า ของ ความ สุข ความ ทุกข์  ชี่งเ รา เรียก ตัน' ว่า 


6*  2^  (ะ 5 


^ ๔2)  (ะ ะ*  6* 


เครา ะ หด เครา ะห ราย  การ ศก ษาแ ละ การบ ฏบต จตต ของ 
ตน ให้ ดี  จึง เบน การ บำบ ไฒด เบา สรรพ เคราะห์ ร ไย ที่ 

กล่าว มา แค้ วน5 น และ เบ  แก าร สร ไง ราก ฐาน แห่ง การ เบน 
อยู่ ตัว ยดีข อง ตน เอง ใน โลก,  เบน ค้น ว่า คน ที่ ทอดที่ ง การ 
ปฏิบํ ต' จิตต์  ปล่อย ให้ จิตต์ ถูก อำนาจ ผาย ต์าค รอบ งำ  จะ เบน 
คน ที่ เต็ม ไป ด้วย เคราะห์ ร ไย  เหมือน คน ไม่ ร้จไ ารํโ เษา 


ข 


อ นาม ไ]  ผล ที่ สุด ก็ เต็ม ไป ด้วย โรค ฉนน น,  ตรง ค้น ข ไม 
คน ที่ ศึกษา ปฏิบ ต จิตต์ ของ ตน  จะ รู้สึก ว่า เคราะห์ ราย เบา 


บาง. 


ความ รู" สูง ทาง โลก ก บท 1 ง ธรรม 

ประการ หนึ่ง,  พึง เข้า ใจ ว่า  การ เรียน ทาง โลก 
ก* น การ เรียน ทาง ธรรม ทวน กระแส ร์กํ น,  เรียน ทาง โลก 

เบน การ เรียน ออก  ขึง เรียน ขึง ออก ห่าง จาก ข้า เอง,  เมื่อ 
แรก เรียน ครู จะ สอน ให้ รู้ เรื่อง ของ ข้า เอง ก่อน รู้ ว่า  ตา ของ 

เรา มี ประโยชน์ อย่าง ไร  ใ ร' กษา อย่าง ไร  ? หมี ประโยชน์ 
อย่าง ใ ร?.  รี ก เษา อย่าง' โร?  พึนมี ประโยชน์ อย่าง ไร? 
ร* กษา อย่าง ไร  ? ฯลฯ  รู้ เรื่อง ใน ข้า พอ สม ดวร แล้ว  จึง 
เรียน ของ นอก ข้า,  การ เรียน ของ นอก ข้า  ก็ จบ แต่ ของ 
ใกล้ ข้วอ อก ไป หา ของ ไกล ข้า,  เรีม ข้า ย เรื่อง เส อ กางเกง 
กระดาษ  - ด๊น สอ  - ข้วโ รง เรียน  - ตำบล  อำเภอ  ข้ง หวด 

ท โรงเรียน ตง อยู่-จ ไหว ดอน  ๆ ท' ว ประ เทศ,  รู้ เรื่อง 
ประเทศ ของ ตน แล้ว  ขยบ ออก ไป เรียน ถึง เรื่อง ประเทศ 

ใกล้ เคียง  - ประเทศ ที่ ห่าง ไกล จน ใ' ไร ะทไ ทํว่ โลก,  ผู้ ใด รู้ 
ไป ไกล ห่าง จาก ข้า มาก เท่าไร  ผู้นน ก็ ได้ รีบ ชม เชย ว่า มี 

ความ รู้' สูง เท่า นึ่น,  ความ รู้ สูง ทาง โลก เบน อย่า งนึ่,  ส่วน 
เรียน ทาง ธรรม  เบน การ เรียน เข้า  คือ เรียน จาก ข้าง 


นอก เขา มา หา ต ว,  เรม ดวย เรย นเร องของ ค นอน  ส งอน, 
เช่น เรื่อง ต้นไม้  ภูเขา  เรื่อง สตร์  และ เรื่อง ของ คน อื่น 
ซึ่ง เรียก ว่า ชาดก หรือ นิทาน,  พอ สมควร แล้ว  ยอน เช่า 
มา หา เรื่อง ของ ต้วเ อง,  ใน เรื่อง ของ ต้วเ อง  ก็ เรียน จาก 
ช่าง นอก เข้า ไป หา ข้าง ใน  หยาบ ไป หา ละเอียด,  เรืม ดวย 
เรียน เรื่อง ผม  - ขน  - เล็บ  พน  - หน “ง  ฯลฯ  เข้า ไป ถึงต้ บ 
ถึง หํว ใจ  - อาหาร ใหม่  - อาหาร เก่า,  หมด เรื่อง ธาตุ ดิน 
แล้ว ก็ เรียน เรื่อง ธาตุ นํ้า  ธาตุ ลม  ธาตุ ไฟ  ที่ อยู่ ในต้ ว, 
ตาม ลำ ต้บที่ เห็น ง่าย ไป หา ที่ เห็น ยาก,  รู้ เรื่อง กาย แล้ว ก็ 

ข ย” บ เข้า ไป เรียน เรื่อง จิตต์,  ใน เรื่อง จิตต์  ก็ จบ แต่ ความ 
เบน ไป ใ) อง จิตต์ ส่วน หยาบ  ๆ พํ้น  ๆ ก่อน,  เช่น ล้า ษ ณ ะ 


ของ จิตต์ โลภ  - จิตต์ โกรธ  - จิตต์ หลง,  แล้ว ก็ ก้าว เข้! ไป 


หา ส่วน ที่ ละเอียด  ๆ โดย ลำต้ บ จน ประชิด ดวง จิตต์ แท้ๆ 
รู จิตต์ เห็น จิตต์  แล้ว มี ความ ปล่อย วาง ใน ที่ สุด,  ใคร ศึก- 
ษา อบรม จิตต์ ได้ ดี เพียง ใด  ก็ จด ว่า มีภูม้ รู้ สูง เพียง น น, 

ความ รู้ สูง ทาง ธรรม เบน อย่าง น. 


พุทธ คา สนิก ใคร่ ปฏิบ ต ธรรม  ก็ ต้อง ดำเนิน ตาม 
สาบ น,  คือ พยายาม รี กษา กายวาจา อนเ บน ส่วน มารยาท 


ภ ไย นอก ให้ ดี 


แล้ว ประพฤติ ธรรม ให้ สูง ขน  ละเอียด ขํ้น 


โดย ลำล้ บ,  จน ถึง พยายาม ศึกษา อบรม จิตต์ ของ ตน,  อย่าง 
น เบน การ เข ไ ถึง พุทธ ธรรม  ตาม หนำ ที่ ของ พุทธ ศา สนิก 

การ ศึกษา อบรม เ รอง จิตต์  จึง เบน การ ก้าว ฃนสู่ ภูม ธรรม 


เบ อง สูง ใน ทาง ปฏิบ ต. 

อนึ่ง  ทุก สึงทุ กอ ย่าง ย่อม มี การ หมุน เวียน  เบน 
เหตุผล สืบ ต่อ ก้น ไป,  หว่าน พืช ไว้ วน นึ่ก็เ บน เหตุ ให้ ได้ 
รบ ผล ใน วน หนำ,  ทำ ความ ผิด ไว้ ก้น น็้  ก็ เบน เหตุ ให้ 

ได้ รบ โทษ ทุกข์ ใน ก้น ต่อ ไป,  นึ่คือ เหตุ และ ผล ซึ่ง เกิด ขน 


ใน ระยะ อ น สน.  แม้ ค ว'' ม สืบ ต่อ แห่ง เหตุ และ ผล ใน 

ระหว่าง ภพ ต่อ ภพ  ชาติ ต่อ ชาติ  ก็ เล้า ในล้ กษณ ะนึ่, 

คือ การ กระทำ ใน ชาติ นึ่  ย่อม เบน เหตุ ให้ ปง เกิด ผล ไน 

ชาติ หน้า ช0 ว หน้า ด้วย,  พระ พุทธ ศาล นา ได้ สอน ให้ เรา รู้ 
ความ จริง อ น หนึ่ง ว่า  ดวง จิตต์ ที่ยไ ไม่ สน กิเลส  ย่อม 

ออก จาก ภพ ไป สู่ ภพ,  หมาย ความ ว่า ตาย แล้ว ต้อง เกิด อีก 1 

ภพ ใหม่ น น เรียก ว่า คติ,  ใคร จะ ไป สู่ คติ ดี หรือ เลว  ย่อม 
วินิจ ฉย กน ด้วย จิตต์,  จิตต์ ผ่องใส  ก็ ไป สู่ คติ ที่ ดี,  จิตต์ 


เศร ไหม อง  ก็ ไป สู่ คติ ที่ เลว,  ผู้ คิด การณ์ ใ กล  หวํง 
อนาคต อิน แจ่ม ใส  จึง ไม่ ละเลย ใน การ ศึกษา และ อบรม 
จิตต์ ของ ตน 

ประการ สำคัญ,  ผล สูง สุด แห่ง ธรรม ปฏิน่ ตใน 

พระ พุทธ ศาสนา  คือ ความ บริสุ ทธื้ หลุด พินิจ าก ทุกข์ 

ที่ ง ปวง  พุทธ คา สนิก จะ พึง ได้ พึง ถึง ก็ คัว ยก ารป ฏิบต จิตต์, 

เบน คัน สรุป ได้ ว่า  การ ศึกษา อบรม จิตต์  ก็ คือ 
การ กระทำ  — 

— เพึอ สร ไง เสริม ค่า ของ ตน เอง.  9 

— เพ อ ความ เบน อยู่ ด ไย ด ของ ตน  ใน ส่ง คม 

มนุษยชาติ. 

— เพือ เขยิน ฐานะ ของ ตน ฃนสู ภูมิธรรม เบือ ง สูง. 

— เพึอ ชาติ หน ไช วหน ไอ นิ แจ่ม ใส ของ ตน เอง. 

— เพ อ ความ บริสู ทธิ หลุด พนิ จาก ทุกข์ ที่ ง ปวง. 

และ  - เพ อ ประ โ ยุชน์ ใน การอบรม ส่ง สอน  ตลอด 

จน การ ครอง ใจ ค นอน. 

เพราะ ฉะ น1 น ทุก คน จึง ควร ศึกษา อบรม จิตต์, 

ไม่ ควร ทอด ธุระ,  ควร กระทำ เสมอ เท่า ที่ จะ ทำ ได้  ส่วน 


ใคร จะ ทำ ได้ มาก หรือ นํอย  น น เบน อีก เรือง หนึ่ง  การ 

ทำ ได้ นอย จะ เอา เบน ความ ผิด ที เดียว ไม่ ได้  เพราะ ความ 
สามารถ ของ คน ไม่ เท่า กัน  แต่ การ ไม่ ทำ เสีย เลย น น แหละ 
เบน ความ ผิด ที่ ไม่ มี ทาง แท้กั ว เลย,  การที่ บาง คน ลง 

ความ เห็น ว่า  การ ปฏิบ ต จิตต์ เบน เรือง ของ พระ ของ เจ้า 
แล้ว ตน เอง ทอด ธุระ เสีย นึ่น  ไม่ ชอบ ด้วย เหตุผล,  เบน 
การ ลวง ด้วเ อง ให้ เหลิง,  จิตต์ ของ ใคร คน น นก็ด้ อง อบรม 
เอง ผืก ฝน เอง,  จิตต์ ที่ พระ อบรม ผก ฝน อยู่  น น ก็ เบน จิตต์ 
ของ พระ  ท่าน ไม่ ได้ มา ถอด เอา จิตต์ ของ เรา ไป ตกแต่ง ให้ 
เลย,  อย่า ไป นึก ว่า พระ ทำ แล้ว โยม จะ ไม่ ต่อ ง ทำ. 

ข้าพเจ้า ได้ บรรยาย ถึง คุณ ประโยชน์ ของ การ คึก พๅ 
อบรม จิตต์ มา มาก แล้ว  จะ ได้ เรืม นำ ท่าน ผู้ พง เข้า สู่ เรือง 
จิตต์ เสีย ที. 


ตอน ที่  ๒ กาย ก0!]? ตต 


รูป  ก' บ นาน 

อ ตต ภาพ ของ มนุษย์ ผู้ หนึ่ง  ๆ ถา จะ แบ่ง ส่วน ประ 
กอบ ต่าง  ๆ ออก ไป เบน ประเภท ใหญ่  ๆ แล้ว จด ไว้ เบน 

กอง ตาม ประเภท ของ ส่วน ประกอบ น8 น ๆ ก็ จะ ได้ เบ่น 

๒ กอง  คอ  ะ— 

๑.  กอง รูป  ได้แก่ อวย วะ ทุก ส่วน ต1 ง แต่ ปลาย เล้น 
ผม ลง ไป จด พน เท้า,  รวม ความ แล้ว ก็ ไต้ แก่ ธาตุ ท1 ง ๔ 

คือ  ธาตุ ดิน  ธาตุ นา  ธาตุ ไฟ  และ ธาตุ ลม,  การที่ 

ธาตุ ดิน และ ธาตุ นึ่า ถูก จด ว่า เบน รูป นึ่น  ไม่ น่า จะ มีบญ หา 
เพราะ เบน ของ เห็น ได้ ด้วย ตา,  แต่ การที่ ธาตุ บางอย่าง 

ซึ่ง ไม่ อาจ เห็น ได้ ด้วย ตา  เช่น ไฟ และ ลม ใน ด้ว ถูก จด เด้า 
ใน พวก รูป ด้วย น น น่า จะ เบน บญ หา สำ หรบ บาง ท่าน, 

จึง ขอ ช แจง ไว้ เสีย ใน ตอน' แว่า  การที่ ธาตุ ไฟ และ ธาตุ ลม 
ถูก จด เขา ใน กอง รูป น น เพรา ะสีง เหล่า นึ่มี รูป เบน แดน 


เกิด  และ เรา รู้  ได้ ด้วย รูป,  ยกด้ วอ ย่าง ธาตุ ไฟ ใน ร่าง 
กาย อาศัย อด้ย วะ  ( รูป ) จึง มี อยู่ ได้  และ เรา จะ รู้ ได้ ว่า 

ใน ร่าง กาย มี ธาตุ ไฟ หรือ ไม่  ไฟ อ่อน หรือ แรง เท่าไร  กิ ด้วย 
เอา มือ  (รูป)  แตะ ดู  หรือ เอา ปรอท  (รูป)  วิด ดู. 

เพราะ ธาตุ ไฟ มี รูป เบน แดน เกิด  และ รู้ ได้ ด้วย รูป  อย่าง 
น ธาตุ ไฟ จึง ถูก จด เข้า ใน กอง รูป.  ธาตุ ลม ก็มี รูป เบน แดน 
เกิด  และ เรา ได้ รู้ ด้วย รูป เหมือน กน  ทาง ศาสนา  แม้ เสียง 

กสีน  รส  โผ ฏฐพ พะ  ก็ จด เข้า ใน พวก รูป ด้วย  เพราะ 
เหตุผล ด้ง กล่าว แด้ ว. 

รูป ทุก รูป  ท่ง รูป ภาย ใน  ทง รูป ภาย นอก  ด้ง รูป 

หยาบ  ท่งํ๋รู ปละ เอียด  ย่อม มีลํกิ ษณะ  ๕ อย่าง รวม อยู่ 

คือ  มี วรรณะ  ได้แก่ สี ต่าง  ๆ อย่าง  ๑.  มี ไอ เบ่ง  ให้ เกิด 
คลื่น อย่าง  ๑,  มี ไอ เบ่ง ให้ เกิด กสีน อย่าง  ๑,  มี โอชะ 

ให้ เกิด รส อย่าง ๑,  มีณัา ษณะ  คือ เย็น  ร่อน  อ่อน  .แข็ง 

อย่าง  ๑.  ณัาษ ณะ เหล่า น จะ รู้ใด้ จำเพาะ ทวาร ที่ เบน 
คู่ กน ด้ง น ; — 

- สัฅ่า ง ๆ เห็น ได้ ด้วย  ตา 

- ไอเ บ่* ท เบน ค' ลน  พง ได้ ด้วย  ทู 

- ไอ เบ่ง ทเบ นก ลน  สด ได้ ด้วย  จม ก 


— โอชะ  ลม ได้ ด้วย  ลน 

— เย็น  ร อ่น  อ่อน  แข, ง ถก ตอง ได้ ด้วย  กาย. 
กอง รูป น เบน เพียง ธาตุ ดิน  ด้า  ไฟ  ลม  ประชุม 

ด้น,  เมื่อ ธาตุ เหล่า นึ่ด้ง คุม ด้น อยู่  ถูก ส่วน ด้มพํ นธ์ด้ น 
ก็ เบน รูป เบน ร่าง อยู่ ได้  เรา เรียก ว่า  กาย,  ลำ ธาตุ เหล่า 
น แยก จาก ด้น  ก็ เลีย รูป เสีย ร่าง ไป,  กอง รูป เปรียบ เหมือน 
ตํว เรือน  เบน ที่ อา ค ย ของ กอง นาม. 


๒.  กอง นาม  ได้แก่ สง ที่ ไม่ มี รูป ปรากฏ  มี แต่ 
ชือ,  แต่ลี ง น8 นมี อยู่ ใน ด้วข อง มนุษย์ ที่ ด้ง มืชีวิ ต,  ด้น 
เบน อาการ ของ จิตต์,  จิตต์ น1 น เรา ไม่ อาจ เห็น ไต้ ด้วย ตา 

หรือ พิสูจน์ ได้ ด้วย ด้ตถุ ใด  ๆ,  ใช้ ปรอท วดดู ก็ ไม่ รู้ ใช้ 


กล้อง จุล ทศ น์ข ยาย ดูก็ ไม่ เห็น,  เพราะ จิต ไม่ ใช่ พวก วต ลุ, 
มี แต่ ชื่อ  ไม่ มีด้ว  แต่ ว่า มี จริง,  จึง ด้ด ว่า เบน นาม. 

คน หนึ่ง คน  ก็มี จิตต์  ๑ ดวง เท่.] ด้น,  แต่ จิตต์ ทำ 
หน ไ ที่ หลายอย่าง  และ มี อาการ แสดงออก ได้ ต่าง  ๆ ซึ่ง 
จะ ได้ กล่าว ต่อ ไป,  ล้าน บ ตาม อาการ ของ จิตต์  ก็ ชวน ให้ 
เล้า ใจ ว่า คน  ๆ หนึ่ง มี จิตต์ ต์ง ร้อย ตํ้งพ น,  โปรด ทราบ ว่า 
จิตต์ ของ คน  ๆ หนึ่ง  ก็มีต วง เดียว เท่า ด้น,  ส่วน ที่ นับ 
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กิน ได้ จำนวน มาก’ ๆ น น เบน อาการ หรือ เบึน งาน ของ 
จิตต์' ทาน น,  เหมือน คน  ๆ เดียว ทำ งาน หลาย หนา ที  ลำ 
นับ ตำแหน่ง หน้าที่ ก็ดูมี มาก คน  แต่ ล้า ช็้ตว คน ผู้ เบน เจา 
ของ หน้าที่  ก็ จะ มืผู้ เดียว เท่า น น, 

เบน ล้น สรุป ความ ตอน นว่า  ล้ตต ภาพ ของ มนุ ษย 

ผูห นึ่ง  ๆ ประกอบ ล้วย  รูป  กิ บ นาม  หรือ พูด ตาม 
ภาษา สาม ใบ ว่า  กาย  กิ บ จิตต์,  รวม  ๒ แขนง.  ใน 
การ บรรยาย นึ่  ขำ พเ จำ มุ่ง บรรยาย ใน แขนง ที่  ๒ คือ จิตต์, 
ส่วน เรื่อง ของ กาย ก็ จะ พูด เท่า ที่ เที่ยว ข ไ] งล้บ จิตต์ เท่า น น. 

มโแ  จตตึ้  วิญญาณ  ใจ  หิว, ใจ 

มี คำ ใกล้ เคียง กัน อยู่  ๕ คำ  คือ คำ ว่า  มโน  จิตต์ 

วิญญาณ  ใจ  และ  นัว ใจ  ซึ่ง ควร จะ ได้ ทำ ความ เล้า ใจ 
ดํงนึ่  ะ - 

๑.  คำ ว่า  มโน.  ตาม แบบ, อ่า ก่อน พุทธกาล หมาย 
ถึง ธาตุ กาย สิทธื้ ล้น หนึ่ง  ซึ่ง สิงอยู่ ใน ร่าง กาย ของ คน ที่ 
กัง มีชีวิ ต,  ธาตุ กาย สิทธื้ ที่ กล่า วนึ่  สามารถ รู้ อารมณ์ 

และ ให้ สำเร็จ ความ คิด จึง เรียก ว่า  มโน  อย่าง หนึ่ง  ตาม 
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ธรรม ที่ พระ ล่ม มา ล่ม พุทธ เล้า ทรง แสดง ไว้  หมาย เอา 

ทวาร เบน ที่เ ซึ่ง ธรรมารมณ์  เรียก  มโน ทวาร. 

๒.  คำ ว่า  จิตต์  ก็ คือ ธาตุ กาย สิทธื้ ผู้ ให้ สำเร็จ 

ความ คิด  ด้ง กล่าว แล้ วน น เอง,  ธาตุ กาย สิทธื้ ที่ กล่าว นึ่น 
นอก จาก ให้ สำเร็จ ความ คิด แล้ว  ย* งให้ ทำ การ เก็บ ล่ง สม 

สึงที่ คิด นึ่น ไว้ ด้วย,  ใน ฐานะ เบน ผู้ ให้ เก็บ ล้ง สม  จึง ถูก 
เรียก ตาม คุณ สม บตส่ วน นึ่ว่า  “จิตต์”  คำ ว่า  “จิตต์” 
แปล อย่าง หนึ่ง ก็ ว่า  “ผู้ ให้ สง สม” 

ท่าน ผู้ พง ย่อม ทราบ อยู่ แล้ว  มิ ใช่  หรือ ว่า ท่าน ได้ ล่ง 
สม เรื่อง ราว ต่าง  ๆ ไว้ อย่าง ไร?  ข้า พ เล้า จะ ไม่ ขอ กล่าว ให้ 
พิสดาร ใน ตอน นึ่,  แต่ จะ ขอ อธิบาย คำ ว่า  “ สง สม  ” ส* โ) 
เล็ก นอ ย,  ถ้วย ชาม วน นึ่ใส่ แกง เผ็ด  แล้ว ล้าง,  พรุ่ง นึ่ 
ใส่ แกง จืด,  ก็ ชาม ใบ เดียว กน น น เอง  แต่ แกง เผ็ด ก* บ แกง 
จืด ไม่ มี  โอกาส ได้ ปะปน กน เลย,  อย่าง น ถ้วย ชา มน นจะ 
เรียก ว่า ผู้ สง สม ได้ หรือ ไม่?  ไม่ ได้,  เพราะ ถ้วย ชา มน น 
ที่งข อง เก่า แล้ว จึง ร* บ ของ ใหม่ คราว นึ่โป รด นึก ถึง กระดาษ 
ซบ,  ธรรมดา กระดาษ ซบ เก็บ ทุกด้ วอ* กษร ที่ ซ* บ ไว้  ซบ 
เท่าไร ซบ ได้,  กระดาษ ซบ แผ่น นิด เดียว  ไม่ รู้ล้ก อึมล้ ก 


เต็ม ด้วย ตํว อักษร,  ด้ว อักษร ที่ อับ ไว้ เมือ ว, น ก่อน  ๆ ก็ ยง 
อยู่  แอั ง' อัน น ก็ อัง1 อับ เพึม เข้า' ไป อีก,  นาน เด้า เลย ไม่ รู้ ว่า 
สี เดิม ของกระดาษ อับ แผ่น น8 น เบน สี อะไร  เลอะ ไป หมด, 
และ ด้ว อักษร ตลอด จน ลวด ลาย ต่าง  ๆ ที่ ติด อยู่ ใน กระดาษ 
อัน นํ้ 1 น ก็ ดู' โม่ ออกว่า เบน ด้ว อะไร  รูป อะไร,  เก็บ อย่าง 

กระดาษ อับ น เรียก ว่า  “ ส่ง สม  ” แท้. 

อะไร ให้ ท่าน สวิส มอ ย่าง น1 น ให้ ท่าน เก็บ อย่าง นํ้น  ? 
ก็ จิตต์ น น เอง  จิตต์ ให้ สำเร็จ ความ คิด ด้วย  ให้ สำเร็จ การ 
สวิส ม ด้วย. 

๓.  คำ ว่า  วิญญาณ  หมาย ถึง อาการ รู้ ของ จิตต์ อย่าง 
หนึ่ง  ที่ เรียก วิญญาณ ด้น ธ์  อัน เกิด ทาง ทวา รท* ง ๖ อีก 
อย่าง หนึ่ง หมาย เอา ธาตุ รู้ที่ เรียก ว่า  วิญญาณ ธาตุ ซึ่ง เบน 
ธาตุ กาย สิทธื้ ที่ กล่า วน น นอก จาก สามารถ ให้ สำเร็จ การ 
คิด และ การ ล่ง สม แด้ว  ยวิมี ล ไง ษณะ รู้แด้ ง อารมณ์ อยู่ ใน 

ด้ว  เพราะ คุณ สม ป ต ส่วน' นึ่  จึง ถูก เรียก ว่า วิญญาณ, 

เรื่อง  “รู้”  นึ่ด้า พ เด้า จะ บรรยาย ตอน ว่า ด้ง ย งาน ของ 

จิตต์  ด้าง หน ไ 


ผ ๓ 


๙.  คำ) I โง  เบน ภาษา ไทย แท้,  โดย มาก หมาย 
ถึง มโน ทวาร  ที่ เรียก คู่ ข้น ว่า  กาย  วาจา  ใจ  กาย ก็ คือ 
กาย ทวาร  วาจา ก็ คือ วจี ทวาร  ใจ ก็ คือ มโน ทวาร แต่ บาง 

แห่ง  ก็ หมาย ถึง ธาตุ กาย สิ ทธื้อํ น เดียว กํบที่ กล่าว มา แลํว 

ใน ข ไ]  ๑, ๒ และ  ๓ น น เอง,  ขำ พเ จำ เคย พง คำ อธิบาย คำ 

ว่า  “ใจ”  ใน แง่ ภาษา ไทย ว่า  คำ ว่า  “ใจ”  ‘น ไม่' ใช่ 
ภาษา ไทย แท้  แต่ มี มูล ศ* พท์ เดิม ออก มา จาก  จิ  ธาตุ  (แปล 
ว่า ส' ง สม)  ใน ภาษา บาลี,  แปลง  อิ  เบน  ย ตาม ทาง 
ไวยากรณ์  สำเร็จ รูป เบน  จ ย,  แผลง เขา ลู่ ภาษา ไทย เบน 


จ ย,  ต่อ มา ทาง พยํญ ชนะ เพ ยนเ บน ไจ  และ ใจ  แต่ สำเนียง 
อ่าน คง เดิม.  ผู้ อธิบาย อำ ง ว่า เขา เคย เห่ น ใน หน* งสือ เก่า 

เขียน คำ ว่า ใจ น็้ใน รูป  จ ย และ  ไจ.  ข้า พเ จำ คิด ว่า  ถ้า 
เบน จริง อย่าง น คำ ว่า  “ ใจ  ” ที่ เรา ใช้ถ้ นอ ยู่ ทุก ข้น นี 

ก็ จะ มี มูล ศํพท์ และ ความ หมาย  เบน ข้น เดียว ข้น ถ้บ คำ 

ว่า จิตต์  ที่ กล่าว มา แถ้ว น' น เอง,  แต่ ก็ ย" งไม่ ปลง ใจ น* กว่า 


คำ นจะ ออก มา จาก ภาษา บาลี เช่น น น จริง,  เพราะ นไา ภา- 
ษา บาลี  มก จะ ลาก เอา ภาษา อื่น มา เบน ภาษา บาลี บ่อย  ๆ 


แม้ ภาษา ไทย แท้  ๆ ก็ จะ ถูก จบ บวช เสีย ไม่ ใช่ น้อย,  ใ' แ 
เรือง คำ ว่า  “ใจ”  นึ่ก็เ บน เพียง นำ มา เล่า สู่ ก้น พง. 

&.  คำ ว่า  ท0 ว่ใจ  หมาย ถึง ก้อน เนึ่อ ก้อน หนึ่ง ใน 
ร่าง กาย,  เบน คน ละ กิ นกิบ จิตต์,  จิตต์ เบืน นามธรรม 

ส่วน หัวใจ เบน รูป ธ ร รม,  หัวใจ เบน อวย วะ ส่วน หนึง 

ของ ร่าง กาย  แต่ คน ไม่ รู้ หัก จะ เอา คำ ว่า  “หัวใจ”  มา 
ใช้ แทน ชื่อ จิตต์  ซึ่ง เบน การ ใช้ ผิด. 

สรุป ว่า  คำ ว่า  มโน  วิญญาณ  จิตต์ และ ใจ  ๔ คำ 
นึ่ ท่าน ว่า เบน ชื่อ แห่ง สีง  ๆ เดียว ก้น,  คือ หมาย ถึง ธาตุ- 
กาย สิทธึ้  หัน เดียว ก้น น้นเ อง,  แต่ ยัก เรียก ไป ตาม คุณ 

สม บ ตด ไเ กล่าว แล้ว.  ใน คัมภีร์ วิ สุทธิ มรรค  ท่าน ก็ กล่าว 
ไว้ ว่า  “ว พ ณาณํ  จิฅฺฅํ  มโน ติ  อฅฺถ โฅ  เอ คํ” 

แปล ว่า  คำ ว่า  วิญญาณ  จิตต์  และ  มโน  โดย ใจ 

ความ เบืน หัน เดียว ก้น,  และ ใน อภิ ธ าหัป ปทีบี กา และ สูจิ 

ท่าน ก็ ให้ หัต ถาธิ บาย ไว้ ว่า  “ยํ  หิ  ธมฺม ชาคํ  จิฅฺฅ นฺฅิ 

I วุจฺจ ติ* ฅเท ว วิฌฺฌ าถ ใ”  แปล ว่า ธรรมชาติ ใด ที่ ท่าน 

เรียก ว่า จิตต์  รู้ ธรรมชาติ น นน้น เอง  ชื่อ ว่า  วิญญาณ. 


กร ยา  อาการ  ลํกษ ณ#  แล# ที่อย่  ข 8 งจต ต 

ได้ กล่าว มา ใน ตอน ก่อน แล่ วิ ว่า  จิตต์ คือ ธาตุ กาย 
สิฑธ ชนิด ห' นืง  ซึง สิงอยู่ ใน ร่าง กาย ของ คน ที่ยํง มี ชีวิต, 
คราว นิ  ขอ เชิญ พิสูจน์ ต่อ ไป ว่า  จิตต์, น8 น มี กิริยา อาการ 
ลักษณะ  เบน อย่าง ไร?  และ ที่ ว่า อยู่ ใน ร่าง กาย น1 น อยู่ 
ตรง ไหน  ? 

ใน การ บรรยาย นิ  ขำ พ เจ้า ขอ อ* ญ เชิญ พระ บาลี 

อนมี มา ในลั มภีร์ พระ ธรรมบท  ซึ่ง สม เด จ พระ ลัม มา 

ส* ม พุทธเจ้า ทรง แสดง แก่ พระ ภิกษุ รูป หนึ่ง  ชื่อ ลัง ฆร่ ก- 
สิต ชาว เมือง สาว ตถี  มา เบน หลัก พิจารณา,  พระ บาลี 
นิ นิ ว่า 

“ทู รงฺค มํ  เอก จรํ  อ สรรํ  คุ หาส ยํ 

คำ บาลี ที่ ยก มา นิ เบน คุณบท  แสดง ถึง ลักษณะ 

ของ จิตต์ หลาย ประการ  ลัง จะ อธิบาย ต่อ ไป นิ 

บท ว่า  ทูรงุ คมํ  แปล ว่า ไป ไกล  ข ไ) นิ บอก กิริยา 
ของ จิต ว่า  เบน สภาพ ไป รบ อารมณ์ ใน ที่ ไกล,  พูด 


ง่าย  ๆ คือ คิด ไป ได้ ไกล น่นเ อง,  ข้อ นึ่คง จะ ไม่ มี ใคร สง กัย 
เพราะ เบน ที่ ทราบ ก ไ! อยู่ แต้ว ว่า  จิตต์ คิด ไป ได้ ไกล จริง  ๆ, 

ต* วอ ยู่ที่นี่  จิตต์ คิลล่ •อง ลอย ไป ถึง ต่าง ประเทศ ก็ ได้.  การ 
ไป ของ กาย ต่อ งอ าส์ย ยวดยาน พาหนะ  และ อุปกรณ์ อื่น  ๆ 
ตาม ความ จำ เบน ของ ที่ จะ ไป,  แต่ การ ไป ของ จิตต์ ไม่ ต้อง 
พึ่ง ยาน พาหนะ ใด  ๆ เบน การ ไป โดย ลำ พิง แท้,  การ ไป 
ที่ ว่าน  พึง เข้า ใจ ว่า ไป ด้วย การ คิด  คือ คิด ไป,  ระหว่าง 
จิตต์ ของ คน ม ไ) มี กับ จิตต์ ของ คน ยาก จน  ถ้าต้ วอ ยู่ กรุงเทพฯ 
จะ คิด ไป เชียงใหม่  จิตต์ ก็ ย่อม คิด ไป ได้ เท่า  ๆ กิน,  เบน 
ต้น ว่า จิตต์  มี สมรรถภาพ พิเศษ อยู่ อย่าง หนึ่ง คือ ไป ได้ 

ไกล,  เมื่อ ไป ไกล ได้  ก็ หมาย ความ ว่า โป ใกล้  ๆ ก็ ได้, 

แม้ คำ บาลี ไม่ ได้ บอกว่า ไป ใกล้ ได้' ก็ พึง เข้า ใจ แนว ความ 
ทาง เหตุผล  เหมือน ต้บ จะ บรรยาย ถึง สมรรถภาพ ของ 

นไา กีฬา คน หนึ่ง ว่า  สามารถ กระโดด ไกล ได้ ถึง  ๑๐  เมตร 
ก็ ย่อม เบน ที่ ทราบ กัน ว่า  ถ้า!, ขา จะ กระโดด กัก  ๒- ๓ 

เมตร ก็ ได้. 

บท ว่า  เอก จรํ  แปล ว่า  เที่ยว ไป ดวง เดียว,  ข้อ 
นึ่บ อก อาการ ของ จิตต์,  อธิบาย ว่า  จิตต์ น น แม้ จะ 


สามารถ คิด อะไร  ๆ ได้ ร่อย แปด  แต่ ก็คีด ได้ ที ละ อย่าง  ๆ 

เท่า น น,  จะ คิด  ๒- ๓ อย่าง พ ร่อ มก* น ใน ขณะ เดียว ก* น 
หา ได้ ไม่,  ข้อ น บาง ท่าน อาจ สงฒั  เช่น เวลา กำ ล* งน่ง 

ตู ละคร  ตา ก็ เห็น การ, แสดง บทบาท ของ ต* ว ละคร  ใน 

ขณะ เดียว กัน น1 น หู ก็ใด้ ยิน เลียง ดนตรี  และ รู้สึก เจ็บ 

เมื่อ ยุง มา กัด ผิว หน* ง อาการ เหล่า น เสมือน ว่า จิตต์ ได้ รู้ 

ใน ขณะ เดียว กัน,  เมื่อ เบน เช่น น จะ มิ เบน กัน ว่า จิตต์ 

ได้ ทำ งาน หลายอย่าง ใน ขณะ เดียว กัน ไป หรือ  ไ หรือ คน  ๆ 
เดียว อาจ มี จิตต์ หลาย ด. วง?  ข้อ น โปรด ทราบ ว่า  จิตต์ มี 
ดวง เดียว  และ ทำ งาน ได้ ที ละ อย่าง เท่า น5 น,  แต่ ว่า จิตต์ 
เบน สภาพ ที่ คล่อง แค ล่ว  ว่อง ไว  กลบ ต* วได้ เร็ว มาก, 
ใน เวลา ดู ละคร ที่ ว่าน น ก็ จิตต์ ดวง เดียว น0 น เอง รับ รู้ ทาง ตา 
แล่' ว รับ รู้' ทาง หู  แล้ว รับ รู้ ทาง กาย,  หรือ รับ รู้ ทาง ตา-หู- กาย, 
กาย-หู-ตา,  หู-กาย-ตา,  อย่าง รวด เร็ว ที่ สุด  จน เห็น เบน ว่า 
จิตต์  ได้ ทำ งาน เหล่า นใน ขณะ เดียว กัน. 


การ ไป ของ จิตต์  ภาษา พระ เรียก ว่า  “ชวน 


ไ) 


0/ 


แปล ว่า  การ วง,  ไม่ ปรากฏ ว่า มีที่ใ ช้คํไ ว่า 


แ 


เดิน 


ไ) 


เบน กริยา ของ จิ ตต์,  เพราะ จิตต์ มี ปกติ ไป เร็ว มาก  เร็ว 

กว่า การ ไป ของ ร่าง กาย หลาย รัอย หลาย พน เท่า น* ก,  ถา ยง 
อารมณ์ ที่ มากระ ทบ แรง มาก  จิตต์ ก็ยึง ว็ง เร็ว มาก ขน, 

บาง ก็ จิตต์ สํง งาน เร็ว เกิน ไป  ทำ ให้ ประสาท ทาง กาย กลบ 
ต้ ว ไม่- ท* น เลย ทำ อะไร ไม่ ถูก ก็ มี,  เช่น คน กำ กัง โต้ เถียง 
กัน อย่าง รุนแรง  โทโส สุด ขีด  จิตต์ สง ให้ ปาก ทำ งาน 

เร็ว เกิน ไป  เลย พูด อะไร ไม่ ออก  ปาก คอ สน อยู่ เฉย  ๆ, 

คน ที่ กล* ว เกิน ไป  แทน ที่ จะ วีง หนี อย่าง เร็ว  ก กับ ยืน ขา 
แช่ โงสํ นิจ* ง ง* ง อยู่ กับ ที่ก็ มี,  แม้ ความ รัก  ซึ่ง เบน อารมณ์ 

จำพวก ที่ จิตต์ ชอบ  เวลา รัก จด  ๆ เย้า ก็ ทำ ให้ ปาก คอ สี น 
ไป ไต้ เหมือน กัน,  การ เกย ว พาราสี กัน ด้วย สำ บ* ด สำนวน 

ที่ หยด ย้อย น น จะ ทำ ได้ ก็ แต่ ใน ขณะ ที่ จิตต์ ดำเนิน อยู่ 

ตาม ปกติ เท่า น น,  อย่าง พวก ลิเก ละคร  ที่ พูด จา เกย ว 

พาราสี กัน ย้วย ย้อย คำ ที่ เหมาะ เจาะ ดีทีสุ ดนีน  ว่า ที่ จริง 

ขณะ น น จิตต์ เขา ดํนนิ นอ ยู่ ปกติ  ไม่ ได้ รัก กัน จริง  ๆ หรือ 

แม้ จะ รัก  ก็ คง ไม่ รุนแรง นํกํ  ถ้า ความ รัก กำ กัง วึง ขน สุด ขีด 
ก็ จะ พด ไม่ ออก 


๓๙ 


ใน การ บํง ลับ ร่าง กาย  จิตต์ ก็สว้ งาน ได้ ที ละ อย่าง 

เท่า น น,  แม้ ใน งาน ที่ ท่า งาน ง่าย  ๆ จิตต์ จะ ลัง พรี อม ลัน 
๒-  ๓ อย่าง ก็ หา ได้ ไม่  ลอง ดู อย่าง นก็ แล้ว ลัน  คือ ให้ 

เอา มือ ชำ ย ลับ มือ ขวา ถือ ดินสอ ไว้ ล้าง ละ แท่ง  เตรียม ไว้ 
แล้ว ให้ จิตต์ สม้ ให้ มือ ชำ ย เขียน  ๐ ให้ มือ ขวา เขียน เลข  ๕ 
โดย ให้ มือ ที่งส อง ล้าง ท่า งาน น็้พม้ อม ลัน  จะ ท่า ได้ ไหม  ? 
ท่า ไม่ ได้,  ที่งส อง ล้าง จะ เบน อย่าง เดียว ลัน  หรือ ไม่ เบน 
รูป อะไร เลย,  น แสดง ว่า  จิตต์ จะ ลัง งาน ใน ขณะ เดียว 
ลัน สองอย่าง สามอ ย่าง ไม่ ได้  เว้น แต่ งาน น น จะ เบน งาน 
ที่ ร่าง กาย เคย ท่า จน ชิน  เช่น การ ยก มือ ยก เล้า เบน ล้น 

เท่า น8 น. 

อนึ่ง,  จิตต์ จะ คิด ไป ไหน  ๆ ก็ คิด ไป ผู้ เดียว 

แปลก จาก การ ไป ของ กาย,  คือ กาย ถ้า จะ ไป ใน ที่มี ภัย 

น่า กลัว หรือ ใน ที่ เปลี่ยว  จะ ล้อ งมี เพื่อน  จึง จะ ไป ได้, 
แต่ จิตต์ หา เบน เช่น นน ไม่  จะ คิด ไป ไหน  ๆ ก็ คิด ไป 

ดวง เดียว  ไม่ ว่า ที่นน จะ น่า กลัว หรือ ไม่,  ไม่ มี ติด ขไ อ, 

และ ตาม ปกติ  จิตต์ ของ สาม ญชน  ระหว่าง จิตต์ ของ เรา 
ลับ จิตต์ ของ คน อื่น  ก็ ไม่ เคย พบปะ ลัน เลย,  ท่าน, ที ง 


I ะ'  ๐ 


หลาย ก็นํ่ง อยู่ ที่นี่  ลอง คิด ไป ที่ เชียงใหม่ ดู  จิตต์ กับ จิตต์ 
จะ พบ กัน ก็ เปล่า  ไม่ ใช่ ว่า คิด ไป  ๆ แกัว จิตต์ เรา จะ ไป 

เจอะ เอา จิตต์ ของ ใคร เขา  แล ว ก็ ชวน กัน ไป เที่ยว ดู โน่น 
ดู นี่' ได้,  ไม่ ต้อง พูด ถึง ว่า  จะ คิด ไป เชียงใหม่ ชึ่งมี บริเวณ 
กวาง เลย  ต่อ ให้ คน ต8 ง แสน คิด ลง ไป  ใน ขวด ยาน ตถ์ ขวด 
เดียว กัน  ใน ขณะ เดียว กัน  จตต์ ต1 ง แสน ดวง ก็ จะ ไม่ พบ 
กัน เลย,  ที่ง ไม่ รู้สึก เบียด เสียด กับ แคบ ต้ว ย,  โด บ น ย นี่ 
คล้าย กับ ว่า  ใน โลก นี่นี่มี แต่ จิตต์ ของ เรา ดวง เดียว 

เท่า นี่ น. 

บท ว่า  เอก จรํ  คือ ความ เที่ยว ไป ดวง เดียว นี่  บอก 
อาการ ของ จิตต์ 

บท ว่า  อ สรร’  แปล ว่า ไม่ มี สรีระ,  ข้อ นี่ บอก 

ลักษณะ ของ จิตต์ ว่า  จิตต์ เบี นของ ไม่ มี ตัว,  เมื่อ ไม่ มี ตัว 
แล วก ไม่ มีเร อง ที จะ พูด,  คอ กำ ฬนด โดย ลัณ ฐาน ว่า  สูง 
ต์า  กลม  แบน  ก็ ไม่ ได้,  จะ กำหนด' โดย สี ว่า  สีดํๅ  ขๅๆ 
เขียว  แดง  ก็ ไม่ ได้,  หรือ จะ กำหนด โดย ขนาด ว่า  เล็ก 
หรือ ใหญ่ อย่าง ไร ก็ ไม่ ไต,  ล้า ใคร จะ ถาม เรา ว่า จิตต์ มี 

ลักษณะ อย่าง ไร  ใ เรา ก็ ตอบ ได้ แต่ เพียง ว่า  “ อส รรํ” 


เท่า น น เอง,  ใน ที่ มา บาง แห่ง  พระ ล้ม มา ล้ม พุทธ เจำ 

ตริ ส ถึง ลไ กษณ ะ' ของ' จิตต์ แต่ เพียง' ว่า  สุทุทฺ ทสํ  ( เห็น 
ยาก ที่ สุด  ) สุ นิปุณํ  ( ละเอียด ที่ สุด  ) ดิง น. 


เชอ โรค ตัว เล็ก  ๆ ตัง พิสูจน์ ได้ ดิวย กล้อง  เสียง 
ใน อากาศ ก็ ใช้ เครื่อง ดิก พง ได้  เพราะ เชอ โรค และ เสียง 


เบน พวก วตถุ  จึง ใช้ วตถุ พิสูจน์ ได้,  ส่วน จิตต์ ไม่ อาจ 
พิสูจน์ ได้ ตัว ย วตถุ  เพราะ ละเอียด ยี งก ว่าว ตถุ,  จิตต์ 

เบน ธาตุ กาย สิทธึ้  ใน จำพวก นาม ธรรม,  คือ เบน ของ 
ไม่ มี ต' ว มี แต่ ชื่อ,  แต่ ว่า มี จริง  ไม่ ใช่ ไม่ มี,  ของ อื่น ที่มี 
แต่ ชื่อ  แต่ ไม่ มึดิว์ ก็ ม ยก ตัวอย่าง  “ความ รู”  ที่ ท่าน 


เะ 


มี ใคร ถาม ว่า 


ผู้ พิง ได้ ศึกษา เล่า เรียน มา แล้ว,  หาก จ: 

I ๔ ^ ๘ I ๘ &/ 


ความ รู้ ของ ท่าน มี ไหม  ไ ท่าน ก็ จะ ตอบ ตัน ทิว่า มิ,  ถา 

เขา ซิก ต่อ ไป ว่า  ตัว ตน รูปพรรณ ล้ณ ฐาน ของ ความ รู้ 

เบน อย่าง ไร  ไ ท่าน ก็ จะ ตอบ ว่า ไม่ ทราบ,  แต่ ท่าน ก็ จะ 
ยืน ย นอ ยู่ วน ตัง คา ว่า  ความ รู้ มี, จริง. 


บท ว่า  คุ หาส ยํ  แปล ว่า  มี ถา เบน ที อา ศย หรือ 

อา ศ* ยอ ยู่ ใน ถา,  ข” อ' นบ อก ที่ อยู่ ของ' จิตต์  คำ ว่า ถา ใน ทีนี 
หมาย เอา ร่าง กาย. 

ข้า พ เว้า ขอ บรรยาย เรื่อง ของ ร่าง กาย ซึ่ง เบน เรือน 
ที่ อยู่ ของ จิตต์  ให้ พิสดาร สไา หน่อย  เพื่อ ท่าน ผู้ พิง จะ ได้ 

ทราบ ว่า  ผู้ปฏิ บต ทาง จิตต์ มอง ร่าง กาย นํ้ใน ท่ศ นะ อย่าง 
ไร  ไ ร่าง กาย นว่า โดย กำเนิด  เบน ของ ประกอบ ขนด, วย 
ธาตุ สี่ อย่าง  คือ  ธาตุ ดิน  ธาตุ น1 'ใ  ธาตุ ไฟ  และ ธาตุ 
ลม,  ธาตุ ดิน  ได้แก่  ส่วน ประกอบ ของ ร่าง กาย ที่มี 

ล’ กษณ ะ แข้น แข็ง  เช่น  ผม  ขน  เล็บ  พิน  หน* ง,  ธา ตุ- 
นา ได้แก่ นา ต่าง  ๆ ที่มี อยู่ ใน ร่าง กาย  เช่น นา มูก 

นา ลาย  นา ตา,  ธาตุ ไฟ  ได้แก่ สี่งที่ มี ล*, กษณ ะ อบอุ่น ซึ่ง 
ทำ ให้ ร่าง กาย อบอุ่น เสมอ,  ธาตุ ลม  ก็ ได้แก่ ลม ใน ร่าง กาย 

เช่น ลม หายใจ,  ร่าง กาย ซึง ประกอบ ด้วย ธาตุ สี่ ด* ง กล่าว 

น มี ขนาด กว้าง กำมา  ยาว วา  หนา คืบ มี  ๕ กึง  ซึ่ง 

เรืย กว่า เบญจ สาขา  คือ  ขา  ๒ แขน  ๒ ศรี ษะ  ๑ รวม 
กน เบน  ๕ กึง. 


ที่ ท่าน เรียก ร่าง กาย ว่า  ถา  ก็ เพราะ ร่าง กาย มี 

ล*! าษ ณะ เหมือน ถา  คือ มี โพรง ขำ ง ใน  มี ช่อง ทาง เบน 
ประตู เข้า ออก  ได้แก่ ทวา รทํ้ง  ๙ คือ  ช่อง ตา  ๒ ช่อง หู  ๒ 
ช่อง จมูก  ๒ ช่อง ปาก  ๑ ช่อง เบา  ๑ ช่อง หน ไา  ๑ 
ช่อง เหล่า น เบน ทาง นำ อาหาร เข้า ไป เลย ง ร่าง กาย บ้าง, 
เบน 'ทาง  ถ่าย  เท  ของ  บูด  ของ  เลีย  ออก  จาก  ร่าง  กาย  บ้าง 
มี จ* โ ารสี่  คือ อิริยาบถ ท่งํ๋สี่  ได้แก่ การ ยืน  เดิน  นง  และ 
นอน ผล' ด เปลี่ยน กัน  ให้ ร่าง กาย มี ชีวะ เบน ไป. 

ร่าง กาย ของ มนุษย์  สำเร็จ เบน รูปร่างอย่าง ที่ เรา 
เห็น กน อยู่ น เพราะ มี กระดูก เบน โครง  รึง ร*' ด ไป ด้วย 

เส้น เอ็น  ฉาบ ไว้ ด้วย เนอ และ เลือด  หุ้ม ไว้ ด้วย ผืน หน ไเ 
ดู ข้าง นอก สะอาด  แต่ ข้าง' โน เบน โพรง รุงรํ ง ด้วย สม ภาระ 
ต่าง  ๆ มี สาย โยง ไป มา ยํ้วเ ยํ้ย  เต็ม ไป ด้วย ลีง ปฏิกูล, 

บ้า สมมติ ว่า  ร่าง กาย นก ลบ เอา ข้าง นอก เข้า ไป ไว้ ข้าง ใน 

เอา ข้าง ใน กลบ มา ไว้ ข้าง นอก  ก็ จะ เบน ภาพ ที่ดู ไม่ ได้ เลย 
มนุษย์ ไม่ พึง พิศ ใน รูปร่าง ของ กัน  แต่ จะ เบน ที่ เหลียว 

แล ของ ฝูง กา และ สุ น ข ซึ่ง สำคัญ ว่า เบน ก้อน เนอ 

เท่า น น,  ความ จริง  ความ สวย งาม ของ คน เรา  ที่ เรา 


๔ ๔ 

/ 

ชม กิน อยู่ ทุกวน น สวย อยู่ เพียง นิด เดียว  ตรง ผิว หนัง 

น เท่า น1 น เอง  ถ้า ผิว หนัง ถูก ขูด ออก  แม้ จะ ลึก ไม่ ถึง  ๑ 
มิลลิเมตร  ความ สวย ก็ จะ หมด ไป ท ไว, ที. 

ใน คม ภีร์วิ สุทธิ มรรค  ย ไพร รณ นา ไว้ อย่าง 

พิสดาร อีกว่า  ใน ร่าง กาย ของ มมุษ ย์มีห นอน อาต้ ยอ ยู่ ถึง 

๓๒  ตระกูล  ( เห็น จะ หมาย ถึงต้ วพย าธื้  ) บาง จำพวก 

ปาก กลม  บาง จำพวก ปาก แบน  เขา พาถ้ น เดิน อยู่ ใน 

ร่าง กาย น เจ็บ บ วยถ้ ม ตายอยู่ ใน ร่าง กาย น วึงเ ต้น เล่น 
หิว อยู่ ใน ร่าง กาย น,  พวก มัน ได้ พาก น ยึด เอา ร่าง ของ 

เรา เบน มัาน  เบน เรือน คลอด  เบน ที่ เที่ยว หย่อน ใจ 

เบน ที่ ถ่าย  เบน โรง พยาบาล และ เบน บา ชำ  ของ พวก 
มัน เสร็จ,  พอ ถึง เวลา รบ ประทาน อาหาร  เจ ไพ วก หนอน 
เหล่า นิ  'มัน พา ต้น มา รอ อยู่ ที่  ๆ อาหาร จง ตกลง สู่ 

กะ เพาะ  ส่ง เสียง อือ อึง,  พอ อาหาร ถูก กลืน ตกลง ไป 

มน ก็ พาก นก ระ โดด โลด เต้น ชู คอ ขน รํบ  รุม แย่ง กน กิน, 

นัย ว่า  อาหาร คำ แรก  ๆ ที่ เรา กลืน ลง ไป น น ได้ ถูก พวก 
ตน โรง ตน ศาล เห ลาน แยง เอา ไป หมด,  ชำ พ เต้า อ่าน 


คัมภีร์ วิ สุทธิ มรรค แล่ ว เคย คิด เล่น  ๆ ว่า ตอน เรา เรึม 
รบ ประทาน อาหาร  เรา ลอง ซด นา แกง จืด ร้อน  ๆ ลง ไป 

เบน คำ แรก  เจ้า พวก นคง จะ อลเวง คัน ใหญ่  เห็น จะ ลน 
กำแหง ไป มาก ที่ เดียว  ถ้า ยึง ได้ กระ หนา ซํ้า เติม ลง ไป อก 

๒- ๓ ชอน ติด  ๆ กน  ม่น คง จะ ถึง แก่ ความ ตาย ไป มิ ใช่ 
น้อย. 

คัพเ จ้า ได้ นำ ท่าน ผู้ พง เข้า ไป ชม ใน ถํ้า  คัน เบน ที่ 
อา คัยฃ อง' จิตต์  ออก จะ นาน ไป คัก หน่อย,  และ ขอ ได้ 
ทราบ ไว้ คัว ย ว่า  น' ก ธรรม ได้ ให้ คำ เปรียบ เทียบ ร่าง กาย 

ไว้ อีก หลายอย่าง  เช่น ว่า  ร่าง กาย เปรียบ เหมือน ภาชนะ 
ดิน ก็ใคั  เพราะ มี ความ แตก สลาย ใน ที่ สุด  และ เบน ที่ 

ข้งคั ม ภาระ ต่าง  ๆ มี คับ ไต ใสั พุง เบน คัน,  เปรียบ เหมือน 
บ่าว ก็ ได้  เพราะ เบน ผู้ร้บ ใช่ ของ นาย คือ จิตต์,  เปรียบ 

เหมือน รถ ก็ ได้  เพราะ อา คัย จิตต์ เบน ผู้ ขบ  จึง จะ เคลื่อน 
ไหว ไป มา ได้,  เปรียบ เหมือน เรือน โรง ก็ไดั  เพราะ มี จิตต์ 
เบน เหมือน เจ้า ของ  อาคั ย่อ ยู่ ภาย' ใน,  เปรียบ เหมือน 
เมือง ก็ ได้  เพราะ มี หน้) เบน กำแพง กน  มี ประตู เข้า ออก, 


ถ้า จะ พูด ให้ เขื่อ์ งฃน ไป อีก  จะ เปรียบ ร่าง กาย เห*) น 

อาณา จ* กรอ* น หนึ่ง ก็ ได้  เพราะ ใน ร่าง กาย นึ่  มี จิตต์ 

เบน เสมือน ราชา ผู้ ยง ใหญ่ ครอบ ครองอยู่  มี อายตนะ 

ภาย ใน  ๖ คือ  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย และ ใจ เบน เหมือน 

อำมาตย์ ผู้ใหญ่  คอย รายงาน เหตุการณ์  และ คอย รบ 

เบน อ* น' ว่า  จิตต์ อา ศ* ย์อย่ ใน ร่าง กาย นึ่  ไม่ ได้ อย่ที่ 


หทย รูบ 

เค้น เข้า ไป อีกว่า  ที่ ว่า จิตต์ อา ศ!] อยู่ ใน ร่าง กาย นอ ยู่ 
ตรง ไหน แน่  ? ค ไง ภีร์วิ สุทธิ มรรค แสดง ไว้ อย่าง แจ่ม แข้ง 
ว่า จิตต์ อาศํ ยอ ยู่ ใน  หทย รูป,  หทํย รูป นํ้น คือ ข้อ น เนอ กอน 
หนึ่ง  ต1 งอ ยู่ ใน ทรวง อก ระหว่าง ราว นม,  ซึ่ง เรียก ตาม 

ภาษา สาม ญ และ บรรยาย ลํกษ ณะข อง หท ไ] รูป ไว้  มี ใจ 
ความ ว่า 

“ ห ท ย รูป นึ่ น สืแ ดง เห มอน สัฃอ งหลํ งก ลบ ดอก 
บ ไห ลวง,  ส ไน ฐาน เห มอน ดอก บ ไหล วง ที ตูม  ซึ่ง แกะ 
กลบ นอกออก เสย  แลว วาง เอา ปลาย ดอก ห4 อย ลง ไป ขาง 
ล่าง,  ผิวนอก ของ หท ไ] รูป เก ลยง  ข ไง ใน เบน เท มอน 
ขาง ใน ผล บวบ ขม,  หทย รูป ของ ดใเ มบญ ญา แยม นิด 

หน่อย  ของ คน โง ทบ บด นิด เลย’’  และ ว่า  “ขาง ใน ของ 
หท่ย รูป น น ม แอ่ง เท่า เม ล็่ดบุ น นาค วาง ลง ได้  ภาย ใน 

แอ่ง น น มน่า  (โลหิต)  ฃ่ง อยู่ ประมาณ กง ฟาย มอ, 

มโน ธาตู หรือ มโน วิญญาณ ธาตุ  (จิต ต)  ได้ อา ศ ยนํ้า ที 
กล่า วน เบน ไป” 


ข้อ ความ นึ่มีที่ น่า สงฒั อยู่  คือ เรื่อง แอ่ง นา ภาย ใน 
หท่ย รูป  ซึ่ง ใน ภาษา บาลี กำหนด ไว้ ว่า  มี ขนาด เท่า เมล็ด 
บุ น นาค วาง ลง ได้  แต่ แล้ว บอกว่า ขิง นา ใต้ ประมาณ กึง 

ฟาย มือ  ดู ไม่ น่า จะ เบน ไป ได้  เพราะ แอ่ง น1 น เล็ก  แต่ 
จุ นา ได้ มาก  ข้า พเ จำ เคย ปรึกษา เรื่อง นึ่กับ คัล ย แพทย์ ดู 

หมอ ริบ รอง ว่า  เบน ลีงที่ เบน ไป ได้ เพราะ นํ้าที่ จะ อยู่ ใน 

ร่าง กาย  โดย เฉพาะ ใน ที่ สำคัญ เช่น น น ย่อม คัด คัว แน่น 
พอ ผ่า เอา ออก มา ข้าง นอก  อาจ พอง คัว ขน ได้  เหมือน กับ 
อวย วะ ในคั องของ คน เรา  กัา ผ่า เอา ออก มาก องไว้ ข้าง นอก 
แคัว  ก็ จะลู มาก มาย ไม่ น่า เชื่อ ว่า  จะ บรรจุ อยู่ ในคั อง คน 

ได้ เลย  นอก จาก น ข้า พ เข้า ได้ อ่าน- หน" ง ลือ' พิมพ์' ข่าว การ 
แพทย์  (บี! ที  ๕ เล่ม  ๑๒  ล. ค.  ๙๕)  ลง ข่าว ว่า  ดร. 

เฟ รด เด อริ คสเ ตินส์  บรรณาธิการ นิตยสาร ชื่อ  01๒๒31 
IV ๒ 3๒๒6  ‘ได้ กล่าว ถุง อวย วะ ต่าง  ๆ ของ มนุษย์ เบน สง น่า 
คัศจ รรย์ และ เหลือ เชื่อ เพียง ใด  เช่น ว่า  ถ้า เอา หลอด 

เลือด ใน ร่าง กาย ของ มนุษย์ คน หนึ่ง มา วาง  ทอด ต่อ กัน ไป 
จะ ได้ ความ ยาว ถึง  ๑๐๐, 0๐๐  ไมล์  และ ข้อ ที่ น่า คัศจ รรย์ 
อื่น  ๆ อีก มาก,  เหตุผล ของ หมอ  เบน เครื่อง ยืน คัน ว่า 
สรีรวิทยา สม ย ใหม่  กับ เรื่อง พระ พุทธ ศาสนา  ไป กัน ได้ 


๙๙ 

นํ้า หิว ใจ ขอ^ คน มีสีต่ าร  ๆ 

นา กึ่ง ฟาย มือ ใน หทํย รูป  ซึ่ง มโน ธาตุ อา ศ ย เบน 

ไป น น มีสี ต่างๆ ล้น  ตาม จริต ของ บุคคล น นๆ  ด ไเนึ 
๑.  คน รา ค จริต  นา หิว ใจ สี แดง 

๒.  คน โท ส จริต  นา หิว ใจ สี ดำ 
๓.  คน โม ห จริต  นํ้า หิว ใจ เหมือน นํ้า ล้าง เนอ 
๔.  คน วิตก จริต  นํ้าล้ ว ใจ สี เหมือน นา เยื่อ ล้ว พลู 
๕.  คนล้ ทธา จริต  นํ้า หิว ใจ สี เหมือน สีนํ้า ดอก ล้ณ 
ณิกา  (จะ เบน ล้ณณิ กา แหิง หรือ สด ท่าน มิ ได้ กล่าว ไว้) 

๖.  คน พุทธิ จริต  นํ้า หิว ใจ ใส แจว บริสุ ทธ  มี แวว 
เหมือน แล้ว เจียร ไน 

เรื่อง จริต  ข้า พ เล้า จะ บรรยาย พิสดาร ใน ตอน ต่อ 
ไป  สำหรับ ตอน น ขอ นำ มา กล่าว แต่ พอ ให้ ท่าน ผู้ พง นึก 
เห้น ภาพ ที่ อยู่ ของ จิตต์ เท่า น น 


นํ้าที่ กล่า วน  เห็น จะ ตรง หับ ที่ คน ท' วไป ชอบ พูด ว่า 

“นำ ใจ”  โดย พูด ย่อ จาก คำ ว่า  “นา หัวใจ”  ตาม วิธี การ 
ทาง สมาส  คำ ชนิด นึมื อยู่ มาก ใน ภาษา ไทย,  และ ที่ เรา 

ว่า หัน ว่า  “คน ใจ ดำ”  ก็ เห็น จะ หมาย ถึง นึา ใจ เขา ดำ นน 

เอง  เพราะ ใจ จริงๆ ไม่ มีสี  ส่วน สีมี อยู่ ที่นํ้า หัวใจ ดํ่ง กล่าว 
แล้ว,  แต่ ก็ เห็น ใช้ แต่ คำ ว่า  “ใจ ดำ”  เท่า นํ้น  ต่อ ไป 

เรา ใช้ คำ ว่า  “คน ใจ แดง”  ดู บ้า ง ท็จะ ตรง หับ ตำรา ดี 

เหมือน หัน. 

และ ท่าน ที่ กำหนด สีนํ้า หัวใจ ไว้ น คือ หมาย ความ 
ว่า เบน สี นํ้า หัวใจ ประจำ จริ^ น ๆ ถ้า ใคร มี จริต อย่าง น1 น 
แต่ อย่าง เดียว  สีก็ คง เบน ไป ตาม ที่ กล่าว แล้ว ดู ง่าย,  แต่ 

ตาม ปกติ คน เร าล้ วน แต่มื จริต ผสม ทํ้งนํ้ น คือ  ใน คน  ๆ 
เดียว มี จริต ถึง  ๒- ๓ อย่าง เมื่อ เบน เช่น น สี ของ นา หัวใจ 

ก็ คง จะ แปร ไป,  เช่น คน มี ราด จริต-โท ส จริต-โม ห จริต 
ผสม หัน  นํ้า หัวใจ ก็จ  ะ ต่ อง มีสีแ ดง-ดำ -แ ละ นา ล้าง เนอ 
ผสม หัน.  ท่าน ผู้ พง โปรด นึก ผสม เอง ก็ แล้ว หัน ว่า จะ 

เบน สี อะไร  ? 


ขำ พเ จำ ขอ ยๆ ว่า  นา หัวใจ น \ แบน เพียง ที่ อา ล้ย 

ของ จิตต์  ไม่ ใช่ ต้ว จิตต์,  ถ้า แบ่ง อตต ภาพ ออก เบน กอง 

รูป-กอง นาม ตาม ที่ กล่าว แล้ว  นา หัวใจ ก็ล้ด เข้า ใน กอง 
รูป  ส่วน จิตต์ ล้ดเ ขำ ใน กอง นาม. 

ทุก ล้น น มีน ไาคิ ตอ อก ความ เห็น ล้น ว่า  จิตต์ คง 
จะ อยู่ ที่ สมอง ล้าง อยู่ ที่ อวย วะ อื่น  ๆ ล้าง  โดย ให้ เหตุผล ง่าย  ๆ 
ว่า  เวลา ใช้ ความ คิด มากๆ  จะ รู้สึก ปวด ศีร์ษ ะ หรือ มึน งง 
ที่ศีร์ ษะ บาง คร^ ถึงล้ บ ต้อง ใช้ มีอ เคาะ น แสดง ว่า จิตต์ อยู่ ที่ 

สมอง,  ความ เห็น เช่น น ข้า พ เล้า คิด ว่า มี ส่วน ถูก เห มีอน ล้น, 
แต่ จิตต์ อยู่ ที่ สมอง นํ้น  อยู่ ใน ล้กษ ณะที่ เบน ที่ ทำ งาน  ไม่ 
ใช่ อยู่, ใน ลไ าษณ ะ เบน ที่ อยู่,  ส่วน หล้ย รูป น I แบน, ที่ อยู่ แท้ 
เหมือน อย่าง จะ มี ใคร ถาม ท่าน ว่า  ท่าน สมภาร วัด ล้น มาตุ 
ยา ราม นอ ยู่ที่ไ หน  ? ท่าน ก็ จะ ตอบ ว่า  อยู่ ที่ล้ด ล้น  ฯ 

ถ้า เขา ซไา เข้า ไป อีกว่า  ที่ ว่า อยู่ ที่ล้ด ล้น?  น่ะอ ยู่ที่ไ หน 
แน่  ไ ตอน น ท่าน จะ ต้อง แยก ตอบ  เช่น ว่า  เวลา ทำ 

อุโบสถ สไฆ กรรม ท่านอยู่ ใน โบสถ์  เวลา แสดง ธรรม แก่ 
ล้ปปุ รุษ ท่านอยู่ ที่ ศาลา  เวลา สรง ป้า ท่าน ก๊อ ย โน' ห้อง' นๆ 


และ มิ ใช่ เพียง เท่า น ใน ฐานะ ที่- ท่าน เบน เจำ อาวาส ท่า' น 
อาจ เดิน ตรวจ ตรา ไป ปรากฏ ต้ว ได้ ทุก ซอก ทุก มุม ภาย ใ ม- 
ว* ด แต่ที่ อยู่ ประจำ ของ ท่าน จริงๆ  คือ ที่ กุฏิ ของ ท่าน เท่า 
นํ้น  แม้ ใน กุฏิ นน  ถา จะ ช เอา ที่ อยู่ ก* น จริง  ๆ ก็ จะ มี เนอ 
ที่ เพียง เท่า ร่าง กาย ของ ท่าน เท่า น น เอง,  เรื่อง จิตต์ ก็ ทำ 

นอง น,  ใน ฐานะ ที่ จิตต์ เบน ราชา ครอบ ครอง อาณา จ* กร 
คือ ร่าง กาย นอ ยู่  จิตต์ อาจ ท่อง เที่ยว' 1 ป’ ได้ V ไว ร่าง กาย  เพราะ 
ไม่ มี อะไร จะ ห้าม กัน ไม่ ให้ จิตต์ ท่อง เที่ยว ไป ได้,  แต่ การ 
ไป ปรากฏ ต* ว ตาม ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย เช่น ที่ สมอง เบน 
ต้น น น เบน การ ปราก ฏต้ว ใน กัก ษ ณะ ทำ งาน,  ส่วน ที่ 
ห ท* ยรูป นนมี กัก ษณะ เบน ที่ธยู่  พูด ง่าย  ๆ สมอง เบน 

สำ น* โ เงา นของ จิตต์  ส่วน หกัย รูป เบน น้า นของ จิตต์,  เท่า 
นก็ เห็น จะ ยุต ดิก* น ได้  ใน เรื่อง ที่ อยู่ ของ จิตต์ 


ตอ ผที่  ๓ งาน ขอ' งอ ตต 


งาน หล0 ก ของ จิตตํ่ 

จาก ข้อ ค วาม ที่ ข้าพเจ้า แสดง มา แล วน8 น เบน อ น ว่า 

ข้าพเจ้า ได้ บรรยาย ถึง เรื่อง ของ จิตต์  เพียง  ๒ ประการ 
คือ กล่าว ถึง ลไา ษณะ อาการ โดย ท่ว ไป ของ จิตต์  และ ที่ อยู่ 

อา ศ ย ของ จิตต์,  ถ้า เบน การ แนะ นำ ให้ รู้ จ* กก บ คนๆ  หนึ่ง 
ก็ เท่า ข้บ ข้าพเจ้า ได้ แนะ นำ ให้ ท่าน ผู้พีง รู้ ว่า  คน ที่ ชื่อ นาย 

จิตต์ มี รูปร่าง หน ไ ตา เบน อย่าง น น ๆ อยู่ บ้าน เลข ที่ เท่า นึ่น 
ถนน น น,  เพียง เท่า นึ่,  ยิง ไม่ ได้ แนะ นำ ไป ถึง ว่า  นาย 
จิตต์ คน นึ่มี อาชีพ หรือ ท่า การ งาน อะไร ได้ ข้าง,  จึง ขอ เชิญ 
ท่าน พิจารณา ใน เรื่อง งาน ของ จิตต์ ต่อ ไป 

งาน ของ จิตต์  ที่ เบน งาน หล กมี อยู่  ๔ อย่าง  คือ 

๑.  รํบ  (เวทนา),  ๒.  จำ  (สํญ ญ า),  ๓.  คิด 

(สง ขา ร),  ๔.  รู้  (วิญญาณ),  จำ ง่ายๆ ว่า  รบ  จำ 

คืค  ร้,  หรือ ข้า จะ แสดงออก เบน ภาพ  ก็ คง จะ เบน ดัง นึ่. 


ภาพ แสดง งาน หด ภ ของ จตต 


คด 

เมื่อ เรา เอา มา แจงออก อย่า งนํ้  จะ เห็น ได้ ชด ว่า 

จิต ต6 ตอง ทำ งาน หนํก มาก  ทํ้งเ บน งาน ละเอียด สำ ค ญ ๆ 

ทํ้งนํ้ น,  จิตต์ ดวง เด ยว ทำ เอง เสร็จ  ไม่ มี ผู้' ช่วย เลย. 

ดาน รบ  กาย ทำ อะไร ไป  ปาก พูด อะไร ไป  ได้ ผล 
อย่าง ไร,  สุข หรือ ทุกข์,  ความ สุข และ ความ ทุกข์ นํ้นก็ 

เขา ไป ปรุง แต่ง จิตต์,  จิตต์ ก็ เบน ผู้ เสวย ผล นํ้นเ อง,  รับ 


ผล น* น เอง,  พูด ให้ พง ง่าย  ๆ คือ จิตต์ เบน ผู้ รบ ผิด ชอบ 

เองอย่าง เต็ม ที่,  ส่วน กาย มีแต่ คอย ร* บ ใช้  คือ เบน แต่ ผู้ 
ทำ เท่า น น หา ได้ รบ ผิด ชอบ เต็ม ที่ ใน ความ สุข ความ ทุกข์ 
อ* น เบน ผล ไม่,  โปรด คิด ดู  ร่าง กาย เบน แผล หวะ ใคร 

เบน ผู้ ทุกข์  ใ ก็ จิตต์ เบน ผู้ ทุกข์  ? จิตต์ เบน ผู้ เจ็บ  จิตต์ เบน 
ผู้ คิด ร0 กษา  จิตต์ ต่าง หาก ที่ เบน ทุกข์ เบน ร่อน กล* จิ จะ เบน 
แผล เบน,  นื่ว มือ ได้ ส รวม แหวน  นื่ว มือ แสดง อาการ 

อย่าง ไร หรือ เปล่า  ? เปล่า เลย,  จิตต์ เอง เบน ผู้ คิด ว่า โก้ 

นว มือ ไม่ รู้ เรื่อง ดัวย เลย  จิตต์' ล่ง ให้ สร วมก็ ล รวม  ถึง จิตต์ 
จะ ไม่ ให้ ส รวม  นว มือ ก็ ไม่ เห็น จะ เบน ทุกข์ เบน ร่อน 

อะไร. 

ความ สุข ความ ทุกข์  ที่ ท่าน จด ไว้ อย่าง ละ  ๒,  คือ 
กา ยิก สุข  เจตสิก สุข และ  กา ยิก ทุกข์  เจตสิก ทุกข์ น1 น เนื่อง 
จาก เรา แปลก น ย่อ  ๆ ว่า  สุข ทาง กาย  สุข ทาง ใจ  และ ว่า 
ทุกข์ ทาง กาย  ทุกข์ ทาง ใจ  ดัง น เลย  ทำ ให้ ผู้ ศึกษา เข้า 
ใจ ว่า  กาย ก็ เสวย สุข เสวย ทุกข์ ต่าง หาก,  ใจ ก็ เสวย สุข 


เสวย ทุกข์ ต่าง หาก,  แต่ ความ จริง ร่าง กาย หา ได้ มี ส่วน 

เสวย สุข เสวย ทุกข์  ตาม ที่ เข้า ใจ นน ไม่,  ลำ พ* ง กาย ไม่ รู้ 
เรื่อง เหล่า น ด้วย เลย,  สุข ทุกข์ นึ่นึ่  ถ้า จด ตาม จำนวน 

ของ ผู้รํบ ก็- จะ มี เพียง อย่าง ละ  ๑ เท่า น น คือ  สุข ใจ  ทุกข์ 
ใจ,  ส่วน ที่ ท่าน ข้ด ไว้ อย่าง ละ  ๒ นํ้น  ท่าน จํด ตาม ทาง 

ที่ สุข ทุกข์ ผ่าน มา,  ด้พท์ ว่า  กา ยิก สุข  เจตสิก สุข  กา ยิก 
ทุกข์  เจตสิก ทุกข์  น8 น ถ้า เรา แปล ว่า สุข ผ่าน มา ทาง กาย 
สุข ผ่าน มา ทาง ใจ  ทุก ข ผ่าน มา ทาง กาย  ทุกข์ ผ่าน มา ทาง 
ใจ  คือ เติม คำ ว่า  ผ่าน เข้า ไป คำ เดียว เท่า นึ่น,  ก็ จะ ได้ 

ความ ชด ทํ้ง ทาง ปริ ยตท ง ทาง ปฎิบ ต. 

รวม ความ ว่า  ความ สุข ความ ทุกข์ ที่ง สน ไม่ ว่า จะ 

เกิด จาก ทารก ระ ทำ  การ พูด  หรอ การ คิด ก็ ตาม  จิตต์ เบน 
ผู้ รบ- ท* ง สน,  เพราะ ฉะ น น การ รบ  จึง เบน งาน ของ จิตต์ 
ประการ หนึ่ง 

ดาน จำ  เรือง ราว ท่งป วง ที ผ่าน เข้! มา กึง จิตต์  จิตต์ 
ก็ เบน ผู้ จำ เอง ทํ้ง สน,  ไม่ มี ใคร ช่วย จำ  หรือ ช่วย เก็บ 


๕๗ 

เรือง ราว ให้ เลย,  ภาษา ไทย ภาษา ฝร่ง ทุก ต* วอ*' กษร  วิทยา 
การท1 ง หมด  ซึ่ง คิด เบน เล่ม สมุด ได้ ล้ง ร่อย เล่ม พ*' น เล่ม 

ก็ จิตดวง น ดวง เดียว เบน ผู้ จำ,  คน รู้ จ, กก* นมี เท่าไร  ท รํพย์ 
สม บตมี อะไร! กง  ทำ อะไร ไป แล่ ว พูด อะไร ไป แล้ว  คิด 
อะไร ไป แล้ว  ก็ จิตต์ ดวง น ดวง เดียว เบน ผู้ จำ,  ล้า ความ จำ 
ของ จิตต์ ต* งแต่ เกิด จน ตาย สามารถ เอา มา ชํงเ บน นํ้าห นไา ได้ 
ก็ฅง จะ ได้ นํ้ๆห นไา หลาย ตํนที เดียว,  หรือ ล้า สามารถ เอา 
มาก องไว้ ได้ เหมือน หิน เหมือน ทราย  ก็ คง จะ เบน กอง โต 
กว่า ร่าง ทาย หลาย เท่า. 

ดาน คิด  คือ คิด ปรุง แต่ง กิริยา อาการ ของ กาย ของ 
ปาก  และ ของ จิตต์ น* น เอง,  คิด ไป ล่ง การ ไป,  ล่า พ* ง 

ร่าง กาย  ล้า จิตต์ ไม่ ล่ง แล้ วจะ ทำ งาน เอง หา ได้ ไม่  แม้ 

แต่ จะ ช่วย ตํว้เ อง ให้ พน จา กอ นต ราย ก็ ไม่ เบน,  ล้า ท่าน 
ไป เผา ศพ  ท่าน จะ ได้ เหิน ว่า  ร่าง กาย ซึ่ง ปราศจาก จิตต์ 
ที่ กำ ล้ง ถูก เพลิง ไหม้ อยู่ น น ได้ แสดง อาการ ช่วย เหลือ 

ต ‘ว เอง ล้าง หรือ ไม่  และ โปรด เข้า ใจ ว่า  ข้าพเจ้า มิ ได้ 


หมาย ความ ว่า  อาการ เคลื่อน ไหว ของ กาย เบน งาน ของ 


กาย ทุกอย่าง ไป  หา มิ ได้,  แต่ หมาย ความ เพียง ว่า ความ 
เคลื่อน ไหว ของ ร่าง กา ยอน ใด  เบน ไป ตาม คำ สิง ของ จิตต์ 

ความ เคลื่อน ไหว อ้น น น จึง จด ว่า เบน งาน,  ถา ร่าง กาย 
เคลื่อน ไหว ไป เอง  โดย จิตต์ ไม่ ได้ ส่ง  น น ไม่ ใช่ งาน, 
คน พล" ด ตก จาก ตน ไม้ ลง กระทบ พี VI  อา การที่ ร่าง กาย 

เคลื่อน ไหว ตกลง มาน น ไม่ ใช่ งาน  เพราะ จิตต์ ไม่ ได้ 
สิง' ให้ ตก,  ส่วน คน ที่ เลีย ใจ เพราะ เหตุ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
อยาก ตาย  จึง ขน ไป บน ตึก สูง  แล้วกระโดด ลง ม } 

อา การที่ ร่าง กาย เคลื่อน ไหว ตกลง มานึ่  เบน งาน เพรา 
จิตต์ สิง ให้ ทำ  ใน เรื่อง ของ ปาก ก็ เหมือน ล้น  คอ คำ พด 

ใด เบน ไป ใน อา ณตข อง จิตต์  คำ พูด น1 น, จึง เบน งาน,  ถ้า 
ปาก พูด ไป เอง  เช่น ละเมอ  จิตต์ ไม่ ได้ สิง  น น ไม่ ใช่ 
งาน 


(V 


ความ จร ง การ1 ทา และ การ พูด1 นน  จิตต์ ทำ ก่อน 
กาย  และ ก่อน ปาก เลีย อีก,  แต่ เบน การทำ ทาง จิตต์  ตือ 


เสร็จ แล้ว จึง สํง ให้ กาย ทำ  ให้ ปาก พูด,  ถึง ขำ พ เจา 

ปาฐก กถา อยู่ นึ่ก็ เหมือน กัน  ความ จริง จิตต์ ข้า พ เล้า เร็ม 

ปาฐกถา มา แต่ เมื่อ คืน น แล้ว,  การ คิด ก็ เบน งานอย่าง หนึ่ง 
ของ จิตต์ 

ดาน รู้  จิต ก็ เบน เล้า ณ ล้า การ  รบ รู้ เรื่อง ราว ต่างๆ 
ตลอด ล้น,  เพราะ เรื่อง ที่ จิตต์ จะ ล้อ ง รบ รู้มี มาก  คือ ริบ รู้ 
สึงที่ ตา เห็น  ร ไม่ รู้ เสียง ทุกอย่า งที่หู ได้ ยิน  รบ รู้กสี น ทุก 
อย่าง ที่ จมูก ได้ สูด ดม  รบ รู้ รส ทุกอย่าง ที่ ลน ได้ ลม  ริบ รู้ 
เย็น ล้อ น อ่อน แข็ง ทุกอย่าง ที่ กาย ถูกล้อ ง และ ล้บรู้ อารมณ์ 
ทุก ชะ นิด ที่ เกิด กบ ใจ ใน ล้น หนึ่งๆ มืรูป  เสียง  กสีน  รส 
ล้ม กัสแ ละ อารมณ์ เกิด ขน แก่ ท่าน มาก เท่าใด  จิตต์ ของ 

ท่าน ก็ ทำ งาน รู้ มาก เท่า น1 น,  จิตต์ ทำ งาน ทาง  “รู้’ : ตํ้ง 

แต่ ก่อน ที่ ร่าง กาย จะ ลุก จาก ที่ นอน ใน ตอน เช้า,  และ เลิก 
งาน เมื่อ หน ไ ตา บด สนิท แล้ว ตอน เข้า นอน 


งาน, หล* ก, ของ' จิตต์  ๔ อย่าง  คือ  รบ  จำ  คืด  รู้ 

ที กล่าว มาน  ย่อม เกิด ขน เกี่ยว เนื่อง กัน ทํ้ง  ๔ อย่าง  โน 
ขณะ ที่ จิตต์ ทำ งาน,  เหมือน กับ เรา จุด ไฟ ขน  ไฟ ย่อม ทำ 

กิจ  ๔ อย่าง เกี่ยว เนื่อง กัน  คือ  ทำ ความ รอน-ทำ แสง 
สว่าง-ทำลาย เชอ-ทำลาย ความ มืด  ฉํนนื่ น 


ษ© 


งาน ดํ้ง เดิม ของ จตตึ้ 

ใน บรรดา งาน หล ไาข อง จิตต์ ท8 ง ๔ อย่าง  คือ  รบ 
จำ  คิด  รู้,  งาน แขนง ที่  ๔ คือ  ‘‘รู้”  น เบน งาน ดง เดิม 
ของ จิตต์,  จิตต์ ก็ คือ ธาตุ  ‘‘รู้”  ขำ พเ จำ ขอ พูด ถึง เรื่อง 

ความ รู้ ของ จิตต์ ให้ ละเอียด สํก หน่อย  เพื่อ เบน แนว ทาง 
พิจารณา ของ ท่าน ผู้ พง 

“รู้”  ที่ ว่าน  ได้ ภาษา บาลี ว่า  “ญ า”,  ญา แปล 
ว่า  รู้,  ความ รู้ ของ จิตต์  มี อาการ เบน หลาย ชน  หลาย 
ชนิด,  เรา ได้ นำ เอา ภาษา ของ จิตต์ มา ใช้ ท่งดุ้ นก็ห ลาย 

คำ  เช่น:- 


อนุ 

ญา 

ต 

ปป็ 

ญา 

ณ 

บ ญ 

ญา 

สไบ 

ญา 

วิญ 

ญา 

ณ 

โปรด ส ไ เก ต,  คำ ว่า  ญา  ซึ่ง เบน หล* กอ ย่ใน คำ 
ขำ ง บน น น น แสดง ถึง ธาตุ จิตต์,  หรือ ถ้า พูด ก" นให้ 

พง ง่ายๆ  ก็ ต้อง ว่า  ญา— น น คือ ต้ว จิตต์,  ส่วน คำ นำ 
หนำ  ญา  และ อ" กษร ตาม หล* ง ญา  น น เบน เครือ ง 

ประกอบ  เพื่อ แสดง ให้ รู้ ว่า  ขถเ ะ น1 น จิตต์ รู้ อย่าง ไร 

รู้ ชนิด ไหน. 

คำ ว่า  อนุญาต,  หมาย ความ ว่า รู้ ตาม แล้ว  เห็น 

ต้วย  ไม่ ล้ด ค้าน,  เช่น สมมติ ว่า  ผู้ อยู่ ใน ปกครอง 

ของ ท่าน  เสนอ ใบ ลา หยุด งาน  ท่าน ต้อง รู้ ตาม ไปล้ บ 

เขา  เท่า ก* บวน ที่ เขา ลา  ว่า คง จะ ไม่ เลีย หาย อย่า งนํ้น 


หรือ ว่า จะ ดี อย่าง น แล้ว ท่าน ก็ เซ็น ลง ไป ว่า  “อนุญาต” 
แปล ว่า จิตต์ ของ ท่าน รู้ ตาม ไป กบ เขา ด้วย แล้ว 


คำ ว่า  ปฏิญาณ,  หมาย ถึง เฉ ะ เพาะ,  คือ รํบรู้ 

ฉะ เพาะ อย่าง นๆ  เช่น รายงาน บาง เรื่อง  เขา เบน แต่ 

เพียง บอก ให้ ท่าน รู้ เท่า ที่ เขา รายงาน มา เท่า น น ท่าน ไม่ ต้อง 
รู้ ตาม ไป ไหน อีก แล้ว  รู้ จำ  พา ะที่ ปรากฏ ใน เรื่อง นํ้นเ ท่า 


นึ่น 


'๖ 01 

รายงาน อย่าง น ท่าน ก็ เซ็น ลง ไป ว่า  “ทราบ” 

หรือ  “ทราบ แล5 ว ” คำ ว่า ทราบ น ก็ แปล ออก จาก 

ภาษา บาลี ว่า  ปฏิญญา  (รู้ ฉะ เพาะ)  ก้น เ อง,  คน ที่ ไป 
แสดง ความ ตํ้ง ใจ ต่อ ส็งศั กดึ้ลิ ทธื้  เช่น แสดง ต่อ พระ พุทธ 

ปฏิมา ว่า จะ เลิก ดื่ม สุรา  หรือ ทหาร แส ตง ความ ตํ้งใ จ 

ว่า จะ รไา ชาติ ต่อ ธง ช ไ] เฉลิม พล  อย่าง นํ้ก็ เรียก ปฏิญาณ 

เพราะ เบน การ รู้ เฉพาะ ตน เท่า นน  พระ พุทธ รูป และ ธง 
ช ย เฉลิม พล ท่าน มิ' ได้ รู้ กับ เขา ด้วย 

คำ ว่า  บญญ า,  หมาย ถึง ความ เท่ ว,  คือ รู้ เรื่อง 

ท่ว่ใ ป ของ สง นน  ๆ , เช่น คน มี บ ญ ญา  เห็น แก้ว ใบ 

หนึ่ง  มิ ใช่ เพียง แต่ จะ รู้ ว่า  นี่ เบน แก้ว เท่า น น แต่ หาก 

รู้ เรื่อง ท่ว  ๆ ไป เกี่ยว กับ แกว ใบ นน ด้วย  เช่น รู้ ว่า ดี หรือ 

ไม่ ดี  ทำ มา จาก ประเทศ ไหน  ราคา เท่าไร  ใช้ การ อะไร 
ได้ ก้าง และ มี วิธี ระก้ รไา บา อย่าง ไร  ตลอด จน เรื่อง ราว 

อื่นๆ  เกี่ยว กบ แก้ว ใบ น น รู้ท่ว อย่าง นี่เรี ยๆ ว่า  บ ญญา 


คำ ว่า  ส ญ ญา,  หมาย ถึง รู้ พร้อม  รู้ ร่วม ก้น 


ด้วย ก้น,  คน สอง คน หรือ มากกว่า นน  ร้บรู้ สึ๋งใ ดสึง 


เพราะ เบน ความ ร้ที่ 


หนึ่ง ด้วย ก้น  เรียก ว่า ส ญญา กน 
เบน ไป พร้อม กน กับ คน อื่น,  ความ รู้ แห่ง จิตต์  อิน เบน 
ไป พร้อม กับ อารมณ์ ที่ ล่วง แล้ว  ( อตี ตา รมณ์ ) ท่าน ก็ 
เรียก ว่า  ส ญญา  ( ความ จำ ) เพราะ ความ รู้ ซึ่ง ผด ขน 
ใหม่ น8 น เบน ไป พร้อม กับ ความ รู้ เก่า,  เช่น เมื่อ วาน นึ่ 


เรา เห็น งู ชนิด หนึ่ง  รู้ ชื่อ' ว่า งู เห่า  ค ร1 น มา ร้น น เรา 

เดิน ไป เจอะ งู ชนิด เดียว กัน  เรา ก็รู้ ชื่อ ว่า งู เห่า  เพราะ 


ความ รู้ที่ เกิด ขน วัน นึ่  เบน ไป พร้อม กับ ความ รู้ที่ เกิด ขน 
เมื่อ วาน นึ่,  ความ รู้ ชนิด นึ่เร็ ยก ว่า สไบ ญา  แปล ว่า รู้ 


พร้อม. 

คำ ว่า  วญ ญาณ,  หมาย ถึง รู้ แร้ง,  คือ รู้สึง น น 

ที่ จิตต์ เอง,  เซ่น รู้ รส อาหาร  เรา รู้ที่ จิตต์ ของ เรา เอง, 

ร้อ ย่าง นึ่เรื ยก ว่า  ร้แร้ ง. 


๕.  ^ 


ส ญฌา  วิญญาณ  บ ฌญา 

คม ภีร์วิ สุทธิ มรรค  ( ภาค  ๓ หน้า  ๒ ) ท่าน ให้ 
ฃํอ เปรียบ เทียบ ความ รู้ทํ้ง สาม  คือ  ส* ญญา  วิญญาณ  และ 
บ ญญา ไว้ ว่า  ถ้า เอา เงิน วาง ไว้  ให้ คน  ๓ คน ดู  คอ  เดก 
คน ชาว บ้าน และ เห ร ญญิ ก,  คน  ๓ คน น ย่อม รู้จํก เงิน นํ้น 
ไม่ เท่า กิน.  เจ้า เด็ก ก็ จะ รู้ แต่ เพียง ว่า ถ้ตถุ ลึงน งาม  รูป ยาว 
หรือ สน  เบน สี่ เหลี่ยม หรือ กลม เท่า น น,  แต่ หา รู้ ไม่ ว่า 
สีงที่ เขา เห็น อยู่ นํ้นมี ค่า  ชํ้อข อง ใช้ ของ กิน ได้,  ครา วน 

คน ชาว บ้าน  รู้ อย่าง' ที่ เด็ก รู้นํ้น ด้วย  ทํ้งรู้ ว่า เบน ของ มี 
ค่า ถ้วย  แต่ก็ ไม่ รู้ คืบ ไป ถึง ว่า  เบน เงิน เก๊ หรือ เงิน ดี  และ 

เรื่อง ราว ทิว  ๆ ไป เกี่ยว กบ เงิน น น ก็ ไม่ รู้,  ผาย เห ร* ญ-  ' 

ญิก  รู้ ทุกอย่าง ที่ คน ท1 ง สอง น นรู้  และ ยัง รู้ กว้าง ขวาง ไป 
อีกว่า  เบน เงิน เก๊ หรือ เงิน ดี  ทำ มา จาก ที่ ไหน  และ 

เรื่อง บ้ว  ๆ ไป  เกี่ยว กบ เงิน น น ก็รู้ ถ้วย. 

สํ ญญา  เปรียบ เหมือน การ เห็น เงิน ของ เด็ก,  เพราะ 
สํ ญญา  รู้ แต่ เพียง อาการ ก่อ ต ะ ง ขน แห่ง อารมณ์  เบน ถ้น 
ว่า  พอ เห็น สี เขียว ก็รู้ ว่า  สี เขียว  เท่า น น. 


วิญญาณ  เปรียบ!, ห มือ น การ เห็น เงิน ของ คน ชาว 
บ้าน,  เพราะ วิญญาณ  รู้ ท ง อาการ ของ อารมณ์ ว่า  สี เขียว 
เบน ตน ดํวิย  รู้ ทํ้งบ้ กษณ ะ ของ อารมณ์ ดํว ย. 

บ ญญา  เปรียบ เหมือน การ เห็น เงิน ของ เห ร* ญญิ ก, 


เพราะ บ ญญา  มิ โซ่ จะ รู้ แต่ เพียง อาการ และ ลไา ษณะ ของ 


อารมณ์ เท่า น1 น บ้ง สามารถ  (ยก ขีนสู่ ไตร ล* ก ษณ์) 

ให้ บรรลุ มรรค เบ็้ อง สูง ขีน ไป ด้วย. 


ทํ้งน  บ้า พ เด้า พูด ตาม นํย  ที่ ท่าน แสดง ไว้ ใน 

ค* ม่ภีร์ วิ สุทธิ มรรค  ขอ ท่าน ผู้พีง ได้ พิจารณา ดู เถิด. 


ที่ บ้า พ เด้า บรรยาย มา ยืด ยา วน  คือ อธิบาย ถึง  “ รู้  ” 
อ* น เบน งาน ดํ้ง เดิม ของ จิตต์. 


สาย การ! เฏบ ต งาน ของ จิต ต 

ดํง ได้ กล่าว มา แล้ว ว่า  จิตต์ มี ความ  รบ  จำ  คิด 

อยู่ ใน ต* ว แล้ว,  จิตต์ ย่อม ทำ งาน เหล่า น็้ได้ เสมอ  โดย ไม่ 
ตอง อา ศยสี งอื น' โด เบน อุปกรณ์,  คือ จิตต์ สามารถ ริบ สุข 
ร* บ ทุกข์ เอง  นึก ถึง เรื่อง เก่า  ๆ ได้ เอง  คิด อะไร  ๆ ได้ 
เอง  และ รู้ อยู่ ใน ล้วเ อง,  จิตต์ ทำ งาน เหล่า นึได้ เอง, 

โดย ไม่ ล้อ งอ าศํย ร่าง กาย เลย,  แต่ ว่า งาน ที่ จิตต์ ทำ 


I ^ 


เอ งอ ยาง น ย่อม รู้ ได้ เฉพาะ ล้ว  ค นอน รู้ล้ว ย ไม่ ได้, 

และ จะ ให้ เกิด ความ ส* ม พํนธ์ กบ วตถุ ภาย นอก ไม่ ได้. 

แต่ ล้า จิตต์ ประสงค์ จะ รู้ เรื่อง อง ภาย นอก  จิตต์ กิ ใช้ 
อายตนะ  คือ  : — 


๑.  รบ รู้  รูป  ด ไย  ฅา 

เ0.  ริ บรู้  เส ยง  ด ไย  หู 
๓.  รบ รู้  ก ลน  ด ไย  จมูก 

๔.  ริบ รู้  รส  ด ไย  ลน 

&.  รบ รู้  สม ผส  ด้วย  กาย 
๖.  รบ?  อารมณ์  ด ไย  ใจ 


ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ ใจ  หก อย่าง น เรียก ว่า 
“ อาย ฅนะ  ” แปล ว่า เครื่อง ต่อ,  คือ ต่อ ระหว่าง จิตต์ ก* บ 


สึง ภาย น อก,  ต่อ ระหว่าง โลก แห่ง รูปกํ บ โลก แห่ง นาม, 

อายตนะ เหล่า นบ างที ก็ เรียก ว่า  อนท รื่ย็๋  เพราะ แต่ 

ละ อย่าง ต่าง ก็เบื น ใหญ่ ใน หน้าที่ ของ จน,  คือ  ตา ก็ เบน 
ใหญ่ ทาง ดู  หูก็เ บน ใหญ่ ทาง พง  จมูก ก็เบื น ใหญ่ ทาง สูด 
ก ลน  ลน ก็ เบน ใหญ่ ทาง ลม รส  กาย ก็ เบน ใหญ่ ทาง 

สม ผํเ ส ใจ ก็ก็เ บน ใหญ่ ทาง รู้ อารมณ์,  แต่ ละ อย่าง รีบ ผิด 
ชอบ ใน หน้าที่ ของ ตน เท่า น น ใช้ ผิด หน้าที่ ไม่ ได้  ไม่ 

เชื่อ ลอง ใช้ ตา ชิม แกง ลูซิ!  เกิด เรื่อง ท้น ที  นี่ ว่า ถึง การ 
รีบ เรื่อง ข้าง นอก ไป เข้า ข้าง ใน  คือ รีบ เรื่อง จาก ภาย นอก 
เข้า ไป สู่ จิตต์. 


คราว นี่  ว่า ถึง การส่ง เรื่อง ข้าง ใน ออก ไป สู่ โลก ภาย 
นอก,  คือ ถ้า จิตต์ ต่อ ง การ จะ แสดง ความ ประสงค์  ของ จิตต์ 
เอง'  ไห้ เกี่ยว เนี่ อง ก บส็ง อื่น  หรือ ให้ คน อื่น รู้ ความ มุ่ง 

หมาย นี่ น จิตต์ ก็ แสดงออก ได้  ๒ ทาง  คือ 


8.  กระทา ดวย กาย 


๒.  พูด ดํวย ปาก 

ใน กรณิ พิเศษ  จิตต์ อาจ บ้งค ไง กาย และ ปาก ให้ ทำ งาน 

ผิด หน้าที่ ใต้ บ้าง,  เช่น จะ พูด อะไร กลํว คน อื่น ได้ ยิน  ก็ ใช้ 

ฃยิบ ตา  สน ศรี ษะ  โ หรือ อาการ อื่น  ๆ ซึ่ง เรียก ว่า ใช้ 
ใบ้,  แต่ การ ใช้ ใบ้ น น ไต้ ผล นอ ย เต็ม ที,  เหมือน อย่าง 

บ้ไพ เบ้า แสดง ปาฐก ถาน  ถ้า ขืน แสดง โดย วิธี ใช้ ใบ้  คง 

ไม่ มี คน พิง แน่. 


รวม ความ ว่า  จิตต์ ร ไง รู้ เรื่อง ภาย นอก ได้  ๖ ทาง 

คือ ทาง  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ,  และ จะ แสดง ความ ประ- 
สงค์ ของ จิตต์ เอง  ให้ ปรากฏ ออ โ ไป ภาย นอก ได้  ๒ ทาง 
คือ  กระทำ ทาง กาย  และ พูด ทาง ปาก,  น เบน สาย การ 
ปฏิม่ ต งาน' ของ' จิตต์. 


ตอ นพ  ๔ จร ต 


คน เรา จะ ฅิด อ่าน ทำ งานอย่าง ไร  ก็ ย่อม แล่ ว แต่ 

ความ ชอบ ใจ ของ ผู้ น8 น,  น เบน เรือง ที เรา รู้ เห็น กน อยู่ 

ทวิ ไป แอ่ว. 

จิตต์ ก็ เหมือน ก็ น เมื่อ มืบญ หา จะตั อง พิจารณา ตก 

ลง ใจ  ย่อม ตกลง ใจ หรือ ตัดสิน ใจ อนุ วตใ ป ตาม จริต ของ 

จิตต์ น1 น,  เช่น มีบ้ญ หา เกิด ขน ว่า  ว" น อาทิตย์ นี่ จะ ทำ 

อะไร ดี  ใ การ พิจารณา ตกลง ใจ ย่อม ไม่ เหมือน กัน  บาง 

คน ติด สิน ใจ ไป ดู หน ไเ  บาง คน กัด สิน ใจ ไป เที่ยว ชม วิว 

ต่าง  ๆ บาง คน ตัดสิน ใจ ไป เที่ยว เกัน รำ  บาง คน นอน 

อ่าน หนังสือ อยู่ กับ บ้าน  และ บาง ท่าน ก็ ตัดสิน ใจ มา พิง 

ปาฐก กถา ที่ นี่,  การที่ จิ จต์ข อง ใคร จะ พิจารณา ตกลง 

และ สํง การอ ย่าง ไร  ย่อม เอน เอียง ไป ตาม จริต ของ 

ผู้ น* น,  ข้า พเ จำ เห็น ว่า  เรื่อง จริต นี่มีค วาม สำคัญ เกี่ยว 

เนื่อง กบ จิตต์ อยู่ มาก  ผู้ปฏิ บด จิตต์ จะ เวน การ ศึกษา 

เรื่อง' จริต เสีย  หา ควร ไม่,  เพราะ ฉะ นี่ น จึง ขอ พูต ถึง เรื่อง 
จริต ไว้ ใน ตอน นี่ พอ สมควร. 


จร ต คือ อะไร  ? 

คำ ว่า  จริต  โดย ฅ วาม หมาย  ใต้ แก่ สภาพ ปกติ 
ของ จิตต์,  ที่ ว่า  ปกติ  คือ หมาย ความ ว่า  'เบน พน เดิม; 
ยก ต* วอ ย่าง  ม มุษย์ ตาม ปกติ ติ อง หายใจ  การ หายใจ 

จึง นบ ว่า เบน  ปกติ  ของ มนุ ษยํ  แม้ จะ มี การ กล1 นลม 

หายใจ  ก็ ทำ ได้ บาง เบน บาง ขณะ  จะ ก ลน ตลอด ไป ไม่ 
ได้  เพราะ การ กล8 นลม หายใจ นํ้น  เบน การ ผิด ปกติ, 

ที่ ว่า ปกติ น1 น ๆ เบน อย่าง น,  ก็ สภาพ ปกติ ของ จิตต์ 

นํนเ อง  ที่ ท่าน เรียก ว่า  จริต. 


นสส ย อุป นิสส ย อํฒา คํย 

นอก จาก คำ ว่า  จริต  แถ้ว  ควร เข้า ใจ คำ ที่ ใกล้ 

เคียง กัน อีก  ๓ คำ  คอ คำ ว่า  นิสส ย อปนิ ส ส* ย 

อธ ยา ศ ย. 

คำ ว่า  'แส ส* ย หมาย ถึง ความ เคย ชิน  ซึ่ง เกิด 

จาก การ กระทำ บ่อย  ๆ,  เช่น  โกหก เบน นิล ล* ย นินทา 

เบน นิสส ย พูด คำ สบถ เบน นิสส่ ย พูด จริง เบน นิสกั ย 

ไหว้ พระ ก่อน เข้า นอน เบน นิล สย  ฯลฯ 

คำ ว่า  อุป นิสส็ ย หมาย ถึง แวว ของ จิตต์  ซึ่ง เกิด 

จาก การอบรม มา แต่ อดีต,  จิตต์ ของ ใคร มี อุป นิล กัย ทาง 
ไหน  ก็ ทำ งาน ทาง น น ไต้ ดี,  เช่น มี อุป นิล กัย ทาง ดนตรี 
ก็ เรียน ดนตรี เก่ง  มี อุป นิล ลย ทาง วาด รูป ก็ เรียน วาด รูป 
ได้ ดี  แม้ ผู้มี อุป นิสส ย ใน ทาง อื่น  ๆ ถ้า ได้ ศึกษา อบรม 
ใน ทาง ที่ ตรง กบ อุป นิสลํ ย ของ ตน  ก็ ได้ ผลดี เบน พิเศษ. 
คำ ว่า  อ0 ธยา ศํ ย หมาย ถึง พน เพ ของ จิตต์  เช่น 

มือ ธ ยา ศ ย เยือก เย็น  มี อัธยาศัย เห็น แก่ ตัว  มี อัธยาศัย 


โอบ อ้อน อารี  ฯลฯ  อ้ธ ยา อ้ยน เกิด จาก การ ศึกษา อบรม 
และ สึง แวด ล้อม. 

ข้า พเ อ้า เข้า ใจ ว่า  จริต  กบ  อ ธยา ศ ย เบน พวก 
เดียว อ้น. 


* 


เหตุ เกด จร ต 

ห กัง ว่า ท่าน ผู้ พง กัง จำ ได้ ว่า  ธาตุ ต์ง เดิม ของ จิตต์  คือ 

'‘รู้”,  และ มี ความ  ร ไช  จำ  คิด  อยู่ ใน ตํว่  เมื่อ รูป 

เสียง  ท ลน  รส  ล่ม ผ้ล่  และ อารมณ์  ท่าน มา ทาง  ตา  หู 
ว มูก  ลน  กาย  และ จิตต์  จิตต์ ก็ รบ รู้,  เกิด ความ ชอบ สีง 
น น ปาง,  ชิง สี งนน ป้า ง แล้ว ก็ จำ' ใวั,  แล่ ว เอา มา คิด อ่าน 

สีง เหล่า น (หมาย ถึง  รูป  เสียง  กสีน  รส  ล่ม ผํล่  และ 

อารมณ์ ) ประเภท ใด มี โอกาส เข้า ถึง จิตต์ บ่อย  ๆ หรือ 
จิตต์ คิด ถึง สีง ใด บ่อย  ๆ จิตต์ ก็ เกิด ความ เคย ชิน กบ สีงน น, 
แม้ ใน สีงที่ ใม่ดี  ล่า เข้า ถึง จิตต์ บ่อยๆ  จิตต์ ก็ เกิด ความ 
เคย ชิน  เห็น เบน ของ ธรรมดา ไป ได้ เหมือน กัน , ครืน 
นาน เข้า ก็ เกิด ความ ชอบ ใจ ใน สีงน น ดูด ดื่ม, ใน สีงนึ่ น. 

การที่ สีงใ ดสีง หนึ่ง เข้า ถึง จิตต์ บ่อย  ๆ เรียก ว่า 

จิตต์ ได้ รบ การ  อบรม  โดย สีงนึ่ น. 

การที่ จิตต์ หน่วง เหนี่ยว เอา  สีง  ใด  เข้า ชา ครุ่น  คิด 
บ่อย  ๆ เรียก ว่า จิตต์  เสพ คุ้น  กับ ส็งนึ่ น ( อา เสวนะ ). 
การอบรม และ การ เสพ คุ้น  ย่อม สามารถ แปร สภาพ 


จิตต์ ได้  คือ ทำ ให้ จิตต์ เกิด ความ เคย ชิน ใน สึงน น ๆ แล้ว 
ก็ เกิด ความ ชอบ ใจ ฃํ้น , อย่าง น ท่าน เรียก ว่า อา เส วน บ่จ 
จ' ย,  แม้ แรกๆ  จะ ไม่ ชอบ  ล้า บ่อยๆ  เข้า ก็ ชอบ เอง, 
หนุ่ม สาว ที แรกๆ  ไม่ รู้สึก รไา ล้น เลย  ถ้า ลอง' ใต้' พบปะ ล้น 
บ่อย  ๆ หรือ พูดกล่าว ขล้ญ ถึง ล้น บ่อย  ๆ หรือ ได้ ยิน เอ่ย ชื่อ 
ถึง ล้น บ่อยๆ  หรือ ไม่ ก็ ลอง คิด ถึง ล้น บ่อยๆ  ดู  นาน เข้า 
ก็ จะ เกิด รไา กน จริง  ๆ , เด็ก ที่ผู้ ปกครอง พา ไป ดู ลิเก บ่อย  ๆ 
นาน เข้า ก็ จะ ชอบ ดู ลิเก  หรือ อาจกลาย เบน นไา แสดง ลิ  เก 
จริง  ๆ ก็ใด้ , ดู แต่ พุก วัน นซิ  เด็ก วัอง ลิเก กน ฟ ว บ้าน 

ท'1 ว เมือง  เพราะ กรม ประชา ล้ม พน ธ์เบิ เด การ แสดง ลิเก ทาง 
วิทยุ พุก วัน การทำ เช่น น น แม้ จะ ทำ เพื่อ ความ สนุก บน 

เทิง  แต่ ก็เ บ่น การอบรม แปรสภาพ จิตต์ ใจ ของ ผู้พื่ง วิทยุ 
ไป ถ้วย,  คน ขวัญ อ่อน  เห็น คน ฆ่า หมู  ดู ไม่’ ใต้  จะเ บ่น 

ลม!  แต่ ถ้า แข็ง ใจ ดู จริง  ล้ก  ๔- ๕ ค ร1 ง ติดๆ  ล้น  ต่อ ไป 
ก็ จะ ด ได้ อย่าง สบาย  ไม่ ถ้อง แข็ง ใจ อีก แล้ง  อาจ เห็น เบน 
ของ สนุก' ใ ป เลย ก็ ได้  และ นาน  ๆ เข้า  เขา ก็ จะ ฆ่า ได้ ถ้วย 


มือ ของ ตน เอง  โดย ไม่ รู้ เก ลำบาก ใจ เลย,  ดับ ปะ เห ร่อ คน 
หนึ่ง เคย คุณ ให้ พง ว่า  ตอน เรึม ดับ งาน ดับ ปะ เห ร่อ ใหม่  ๆ 
เขา ได้ รบ ความ ลำบาก ใจ มาก  กิน ขาว ไม่ ได้  มี แต่ จะ อา 
เจียร  แต่ พอ ได้ ปฏิบ ต งาน เกี่ยว กบ ศพ ได้  ๕ หรือ ๖ ศพแ สิว 
เท่า น น อา การที่ ว่าน น หาย หมด  ทุกวน นี่ เขา ไม่ รู้ ลึก ร่ง 
เกียจ ศพ เลย แม้ กลี น เห มีน ก็ แทบ จะ ไม่ รู้ ลึก  โดย เฉ ะ เพาะ 
ลูก  ๆ ของ เขา  ซึ่ง เกิด และ เติบ โต ขน ที่ กระท่อม ขำ ง ๆ โก 
ดัง เก็บ ศพนึ่ น,  ไม่ มี การ ร ไ เกียจ ศพ เลย  และ ไม่ รู้ ดัก กดัว 
คน ตาย ด้วย,  คน โกรธ ดัน  ถ้า ดัง พูด กน อยู่  หรือ พบ เห็น 
ดัน บ่อยๆ  หรือ คิด ถึง ความ ดี ของ ดัน บ่อยๆ  ไม่ ชา ก็ จะ 

กล ไ] ดี กน อีก  เพราะ คำ พูด  ภาพ ที่ เห็น  และ อารมณ์ ที่ 
นึก  จะ เข้า ไป แปรสภาพ จิตต์ ใจ ให้ คลาย ความ โกรธ  ลง 

อย่าง เด็ก  ๆ พอ โกรธ ดัน  เขา จะ บอก ให้ อีก ผาย หนึ่ง เต ว 
ดัน ที ว่า  “.ฉิน โกรธ เธอ แถ้ว ละ!”  แล้ว ผาย ผู้ ถูก โกรธ 
ก็ จะ พูด โต้ ด อบ ไป  ดัก ประเดี๋ยว ก็กล้ บ คืน ดี ดัน อีก  แต่ ผู้ 
ใหญ่ เรา นึ่สิ ลำบาก  เล่น โกรธ แลํว ไม่ พูด ดัน เสีย นี่  เมื่อ 


อบรม และ การ เสพ ดุน ■สาม  เรถ แป รส ภ าพฃ อง จิตต์ ได้. 


การอบรม และ การ เสพ ดุ้น น น ถ้เ จะ พูด ให้ พง ง่าย 
อย่าง ภาษา สม ย ใหม่  ก คอ อาน าจข อง ส็ง แวด ล อม  ทำ ให้ 
จิต ต แปรสภาพ ไป นํนเ อง  ชึ่งเ บ่น เรือง ที่นํก ปราชญ์ ท8 ง 

ไทย และ เทศ ยอม- ร บก ไว, อยู่ แสํว  ใน ทาง พระ พุ  (าธ ศาสนา 
พระ1 พุทธ เจา ของ เรา ก็' ทรง คำนึง ถึง สี งแ' ว ดล อม อยู่ มาก  ทง 
ดำ น การ รวิ าษา วินย  ทํ้งดำน การ ปฏิบ่ ต ธรรม,  ทาง ดำ น 
วน ไช  เช่น เมือ ทรง ห้าม ไม่ ให้ ภิกษุ เสพ เมถุน แล ว ก็ ทรง 
กำ' จํดสี ง แวด ล้อม ต่าง  ๆ อํน จะ ทำ ให้ การ รํกษ าวินํ ยช่อ น 
เบน' ไป ไม่ ยํง ยืน  เสีย  อาทิ  ห ไม การ บริโภค อาหาร ใน เว- 
ลา วิกาล  ห้าม แต่ง กาย ดํวย ดอกไม้ และ ของ หอม  ต่าง  ๆ 

ห้าม นอน บน ที่ นอน สูง ที่ นอน ใหญ่  หรือ ที่' นอน ย ไ'. ด้วย 

นุ่น หรือ สำลี  เฅี ยา ก็ ให้ ใช้ เตียง  เดี่ยว  หมอน  ก็ ให้ ใช้ 
หมอน สน  ๆ พอ หนุน ได้ คน เดียว,  ซึง โดย เหตุ &เล อย่าง หนึ่ง 
แห้ว  ข่อ ห้าม เหล่า น เบน บริวาร ของ การ ห้าม เสพ เม ถน 


๗๔' 

น็น้ เอง, ทาง ดำ น การ ป บ่ ‘ต ธรรม จะ เห็น' 1ด้ เช่น  ทรง สรร- 
เสริญการ เห็น สมณะ ว่า เบน อุดม มงคล  ทรง สรร , สริญ 

การ อยู่ ใน ปฏิรูป เท ส ทรง ส0 ง สอน ให้ เสพ คบ  กํบ  คน 

ทรง แสดง กถา วํตถุ  คือ เรื่อง ที่ เคย พูดกํ นิ,  ที่ กล่าว นเ บ่น 
ตํวอ ย่าง  แสด ร ว่า  พร ง พุทธองค์ ทรง จด สีงแ วดลํ อม ให้ 
เหมาะ แก่ ข้อ ปฏิบ ต ของ พุทธ คา สนิก,  หรือ ถ้า จะ พูด ตาม วิ 
ถี ทาง ของ จิตต์  ก็ ตอง ว่า  พระองค์ ทรง จํด ให้ พุทธ ศา สนิก 
ได้ ริบ การอบรม และ การ เสพ คุ้น  ตาม ควร แก่ ภูมิ ช นของ 
ตน  ๆ. 


XI (^ 


เบน อน ว่า  การอบรม  ๑,  การ เสพ คุ้น  ๑,  'สอง 
อย่า งนีเ มือ มี มาก เฃำ แล้ว  ย่อม ทำ จิตต์ ให้ เปลี่ยน สภาพ ไป, 
จิตต์ เดิม' ซึง มี แต่  '‘รู้’,  ก็ เบน อิน ได้ ถูก ย่อม จน ผิด รูป ผิด 
ร่าง ไป,  จิตต์ ที่ ถูก ย่อม แล้ว  มี อาการ เบน ไป ต่าง  ๆ ถึง  ๖ 
ชนิด,  ชนิด ของ จิตต์ นํ้เริ ยก ว่า “จริต'’  มีชื่ฝ็ ตาม อาการ 


ที เบน ไป 

คอ 

๑. 

ล้า เบน จิตต์ รก สวย ร' ก งาม  เริย กว่า 

รา ค จริต 

๒. 

ล้า เบน จิตต์ ล้อ น เร็ว ฉุน เฉย ว 
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ด โ). 
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พุทธิ จริต 

ตาม ปกติ  คน  ๆ เดียว อาจ มี หลาย จริต,  แต่ ที่ เด่น 
เบน เจ ไ เรือน จริง  ๆ มี เพียง จริต เดียว  แล้ว แต่ ใคร ได้ รบ 
การอบรม และ การ เสพ คุ้น มา ใน ทาง ไหน มาก  ก็ มี' จริต 


หน ไา ไป ใน ทาง น ะ น,  คน ที่มี จริต อย่าง ไหน มาก ที่ สุด ก็ 

เรียก ว่า เบน คน มี จริต อย่าง น น,  เชน  ปกติ เบน คน รไา สวย 
ร*, ก งามมาก  แม้ ความ โกรธ ฉุน เฉียว จะ มี อยู่ บ้าง ความ โง่ 

เขลา ก็มีบ ไง  และ' ขอ อื่น  ๆ ก็มีล ดหลํ นก' นอ ย่าง นํ้ก็ เรียก 
ว่า  “คน ราด จริต’,  คือ หมาย ความ ว่า  เรียก ตาม จริต ที่มี 
มากกว่า จริต อย่าง อื่น  มิ ได้ หมาย ความ ว่า เขา มิ ฉะ เพาะ แต่ 
จริต อย่าง น้นอ ย่าง เดียว 

อาการ ของ คน มี จริต เหล่า น ที่ เรา เห็น ก* นอ ยู่ ทว โป 
เช่น คน รา ค จริต บ้า พิถี พิถ ไน ตับ ความ สวย งาม  ไม่ ยอม น้อย 
หน้า ใคร ใน เรื่อง การ แต่ง ตัว  จะ ออก จาก บ้าน ได้ แต่ ละ ที 
ต* อง ใช้ เวลา แต่ง ตัว ตํ้ง นาน  ๆ,  แม้ คน ยาก คน จน  ถ้  เบน 
คน มี จริต น ก็บ้ง มีน วว ว่า เบน คน ร, ก สวย ร' ก งาม,  คน โท ส 
จรฅ  มี อาการ ตรง กน ขาม กบ คน รา ล จริต  เรื่อง การ แต่ง 
เน้อ แต่ง ตวดู ไม่ ใช่ เรือง สำ คญ อะไร เลย  ผม ไม่ หวี เลย ก็ 

ไป ใ หน  ๆ ได้  จะ แต่ง ตัว ตับ เฃา บ้าง ก็ เพราะ เกรง ใจ ตัง คม 
เท่า น น,  ใจ ร ไ} น อยาก ได้ อะไร ก็ จะ เอา ให้ ได้ ใน วัน พรุ่ง, 


คิด อะไร รวด เร็ว  ความ รู้สึก รุนแรง  แต่ ถ้า ไป สดุด อะไร 
เขา ก็ เลิก เอา ง่ายๆ กลาย เบน งอน,  คน ใบ ห จริต  เบน คน 
สะ เพ ร่า  ไม่ รอบคอบ.  ไม่ ค่อย มี แนว ความ คิด ที่ จะ เสนอ 
คน อื่น คอย แต่ ให้ คน อื่น จูง ร็าไ ป.  เขา ว่า หนัง ดี  ก็' ว่า ดึก" บ 

เขา  เขา ว่า ละคร ดี  ก็' ว่า คิก* บ เขา.  คน ริฅก จริต  เบน คน 
เจา ความ คิด.  ไม่ ใช่ คน ช่าง คิด  แต่ เบน คน คิด มาก.  เบน 
เจ้า แห่ง อารมณ์.  จะ กล้า จะ กล" วก็ลู ไม่ เจ้า ท่า.  เช่น บาง 

คน เห็น คน อื่น พูด ซุบ ซิบ ล้น หน่อย  ก็ เอา ไป คิด เบน เรื่อง 
เบน ราว ว่า เขา นินทา ตน  คน ส ทธา จริต  เท่า ที่ จ้า พ เจ้า 
สง เก ตดู  รู้สึก' ว่า เบน คน เอา ความ เชือ ออ ค ห นัา.  ลง ได้ 
เชื่อ สึง ใด แล้ว  ก็ เชื่อ อย่าง ชนิด ที ว่า ล่ม นัว จม ล้า ย จริง  ๆ 

และ กล้า ทำ ทุก สึงทุ กอ ย่าง เพือ บูชา ความ! .ขอ' ขอ' 3; ตน.  คน 
ที่ เชื่อ' ว่า ตน จะ' ใต้ บิล ลุ ผล บางอย่าง ด้วย  การ แ ผา ตวท งเ บ' น 
ยอม สละ ชีวิต เผา ตัว จริง  ๆ อย่า งที่มี เรื่อง ซึ่ง ท่าน ผู้ พง ก็ คง 
เคย ได้ ทราบ มา แล้ วน ะ นน่น ค เบะ ''''รอง ข อง  คน ส ทธา จริต, 
คน ที่ ทำ บุญ จน สน เนอ ประ ด า ตัว  ก็ คง อยู่ ใน จริต ประเภท 


‘แด ว ย,  แม้ คน ที่ ตน ผู้ วิเศษ และ ขฮง วิเศษ ต่างๆ  กอ ยู่ ใน 


จริต นี่ อีก เหมือน ก้น,  นี่ เบน ความ ส่งเ กตข อง' ขำ, พ เจา เอง 
ซึ่ง อาจ ไม่ ตรง กบ ความ แฃำ ใจ ของ บาง ท่าน,  เพราะ นก 

อธิบาย ธรรม ส่วน มาก  มก จะ กำหนด ลไา ษณะ ของ คน 

ส ทธา จริต ว่า  “ เบน ดน เชอ ง่าย  ” และ บาง ท่าน ยไเ แถม 
อีก ด้วย ว่า  “เชอ ง่าย งม งาย”  ซึ่งส่ กษณ ะ เชื่อ ง่าย  หรือ 
เชื่อ ง่าย งม งาย  นี่ น รู้สึก ว่า น่า จะ เบน ลกษ ณะข อง คน 
โม ห จริต มากกว่า,  เรื่อง นี่ ขอ ฝาก ให้ ท่าน ผู้ พง ส่ง เก ตขํอ 

เท็จ จริง ต่อ ไป.  คน พุทธิ จริต  เบน คน ชอบ วิจารณ์ เหตุผล, 
คน ประเภท นี่ ทำ งาน ตาม ความ ร้  ไม่ ชอบ ทำ งาน ตาม 


อารมณ์, 


อา การที่ เห็น ได้ ง่าย 


คือ ความ รอบคอบ และ 


๘! 


ะ'  ๘ เ 


ความ ฉลาด,  เพราะ ความ เบน คน รอบ คอ บน น บาง ท-รา 
จะ เห็น ว่า  คน ประเภท นี่ เบน คน ว่า ยาก  หรือ ชก จูง ยาก. 
แต่ ความ จริง แก้ว ไม่ ใช่ คน ว่า ยาก  เบน แต่ เขา ตอง การ เวลา 
สำหรับ การ พิจารณา เหตุผล ใน ทุก สึง  ก่อน ที่ จะ ปลง ใจ 

เชื่อ ตาม เท่า น น การส่ง สอน และ การมอบ งาน แก่ คน พ ทธิ 


จริต ติ อง' ช แจง เหตุผล ประกอบ เสมอ  และ ให้ เวลา คิด แก่ 
เขา เบน หวง  ๆ จึง จะ ได้ ผลดี. 

จริต ท1 ง ๖ น เรา อาจ เรียก ได้ ว่า เบน ธาตุ ของ จิตต์, 
แต่ ไม่  ใช่ ธาตุ ดง เดิม  เบน ธาตุ จร มา ผล ม,  เหมือน 

แตง กวา ที่ ดอง ใน นํ้าเ ก ลือ  นาน เข้า ก็ เบน แตง เค็ม  รส 
เค็ม นน ไม่  ใช่ รส ดง เดิม ของ แตง กวา  แต่ เบน รส จร มา 

ผสม ภาย หล* ง. 


อาน าจใ เอง จร ต 

ธรรมดา ไฟ  พํ้นเ พ เดิม ของ มน จริง  ๆ ก็ คือ เบน แดน 
ส รำ นอ อก แห่ง แสง  แต่ เมื่อ เรา เอา กระจก สี แดง มา ครอบ 

เข่า  ก็ กลาย เบน ไฟ แดง  เอา กระจก สี เขียว มา ครอบ เข่า 
ก็ กลาย เบน ไฟ เขียว,  สิ แดง สี เขียว น น ไม่  ใช่ สิ เดิม ของ 

ไฟ  เบน เพียง สีที่ จร มา กัง แสง ไฟ ภาย หล* ง,  แต่ ว่า  แม้ 
ม*1 นจะ เบน เพียง สี ที่' จร มา  ม* นก็มี อิทธิพล!, หนอ แสง เดิม 
ของ ไฟ  คือ สามารถ แปร เปลี่ยน แสง ไฟ ที่ ฉาย ออก มาน8 น 
ให้ เบน แสง สี แดง สิ เขียว ไป ด้วย,  ไฟ ที่ ถูก เปลี่ยน สี แล* ว 
ย่อม มี ความ หมาย ไป ต่างๆ  ได้ อีก หลาย ประการ  เช่น ไฟ 
ซุ้ม จราจร ตาม จตุ รํส ต่างๆ,  นี่ เบน เรื่อง ของ ว ต ถ ภาย นอก. 

ความ เบน ไป ระหว่าง จิตต์ กบ จริต ก็ คล้าย กับ เรื่อง ของ 
ไฟ กับ กระจก สีนน เอง,  จิตต์ เห มีอน แสง เดิม ของ ไฟ จริต 
เหมือน กระจก สี ต่าง  ๆ จริต นน แม้ จะ เบน เพียง ธาตุ จร มา 
ภาย หล้ง  แต่ก็ มี อิทธิพล มาก  สามารถ บ* งคับ จิตต์ ให้ สง 
การ ไป อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ได้  ท1 ง ทาง ดี และ ทาง ชํ่ว,  คือ 


เม อ เกด บญ หา ทจต ตจะ ตอง ตด สน และ สงกา ร จต ตก จะ 
ต้อง ต้ด สิน และ สใเ การ คล้อย ไป ตาม จริต ของ ตน เสมอ. 

การทำ  การ พูด  การ เขียน  ของ คน เรา น* น ล้วน 
แต่ สำเร็จ รู 1เฃน จาก จริต ของ บุคคล ผู้ เบน เต้า ของ กิริยา น1 น 
ทํ้งนํ้ น,  ขต้พ เต้ เคย อ่าน หนังสือ ของ คน ที่กล้ บ จาก 

ต่าง ประเทศ  เขียน เบน ทำนอง ปน ทึก การ เดิน ทาง  หรือ 
นำ เที่ยว,  เบน เรือง ของ คน สอง คน ที่ ไป ต้วย ล้น  แต่ 

ต่าง คน ต่าง เขียน,  ฉะล้ บ ของ ท่าน ผู้ หนึ่ง  บรรยาย หน “ก 
ไป ใน ทาง พา ชม ร้าน ขาย หนังสือ  การ แสดง ปาฐกถา และ 
สถาบัน ต่างๆ  เกี่ยว กับ การ ศึกษา  ซึ่ง เห็น ได้ ชัด ว่า เขา 

เบน ผู้ สนใจ โน เรื่อง เหล่ านึ่  เพราะ เบน การ บรรยาย ให้ 

เห็น จริง ต้ง  อย่าง เอา การ เอา งาน,  อีก ฉบับ หนึ่ง  ท่าน ผู้ 
แต่ง หน กไป ใน ทาง ชม สีง สวย งาม ใน ประ' ■ทศ นึ่นึ่  ๆ อย่าง 
ชา  ๆ ซาก  ๆ,  ฉาก การ กิน เลย ง ฉาก การ เต้น รำ  ทุก 
ค รง ทุก คราว  ว่า' ไว้, ใม่ มี ตก' ห ล่น เลย , โดย เฉพาะ ตอน ที่ 
เกี่ยว กับ สตรี เพศ  ช่าง เบน เต้า กี เต้า การ จด จำ เสย จริง  ๆ 


พรรณนา ตํ้งแ ต่คีร ษะถึ งเ ทำ ของ สตรี แทบ, ทุก คนที ได้' พบ 
เห็น  จน น่า รำคาญ,  ที่ ทำ ให้ สง ลัย ก็มี  คือ ตอน หนึง  ท่าน 
ผู้ แต่ง กล่าว ถึง ว่า ตน กำลัง เดิน ค้น หา ป้าน ของ คน  ๆ หนึ่ง 
ขณะ ที่ กำลัง เดิน หา อยู่ น น ได้ พบ สุภาพ สตรี คน หนึ่ง เดิน 

สวน ทาง มา ท่าน ได้ ถาม สุภาพ สตรี ผู้นน ถึง บาน ของ ผู้ที่ 
ท่าน ค้อ ง การ  และ สุภาพ สตรี ผู้นน ก็ ได้ ตอบ ว่า  ไม่ ทราบ 
แล้ว ก็ เสร็จ สน กน ไป,  แต่ ใน เรื่อง น น ท่าน พรรณนา 
อย่าง ให้ เห็น จริง เห็น ลัง กบ สุภาพ สตรี คนนึ่  เกือบ หนึ่ง 
หนำ กระดาษ,  ผม สิน น ตา สิน" น อายุ ประมาณ เท่า นึ่น 
เค้า หน้า เบน อย่าง น น เสือ ค้า สี อย่าง น1 น บอก ไว้ หมด 
จน กระ ทไ ชื่อ ของ สุภาพ สตรี ผู้นน  ก็ บอก ไว้ ด้วย  ใม่รู้ 
ว่า เจอะ กน แผล็บ เดียว จะ ไป ถาม ชื่อ ง เขา ได้ อย่าง ไร  ? บ ‘ดิน 
ท่าน ผู้ พง พอ จะ วินิจ น้ย ได้ แล้ ว ว่า  ท่าน ผู้ แต่ง- หน้ง สือทํ้ ง 
สอง นึ่  ใคร มี จริต ชนิด ไหน? 

จริต เบน สิง สำคัญ มาก  เพราะ อาจ วาด วิถี ชีวิต ของ 
บุคคล ให้ เบ่น ไป อย่าง หนึ่ง ได้  ทํง ผาย ดี  ทง ผาย เสีย, 


คน เรา แม้ บาง ที จะ พยายาม ปก บิก มิด เมั๊ย น จริต ของ ตน 
ไว้  แสดง กิริยา อาการ เสมือน ว่า ตน มี จริต อีกอ ย่าง หนึ่ง 

ซึ่ง เรียก ว่า  “กัด จริต”  ก็ คง ไม่ พน การส ไ เก ต ของ ท่าน ผู้ 
รู้ ไป ได้,  เพราะ การ กระทำ ย่อม จะ พลํ้ง เช่า หา จริต เดิม 

ของ ตน จน ได้,  เรื่อง ของ จริต จึง มิไช่ จะ เพียง แต่ เรียน รู้ 

หรือ พง กน เล่น สนุก  ๆ เท่า น น,  แต่ เบน เรื่อง ที่ เรา จะ ต่อ ง 

คด  ตอง แก้. 

ท่านอยาก จะ ให้ บุตร ธิดา  และ คน ใน ปกครอง ของ 
ท่าน มี จริต อย่าง ไหน  ใน  ๖ อย่า งนึ่  ท่าน จะ ต่อ ง คำนึง 

ถึง มูล เหตุ ให้ เกิด จริต  ๒ อย่าง  คือ  การอบรม  ๑,  การ 
เสพ คุ้น  ๑,  คือ จะ ต้อง ให้ เขา ได้ ริบ การอบรม จาก สึง 

แวด ล่อ ม และ ให้ มี การ เสด คุ้น กับ อารมณ์ ชนิด ที่ ท่าน 

ปรารถนา น น เสมอ,  สีง ใด ไม่ ดี ไม่ งาม  และ ไม่ อยาก ให้ 
เขา เชน เช่น น น ก็ จะ ต้อง พยายาม กีด กัน  อย่า ให้ เขา ได้ 
พบ ไต้ เห็น  หรือ ได้ ยึด เอา มา เบน อารมณ์,  เพราะ จะ ท่า 
ให้ จิตต์ เกิด ความ เคย ชิน,  แม้ เด็กๆ  ที ผู้' ปกครอง' พา เข้า 


ออก ใน เรือน จำ บ่อย  ๆ หรือ ได้ รู้จํก พบ เห็น กบ น* ก โทษ 

ที่ อยู่ ใน เครื่อง พน ธ นา การ บ่อย  ๆ จิตต์ ของ เด็ก น นก็ จะ 
ทราม ลง ได้  นาน เข ไ เขา จะ เห็น การ เบน นํก์ โทษ เบน 

ของ ธรรมดา  ไม่ น่า เกลียด น่า กล* ว อะไร เลย. 


น่รต้ [ย! ณ 1 เห่ง การ ศก ษๅอ รีต 

การส กษา เรือง จริต  มิ ใช่ จะ ยุติ อยู่ เพียง การ เรียน 
รู้ ตาม ตำรา เท่า น น แต่ หาก เบน งาน ที่ เรา ควร จะ กระทำ 

คืบ หนำ ต่อ ไป  ถึงคํ น สํงเ กด ช่อ เท็จ จริง ดวย ตน เอง  และ 
ใช้ ผล แห่ง การ สิง เก ตน น ให้ เบน ประโยชน์ แก่ ชีวิต 

และ ธุรกิจ ของ เรา,  เรืม ต้น  ท่าน ควร สิง เก ตต้ว ท่าน 

เอง ก่อน  ว่า ท่าน มี จริต อะไร เบน เจ ไ เรือน,  คน ที่ 

สอง  ท่าน ควร จะ หด สิง เท ต คน อื่น  ซึ่ง จะ เรืม แต่คู่ ครอง 
ของ ท่าน  บุตร  ธิดา  คน ใช้  ผู้ บ' โง ค* โบ บ ญ1 ชา  ผู้ ใต้ บํงค บ 
บ' ญ ชา  ตลอด จน ทุก ฅนที่ ท่าน ได้ พบ เห็น  ไม่ ว่า จะ เบน 
เด็ก กระ เปา รถ เมล์ หรือ กรรมกร,  ท่าน จะ รู้สึก ว่า  การ 
สิง เก ต จริต เบน งาน ที่ สนุก,  และ ไม่ ใช่ สนุก เปล่า  ๆ ได้ 

ประโยชน์ ด็ว์ ย,  คน ที่ ฉลาด ใน เรื่อง จริต  จะ เบน ผู้มี 

สมรรถภาพ พิเศษ ใน เรือง ต่างๆ  เช่น-:- 

8.  การ ครอง โอ คน  อาท็  สามี ครอง ใจ ภรรยา 

ภรรยา ครอง ใจ สามี  ผู้ใหญ่ ครอง ใจ ผู้น้อย  ผู้น้อย ครอง 


ใจ ผู้ใหญ่  มิตร ครอง ใจ มิตร  เหล่ านี  เบน เร อง จำ เบน 
ที่ จะด้ อง คำนึง ถึง จริต ของ เรา ให้ มาก  และ  รู้ จก โอน อ่อน 
ผ่อน คาม  พ่อ ป้าน บาง คน, ชอบ เคี่ยว เข็ญ เอา กํบ แม่ บาน 
จะ ให้ เบน อย่าง นํ้น  จะ ให้ ใต้ อย่า งนึ  ค รน ไม่ ได้ ก็ ขด ใจ 
ถึง กับ ทะเลาะ กัน ก็ มี,  เช่น พ่อ ป้าน เบน คน รา ค จริต 

อยาก จะ รัด ห้อง รับ แขก และ สิง ของ ใน ป้าน  ให้ เบน 

ระเบียบ สวย งามอยู่ เสิ มอ  แต่ แม่ ป้าน เบน คน โท สิ จริต 

ทำ อย่าง นั้น ให้ ไม่ ได้ เสมอ ไป  ก็ ขด ใจ,  หรือ พ่อ ป้าน 

เบีน คน โท สิ จริต  ทำ อะไร รวด เร็ว  ใจร็ อ่น  แต่ แม่ 
ป้าน เบน คน รา ค จริต  พิถี พิถํน กับ ค วาม สิว ย งาม  กว่า จะ 
ออก จาก ป้าน ได้ แต่ ละ ที  ต้อง แต่ง ห้ว ต1 ง เกือบ ห้า โมง 

ผ่าย พ่อ ป้าน ต้อง รอ คอย ด้วย จิตต์ ใจ อิน รุ่น ง่าน,  นี่เบี น 

เรือง ของ การ ไม่ รู้ จริต ของ ก0 น และ' ไม่ รู้ รัก โอน อ่อน ผ่อน 
ตาม  จึง เกิด ความ ห้ด ใจ รุ่น ง่าน,  แต่ ถ้า รู้ จริต ของ กัน เสีย 

แป้ว  การ ให้ อภัย ก็ จะ เกิด ขํ้น  จิตต์ ใจ ก็สิ บาย  อีก ผ่าย 
หนึ่ง ก็ จะ รัก ด้วย.  ผู้ใหญ่ ที่ ปกครอง ผู้น้อย ด้วย การ โอน 


อ่อน ผ่อน ตาม จริต ของ เขา ข้าง  แทน ที่ จะ เกณฑ์ ให้ ไต้ 

ดาม ใจ ตน ผ่าย เดียว  จะ ไต้ ท ะ งงา น และ ความ เคารพ ริก 

กัก ดี' จาก ผู้ น อ ยอ ย่าง เกิน คาด,  แม้ ผู้น้อย จะ ครอง ใจ ผู้ใหญ่ 
ก็ ตอง รู้ จริต ของ ผู้ใหญ่  และ เข้า ใจ โอน ออ น ผ่อน ตาม 

จึง จะ เบน ผลดี,  การ โอน อ่อน ผ่อน ตาม จริต ที่ ว่าน  ไม่ 

ใช่ การ ประจบ สอพลอ  แต่ เบน การ ฟอร์ม สึง แวด ล้อม 

ให้ เข้ ไ กับ จริต ของ ผู้ ยนข้ วยค วาม ฉลาด ของ ตน  โดย มิ ให้ 
เสีย หาย แก่ งาน เลย. 

แม้ การ ลง โทษ ผู้น้อย  ก็ ข้อง ให้ ควร แก่ จริต  จึง 

จะ ไต้ ผล  คอ ให้ เขา กลบ ข้า ได้,  เช่น คน รา ค จริต  การ ลง 
โทษ เพียง แต่ ให้ ได้ ริบ ความ อ* บ อาย เท่า น1 น เขา ก็ จะ รู้ 

สึก เข็ด หลาบ พอ ดู แล้ว. 

๒ # การมอบ งาน  ตาม ธรรมดา คน เรา ล้า ได้ ทำ 

งาน เหมาะ กับ จริต  ย่อม รู้สึก สนุก กบ งาน  ลืม เห นอ ย 
ลืม หิว,  เพราะ ฉะ นํ้น  ถ้า ผู้ใหญ่ มอบ งาน ให้ ผู้น้อย  ให้ 
เหมาะ กับ จริต ของ ผู้ ริน มอบ  ย่อม ได้ ผลดี กว่า การมอบ 


งาน โดย ไม่ คำนึง ถึง จริต ของ เขา,  ■เพราะ ล้า เขา ได้ งาน ที่ 
เหมาะ กับ จริต  ความ รไา งาน  (ฉันทะ)  จะ เกิด ขน ใน 
จิตต์ ของ เขา  เมื่อ ฉันทะ เกิด ขน แล้ว  ความ พาก เพียร 
(วิริยะ) ความ ใส่ ไจ (จิต ตะ)  และ ความ พี นิจ พี เคราะห์ 

( วิม่ง สา ) ย่อม จะ เกิด ขน เอง,  ทำ ให้ งาน นน สำเร็จ 

ลุล่วง ไป โดย เร็ว  และ ได้ ผลดี เกิน คาด,  ประการ สำล้ ญ 
นอก จาก ท่าน จะ ได้ งาน แล้ว  ท่าน จะ ได้ ความ รไา ใคร่ จาก 
ผู้ที่ ทำ งาน น8 นอี กล้วย,  พูด ง่าย  ๆ คือ  ได้ ที่ ง งาน  ได้ ท1 ง 

คน,  ข้า พ เล้า เคย เห็น คน รา ค จริต คน หนึ่ง  เบน นาย 

ทหาร  แสดง ความ พูม ใจ ของ ตน เอง ให้ ข้า พ เล้า พง อย่าง 

ซา  ๆ ซาก  ๆ ใน การที่ คร็ง หนึ่ง ท่าน ผู้บัญ ซา การ กอง 

พล  มอบ ให้ เขา เบน หัว หน้า กอง ตบ แต่ง สถาน ที่  ใน งาน 
รื่นเริง อย่าง หนึ่ง  ใน ทำนอง ว่า ท่าน ผู้บญ ชา การ ได้ เมตตา 
กรุณา เขา มาก ที เดียว  ที่ ได้ มอบ งาน นึ่ให้ เขา ทำ  ซึ่ง 

ความ จริง เขา ได้ รบ ความ เหน็ด เห นึ่อย กับ งาน นํ้น มาท  แต่ 
เขา ไม่ คำนึง ถึง  กลบ รก ผู้ ใช้ ให้ ทำ งาน เสีย อีก  การมอบ 


งาน เหมาะ กับ จริต ของ ผู้ ทำ  ได้ ผล อย่ๅ ง น.  แต่ การมอบ 
งาน โดย ไม่ คำ นง ถง จริต ของ ผู้ทํๅ  จะ ได้ ผล ลด หย่อน ลง 

จาก ที กล่าว แล้ว  บาง ทีใด้ งาน แต่ เสีย คน  บาง ที ได้ คน 
แต่ เสีย งาน. 

๓.  การอบรม ส ไ สอน  ก็มีส่ วน เกี่ยว ของ กับ จริต 

อยู่ มาก เหมือน ก้น,  พระ ล่ม มา ล่ม พุทธ เก้า  ทรง ประสพ 
ความ สำเร็จ อย่าง ใหญ่ ยึง  ใน การอบรม ล่ง สอน เวไนย- 

สตร์  ทรง สามารถ ทำ ให้ ผู้ รบ การอบรม ล่ง สอน ได้ บรรลุ 
มรรค ผล  ด้วย พระ โอวาท เพียง ส1 น ๆ เบน ที่' น่า อศจ รรย์ 

ที่งนึ่ ก็ เพราะ พ ระ องค์ มี พระ ปรีชา ญาณ อ น วิเศษ  สามารถ 
ห กัง รู้ จริต ของ ผู้ฑึ่พ ระ องค์ จะ ทำ การอบรม ล่ง สอน  แล้ว 
ทรง ฌัา ยาย พระ ธรรม เทศนา  ให้ เหมาะ สม กับ จริต ของ ผู้ 
นํ้ 1 แ ขอน เบน  เหตุ หนึ่ง  ที่ ทำ ให้ การ แสดง ธรรม ของ พระ- 

องค์ บํงเ กิดผ  0า อย่าง เกิน คาด.  และ, วิธี การ ด้ง กล่า วนึ่ก็ 

เบน วิธี กา รอน สำคัญ ยีง  ใน การ บอก กัมมัฏฐาน  ของ 

พระ อาจารย์ ผู้' บอก กัมม่ ฏ ฐาน  ท1 งใน สมัย ที่ พระ พุทธ 

เด้า กัง ทรง พระ ชนม์ อยู่  และ สม ย ต่อ มา, 


แม้ ใน การอบรม ส่ง สอน  ซึ่ง เรา กระทำ กน อยู่ ท' ว 
ไป  เช่น มารดา บิดา อบรม ส่ง สอน บุตร ธิดา  ครู อบรม 

ส่ง สอน ศิษย์  และ ผู้ บํงคํ บบํญ ชา อบรม สั๋ง สอน ผู้ อยู่ ใต้ 

บ ไค บบไ บูชา  เหล่า น ถัาผู้ ให้ การอบรม ส่ง สอน ได้ 

คำนึง ถึง จริต ของ ผู้รํบ อบรม  และ  รู้ จไา ปรุง วิธี การ ให้ 

เหมาะ สม  ก็ จะ บง เกิด ผลดี เบน พ เศษ,  ยกตํ วอ ย่าง  มี 
คน  ๆ หนึ่ง เวลา พูด ชอบ เลิก คืว  ซึ่ง เบน มารยา ทที่ผู้ 

ใหญ่ ถึอกํ นว่า ไม่ ดี  น้า ท่าน จะ อบรม หรือ สอน ให้ เขา เลิก 
ประพฤติ เช่น น้น  ท่าน จะ พูด อย่าง ไร  ไ ทาง ที่ ดี' ท่าน' จะ 
ตอง ส่ง เก ตลู ว่า  คน  ๆ น น เบน คน จริต อะไร  ใ รู้ จริต 
ของ เขา แล่ ว จึง พูด ให้ เหมาะ น้บ จริต น น คือ น้า เบน คน 
รา ค จริต  ท่าน ก็ ควร จะ พูด ใน ทำนอง ว่า  “คุณ เบน คน 
หน้า ตา หมด จด ด ถา' ไม, เลิก ดว เสย1 ได้  ก็่จะ เบน คน มี 

เสน' หน' ารํก ไม่' ใช่ น้อย  ไ แต่ น้า คน นํ้นเ บิน คน โท ส จริต 
ท่าน ก็ ควร จะ ปรุง คำ พูด เสีย ใหม่  ใน ทำนอง ว่า  “ คณเ บิน 
คน มี ท่า ทาง สง่า ด ถา ไม่ เลิก คํ้ว เสย ได้  ก็่จะ เพ ม 
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ลกษ ณะ เด ด ขาด ไม่ ใช่ ม่อย V แด ยว  ”,  ด้วย การ ปรุง คำ 
พูด เพียง เท่า น จะ ทำ ให้ จิตต์ ของ ผู้ ได้รํ บอบ รม แช่ม ชื่น 
เบิก บาน  และ น* อม รบ คำ อบรม ส่ว้ สอน ด้วย ความ เต็ม ใจ 


ท ง จะ รู้สึก ขอบ คุณ ผู้ ให้ การอบรม ส่ง สอน ด้วย, 

ขำ พ เด้า สง เก ตม าเ บิน เวลา นาน  รู้สึก ว่า การอบรม ซึ่ง 

กระทำ เบิน ส่วน รวม  เช่น อบรม ทหาร ค รง ละ  ๔๐๐— 

๕๐๐  คน  ได้ ผล น้อย กว่า การอบรม เบิน ราย บุคคล  หรือ 
การอบรม เบิน ส่วน ย่อย  ๆ,  เพราะ การอบรม ส่วน ย่อย 

เรา สามารถ ทำ การอบรม ให้ เหม าะด้ บ จริต ได้  ด้ง กล่าว 


เท่า ที่ 


แล* ว. 

๔.  การ ติดต่อ  คือ การ เจรจา เกี่ยว ก ไ] ธุรกิจ ต่าง  ๆ 
การ โฆษณา  การ ขอ ความ ช่วย เหลือ  การ ขอ ความ ร่วม 
มือ  ติง แต่ งาน ส่วน น้อย จน ถึง งาน ส่วน ใหญ่  ถา ผู้ เจรจา 
ฉลาด ใน เรื่อง จริต ของ ผู้ที่ ตน ติดต่อ ด้วย  แล' ว ดำเนิน 

ธี การ เจรจา ให้ ค ด้อย ไป ตาม จริต ของ เขา  การ เจรจา ก็ 

จะ บํง เกิด ผลดี เบิน พิเศษ,  ใน กรณี สำ ค ไ ญ่  ด้าเ รา จะด้ อง 


ส่ง คน ไป เจรจา  เช่น การส่ง ทูต ไป เจรจา การ เมือง  เรา ก็ 
จะ ตอง พยายาม ศึกษา ดู ก่อน ว่า  ผู้ที่เ รา จะ เจรจา ด้วย น น 

มี จริต อย่าง ไร  แล้ว เลือก เพ น หา คน ที่มี จริต สอด ค ส่อง 

กน ส่ง ไป เบน ทูต  การ เจรจา จึง จะ ได้ ผล มาก. 


มิ ใช่ แต่ กา ใ เจรจา ขอ รอง เท่า นน 


อา คัย การส่ง เก ต จริต เล้า ประกอบ ดว ย, 


ที่ เรา จะ ต้อง 
ใน เชิง การ ต่อสู้ 


เรา ก็ จะ ต้อง คำนึง ถึง จริต ขอ) ผาย ตรง ล้า ม ด้วย เหมือน ล้น, 
นึก โต้ วาที ที่ เบน คน รา ค จริต  พอ ถูก ผาย ตรง ล้า ม พูด ให้ 
ได้ อาย  ก็ หมด ท่า,  และ โดย วิธี การ เดียว ล้น  นึก เล่น 

หมาก รุก ที่ เบน คน โท ส จริต  พอ ถูก ผาย ตรง ข้าม ยุ ให้ โกรธ 
ก็ เสีย หล* ก,  คน โม ห จริต  พอ ถูก ใคร ใช้ ลน ลวง ให้ เด ลิบ 
เค เม  ก็ จะ กลาย เบน คน ไม่ มิ จิตต์ ใจ เบน ของ ต้; เอง. 


ล้า พ เจ ไ รู้สึก ว่า  การ ศึกษา เรื่อง จริต เบน งาน ที่มิ 

ประโยชน์ มาก  ไม่ภ่ เรา จะ อยู่ ใน ฐานะ อย่าง ไร,  ผู้ บง คับ 
บ ญ ชา  ควร จะ ต้อง รู้ จริต ของ ผู้ใ ตับ ไ คับ บํญ ชา,  ครู  ควร 
จะ รู้ จริต ของ นัก เรียน ใน ช" น,  หมอ  ควร จะ รู้ จริต ของ 


คน ไข้ ของ ตน,  พ่อ ค้า  ก็ ควร จะ รู้ จริต ของ ลูกค้า,  น* ก 
ธุรกิจ  ควร จะ รู้ จริต ของ ผู้ที่ ตน จะ ติดต่อ,  ฯลฯ  เพราะ 
การ รู้ จรฅ แล ไรู้จํ ก โอน อ่อน ผ่อน ตาม  ย่อม ช่วย ให้ 

บ ‘ง เกิด ความ สำเร็จ ขน แก่ง านน น ๆ ไม่ ใช่ น ไ] ย เลย. 


วธี สง เก ต จริต 

ขำ พ เจา ได้ บรรยาย ถึง ประโยชน์ ของ การ สิง เก ต จริต 
มา พอ สมควร แล้ว  คง จะ ทำ ให้ ท่าน ผู้ พง หลาย ท่าน นึก 

ถาม อยู่ ใน ใจ ว่า  แล้ว เรา จะ รู้ ได้ อย่าง ไร ว่า  ใคร มี จริต 

อย่าง ไหน  ? ซึ่ง เบน คำ ถาม ที่ ล้า พ เล้า จะ ได้ ตอบ ให้ ทราบ 
ใน ลำ ด บ ต่อ' ใปน์ 

การ สิ ง เก ต' จริต นึน  ล้ม ภีร์วิ สุทธิ มรรค แสดง หล้ก 
สิง เก ต’ ไว้  ๕ อย่าง  เบน คาถา ล้งน  ; — 

“อิริยา ป ถโฅ  อิจฺ จา  โภช นา  ทสฺส นา ทํโฅ 
ธ มุม ปุปร ตฺติ โต  เจ ว จริยา โย  ริ ภา ว เย  ” 

แปล ว่า  “ ( ม่ณฑิ ต ) พิง ทราบ จริยา  ( จริต  ) ท1 ง 

หลาย จาก 

(๑)  อิริยาบถ 
( ๒ ) การทำ งาน 
(๓)  การ กิน 

( ๕)  การ ตุ 1 

และ  (๕)  ธรรม ที เขา ประพฤติ.,’ 


ใน ที่ มา แห่ง เดียว ก* นนึ่  ท่าน ได้ พรรณนา วิธี สิง เก ต 
จริต ตาม หล ไาท่ ง ๕ นึ่ไว้ อย่าง ละเอียด,  แต่ ขำ พเ จำ เห็น 
ว่า  ถา จะ นำ มา กล่าว ไว้! นที่นึ่ ท่งห มด  เกรง จะ เกิด 

ความ พน เผื1 อ แก่ ท่าน ผู้ พง  จึง ขอ เก็บ ใจ ความ มา บรรยาย 
พอ เบน ทาง พิจารณา ดํงน 


0.  สไ เก ต จาก อริ ยา ฃ์ถ 

อริ ยาบ ถ คือ การ เคลื่อน ไหว ร่าง กาย  เบน ทาง 
หนึ่ง ที่ เรา จะ ส ไ) เก ต จริต ของ ผู้เบื นเ จำ ของ อิริยาบถ  น1 น 
ได้,  การ สง เก ต จาก อิริยา บถนึ่  ท่าน แสดง ไว้  ๓ ทาง 

คอ  ; — 

0.  การ ไน่ต าแ ฟ่กฅิ 

คน รา ค จริฅ  ไป อย่าง แช่ม ช้อย,  ค่อย  ๆ ยก เท่า 

วาง เท่า,  รอย เท่า เว้า แหว่ง. 

คน โท ส จริต  เดิน จิก ปลาย เท่า,  ยก เท้า วาง เทา 

เร็ว,  รอย เท้า จิก ปลาย, 


๑๐๐ 


คน โม ห จรฅ  ไป อย่าง งม งาย,  เวลา ยก เทา วาง เทา 
คล้าย  ๆ สน,  รอย เทา จิก ทํ้งํ๋ป ลาย และ ล้น. 

การ ล้ง เก ต จริต จาก การ ไปนํ้  จะ ล้ง เก ต ได้ เฉ ะ เพาะ 

การ ไป ตาม ปกติ เท่า นั่น  ล้า เขา ไป โดย มี เหตุ ผิด ปกติ  เช่น 
รีบ หนี ฝน  หรือ ทหาร เดิน ใน แถว ตาม ระเบียบ  ก็ล้ง เก ต 
จริต ไม่ ได้. 

ข.  คา รอื น-กๆ รนีง 

คน รา ค จรฅ  ยืน  หรือ นั่ง  น่า ดู,  มี อาการ ลมุน 
ละม่อม. 

คน ใทส จริฅ  ยืน  หรือ นั่ง  แสดง อาการ กระ ด้าง, 
(จะเข้ าล้ก ษณะ ที่ คน ชอบ พูด กน ว่า  ‘'ยืน เบ่ง’'  นั่น 

กระ ม่ง ใ ) 

คน โม ห จริต  ยืน  หรือ นั่ง  บ่ง เซ่อ  เหม่อ  ๆ 


ลอย  ๆ. 
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ค การ นอน 


คน! าคจ รฅ  นอนอย่าง ไม่ รีบ รอน, 


บ 

ข 


ท นอน 


เรย บ ร้อย แล้ว จง ค่อย  ๆ นอน ลง,  วาง อวย วะ ส่วน ต่าง  ๆ 


ใวเ รยบ รอย,  นอนอยู่ ใน อาการ น่า ดู,  เมือ ถก ปลุก 

ค่อย  ๆ ให้ คำ ตอบ เหมือน กบ ไม่ เต็ม ใจ. 

คน โท ส จริต  นอนอย่าง รีบ ร้อน,  จด ที่ นอน ตาม 
มี ตาม ได้  (ไม่ พิถี พิถ น)  แล้ว ก็ที่ง ตัว ลง นอน,  ฑง 

อวย วะ เกะกะ,  พอ ถูก ปลุก ก็ ตื่น เร็ว  ให้ คำ ตอบอย่าง 
เดือด  ๆ. 

คน โม ห จริต  จด ที่ นอน ไม่ เรียบ รอย,  นอน 

ขว้าง  ( คือ เวลา กำ ล้งห ลบ มือ เล้า เหวี่ยง เกะกะ ไป! ดย ไม่ 
เต’ ว ),  ส่วน มาก นอน ควี่า หน้า,  พอ ถูก ปลุก  ก็ ทำ อาการ 

กระบิดกระบวน  ( ขํ้เ ชา ) ลุก ชำ. 

การ เปลี่ยน อิริยา บท ของ คน ส ทธา จริต  ก็ เหมือน 


ตับ คน รา ค จริต,  ของ คน พุทธิ จริต เหมือน ตับ คน โท ส. 

จริต,  ของ คน วิตก จริต เหมือน ตับ คน โม ห จริต. 


๒.  สง เก ต จาก การท าฑน 

ท่าน แสดง งาน ทื่จะ สิง เก ต ไว้ อย่าง เดียว  คอ การ 

บด กวาด  ซึ่ง มืลํก ษณะ แตก ต่าง กํนดํ งนํ้ ะ- 

คน รา ค จริต  จิบ ไม้ กวาด ค่อย  ๆ,  กวาด อย่าง ไม่ 

รีบ รอน,  กวาด เตียน ดี  ละเอียด ละ ออ,  ปู เครื่อง ปู ลาด 
เรียบ ร้อย  สะอาด หมด จด. 

คน โท ส จริต  กำ ไม้ กวาด แน่น,  กวาด เร็ว  ด้น 
ทุ้เ ง,  ทำ เสียง โครม คราม,  สะอาด เบืน หย่อม  ๆ. 

คน โม ท จริต  จิบ ไม้ กวาด หลวม  ๆ,  ไม่ ถี่ ถ้วน, 

เอา ดี1 ไม่ ได้  ทำ งาน หยาบ. 

ที กล่า วน  ท่าน แสดง แต่ เพียง การบ ดก วาด อย่าง 
เดียว  พอ ให้ เห็น เบน ต่วอ ย่าง,  ถี่ง การทำ งานอย่า งอน 
ก็ พึง สํง เก ตอน โลม ตาม นี  เช่น ถ้! เบน พระ ภิกษุ  จะ 

สํงเ กด จาก การ ครอง จีวร ของ ท่าน ก็ ได้  พระ ภิกษุ ที่มี 

รา ค จริต  ครอง จีวร ไม่ รด ตว แน่น เกิน ไป  ไม่ หลวม 

เกิน ไป  เรียบ รอย น่า ชม,  พระ ภิกษุ ท็่มี โท ส จริต  ห มน 
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ลูกบวบ จวร รด ตว จน แน่น  ไม่ สู้ เรียบ ร้อย  เพ ร} ะ ความ 
มก ง่าย  ใจ ร้อน,  ร้าย พระ ภิกษุ ที่ มี! มห จริต ครอง จีวร 

หลวม  พะเยิบ พะ ยาบ.  แม้ การ จีด บริขาร ตลอด จน 

เสนา สนะ ที่ อยู่  ก็ พอ สังเกต จริต ได้ ท ไน น. 

สำ หรบ คฤห้ สถ์  เรา ก็ อาจ สิง เก ต ได้ จาก งาน ต่าง  ๆ 
ที่ เขา ทำ,  ถ้า ท่าน ไป ติดต่อ กบ ใคร ใน สำนัก งาน  ท่า แก็ 
ควร จะ ด โต๊ะ ทำ งาน ของ เขา,  ถ้า โต็ะ ทำ งาน สะอาด  หนัง- 
สือ และ เครื่อง ใช้ ต่าง  ๆ วาง ไว้ อย่าง เบน ระเบียบ  ไม่ ว่า 
จะ มี ของ มาก หรือ น้อย  นันเ บีน เครื่อง ส่อ ให้ เรา เห็น ว่า 
เร้า ของ โต๊ะ นไแ บน คน รา ค จริต,  เถ้า ถ้า น ใด เพียง, เด่ 

เห็น ผไที่ เขา ตาก ไว้ ดาม ราว  บาง ที เรา อาจ ส่ง เก ต ได้ 

เหมือน ก็ น ว่า ผู้ ตาก ถ้า น1 นมี จริต อย่าง ไหน,  คน รา ค- 

จริต นัก จะ ตาก ได้ เรียบ ร้อย  เหมาะ กับ รูป และ ส่วน ของ 
ถ้า  ส่วน คน โฑส จริต  นัก จะ สัก แต่ ว่า คลี  ๆ พาด ไว้ พอ 

ให้ แห้ง ได้ เท่า น น ชาย ถ้า หรือ มุม ถ้า จะ โย้ เย้ ไป อย่าง ไร 
ช่าง มน,  การ นับ ถ้า หรือ นับ กระดาษ  ก็ อนุโลม กับ การ 
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ตาก ผ้ านี่,  สีงที่ จะ สง เกด ได้ ง่าย และ ไม่ ค่อย ผิด  ยง มี อีก 

มาก  เช่น การ จไา ธน บไๆ ร ใส่ กระ เม่า  การ จ' ด ของ บรรจุ 

กระ เม่า เดิน ทาง  การ จไๆ ของ ใส่ ลน ช่ม่ โต๊ะ ทำ งาน  การ 
พบ จดหมาย ใส่ ชอง  และ อื่น  ๆ อีก,  นี่ เบน ข ไ) ที่ๆ ภัพ เจำ 
ได้ อาศํ ย' ส่ง เก ต มา ดวย ตน เอง แล "ว,  แต่ อย่า ลืม ว่า  เรา ตอง 
ส ไ! เก ต จาก การทำ งาน ตาม ปกติ ของ I ■ขา จง จะ รู้ ความ จริง. 

สรุป ได้ ว่า  คน รา ค จร?)  ทำ งาน ละเอียด ละ ออ น่า 
ดู น่า ชม  ทำ' โต้ เรียบ ร้อย  และ เสมอ ดิน เสมอ ปลาย, 

คน โท ส จริฅ  ทำ งาน รวด เร็ว  ขึง ขไ  ไม่ ย่อทํ อี,  คน โม ห- 
อ ริฅ  ทำ งาน ไม่ ละเอียด  คั่ง ค้าง  ไม่ สมำ เสมอ และ ไม่ 
ค่อย เสร็จ, 

การทำ งาน ของ คน สิทธา จฺริต  ก็ เหมือน กับ คน 

รา ค จริต,  ของ คน พุทธิ จริต  เหมือน กับ ของ คน โท ส จริต, 
ของ คน วิตก จริต  เหมือน ของ คน โท ส จริต,  ของ คน วิตก 
จริต  เหมือน กับ ของ คน โม ห จริต. 


๓*  สง เก ต จาก กา! กน 

คน รา ค จรฅ  ชอบ อาหาร ชนิด ที่มีร สอ ร่อย สนิท 

คือ รส ไม่ จด,  ทำ คำ ขาว กลม กล่อม พอ ดี  ๆ ไม่ เล็ก เกิน 
ไป ห! อ โต เกิน ไป,  ช อช ลม รส แปลก  ๆ,  ไม่ รีบ ร 'อน  ได้ 
อาหาร ถูก ปากอย่าง เดียว เท่า น1 นก็ พอ ใจ แล่ กิ. 

คน โท ส จริต  ชอบ ของ หยาบ  ๆ เปรย ว ๆ (รส. 
จด ),  บรรจุ คำ ช้า ว เต็ม ปาท,  รีบ ร่อน กิน เร็ว,  ถ้า มี 

อาหาร ทึไม่ ถูก ใจ อย่าง เดียว เท่า น น ก็ พาล โกรธ,  ช้า พ. 
เช้า เฅย สิง เก ต เห็น คน โท ส จริต หลาย คน  ที่มี ค' วาม รู้สึก 
ตรง กน ใน เรือง การ กิน  คือ ชอบ ของ สด คาว  เช่น กุ้ง 
พ ล่า ปลา ยำ หรือ ลาบ  ที่ ว่า ชอบ ใน ที่น คือ โปรด ปราน 

จริง  ๆ. 

คน ใมห จริต  ชอบ รส อาหาร ไม่ แน่ นอน,  ทำ คำ 
ช้า ว ไม่ เรียบ ช้อย  ทำ คำ เล็ก  ๆ,  เมล็ด ช้า ว ตก เรี่ยราด, 

ปาก เลอะ,  กิน อย่าง ใจ ลอย. 

เรื่อง การ สิง เก ต จริต จาก การ กินนํ้  บาง ที จะ ช่วย 

แก้ ความ หน กใจ ของ ท่าน สุภาพ สตรี ที่ เบน แม่ บ้าน ได้ บาง 
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กระมัง?  เพ ฑะ แม่ บ้าน ส่วน มาก  มัก จะ ห แก ไจ 
โน, บญห าเรึ๋ อง ทา ร ปรุ 1 ง อาหาร ให้ ถูก ปาก พ่อ' บาน.  และ 

ผาย พ่อ บ ไน ก็  ไม่ ควร เกณฑ์ ให้ ได้ ตาม จริต ของ ตน เสมอ 
ซึง จะ กลาย เบน คน เลย ง ยาก  เอาใจ ยาก  จน แม่ บ ไน 

อ่อน อก อ่อน ใจ. 

การ กิน ของ คน สิทธา จริต  ก็ เหมือน กํบข อง คน 

รา ค จริต,  ของ คน พุทธิ จริต  เหมือน มับข อง คน โท ส จริต, 
ของ คน วิตก จริต  เหมือน กบ ของ คน โม ห จริต. 

๔.  ส6 ใ เก ต จาก การ ดู 

การ ดู ใน ที่น  หมาย ถึง การ ลูสืง ต่าง  ๆ เช่น  ดู คน 

ดู สิตว์  ดู วิว ต่าง  ๆ ดู รูป ภาพ  และ อื่น  ๆ,  และ ขอ ให้ 
ทราบ ว่า  สีงที่ เห็น ด้วย ตา ที่ ง หมด  รวม เรียก ว่า รูป ใน 
ที่ น. 

คน รา ค จริต  เห็น รูป ที่ น่า ริก นิด  ๆ หน่อย  ๆ ก็ 
เพ่ง มอง  ( ดู อย่าง สนใจ ) เหมือน ด้บเ กิ คา วาม พิศวง เอา 
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จริง  ๆ จง  ๆ ติด ใจ ใน คุณภาพ แม้ นิด เดียว ที่มี อยู่ ใน รูป 

น น,  แม้' จะ มี ขอ นก พร่อง อยู่ ขาง  ก็ ไม่ ถือสา  ถึง รูป' น 1 เจ ะ 
ผ่าน เลย ไป แล้ว  ก็ย ไ) ไม่ ยอม ลดละ  ยง ตาม ดู อีก  อย่าง 
ที เรียก ว่า ชะเง้อ มอง  บาง ที ถึงล้ บกล้ บหล้ ง หน, มอง  หรือ 


เดิน ตาม ดู จริง  ๆ ก็ มี. 

คน โท ส จริต  เห็น รูป ที่ ไม่ ชอบ ใจ นิด เดียว  ก็ หง ต 
หงิด ใจ ไม่ อยาก ดู  ดู ได้ ไม่ นาน,  ล้า มี ขอ บกพร่อง เพียง นิด 
หน่อย อยู่ ใน รูป น น ก็ ขด ใจ  ไม่ สนใจ ไน ความ ดี ของ รูป 
น1 น ซึ่ง แม้ จะ มี อยู่,  ถึง รูป น1 นจะ ผ่าน เลย ไป แล้ว ก็ ซึ่ง 
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เม รส ก เสย ดาย. 
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คน โม ท จริต  เห็น รูปอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ แล้ว แต่ 
คน หนุน ข ไง  คน อื่น เขา ติก็พ ลอย ติก้บ เขา  เขา ชม ก็ 

พลอย ชม กบ เขา ล้วย  เนึ่อ แท้' ของ ตน เอง เบน คน เฉย  ๆ 


เพราะ ซึม. 

ใน เรือง การ สง เกด จริต จาก การ ดู น ล้า ท่าน มด น 

ใน ปกครอง จำนวน มาก  ๆ เช่น นัก เรียน  หรือ ทหาร, 
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ลอง พา ไป ชม อะไร พรํ อม ก้น หลาย  ๆ คน  เช่น ชม ภาพ 
ใ นวด พระ แก้ว  แก้ว ส* งเก ตดู โดย ไม่ ให้ เขา รู้ นัว,  ท่าน 
จะ เห็น ว่า  ใน จำนวน นัก เรียน หรือ ทหาร เหล่า น น 

ความ สนใจ ใน การ ดู ไม่ เท่  1 ก้น  ซึ่ง เบน เรื่อง ที่ เกี่ยว ก้บ 

จริต ของ เขา. 

การ ดู ของ คน สิทธา จริต  ก็ เหมือน ของ คน รา ค จริต, 
ของ คน พุทธิ จริต  เหมือน ของ คน โท ส จริต,  ของ คน 
วิตก จริต  เหมือน ของ คน โม ห จริต. 

สง แาต จาก ธรรม ที่ เขา ปร ๙ พฤติ 

คำ ว่า  ธรรม  ใน ที่น  ขอ ให้ เข้า ใจ ว่า  หมาย ถึง 
ปกติ นิ สก้ย  หรือ สภาพ จิตต์ ใจ  สิง เก ต ตาม ที่ ท่าน แสดง 
ไว้ ใน วิ สุทธิ มรรค  เบน เรื่อง ของ กิเลส เสีย ทํ้งนํ้ น คือ 

คน รา ค จริต  มี กิเลส เหล่า น มาก  คือ  เก้า เล่ห์, 

โอ้ อวด,  ถือ นัว  ปรารถนา ลามก,  มก มาก,  ไม่ ก้น โด ษ, 
แง่ งอน,  อ่อนแอ. 
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คน โท ส ป็รฅ  มี กิเลส เหล่า น มาก  คือ  โกรธ,  ผูก 
โกรธ  (ไม่ ค่อย จะ ให้ อภัย แก่ คน อื่น),  หลู่ คุณ ท่าน, 

ตี เสมอ,  ริษยา  ( เห็น คน อื่น ได้ ดี  รู้สึก ไม่ สบาย ใจ ). 

คน โม ห จริต  มี กิเลส เหล่า น มาก  คือ  ง่วง เหงา, 
หดหู่.  เคลิ บเค ลม,  ทุ้เง ซ่าน,  ภังเ ล สง สํย,  ค ล่อ ย 

ตาม,  เปล อง ยาก  (อบรม-แนะ นำ ให้ ดี ยาก). 

คน ริฅก จริต  มีณิ ล ส เหล่า น มาก  คือ  พูด พร้า, 

ชอบ คลุก คลีภั บ หมู่,  กลาง คืน ชอบ คิด วาง โครงการ 

แต่ ถึง กลาง ว* น เข่า จริง งาน ไม่ ทำ  ชอบ พลุก พล่าน ไป ทาง 
โน ‘น ทาง น,  ชอบ เปลี่ยน งาน. 

คน ส ทธา จริต  ชอบ เลื่อมใส ใน สึง ต่าง  ๆ,  ลง ได้ 
เลื่อมใส ใน สึง ใด แล' ว ก็ อาจ ยอม สละ ทุก สึงทุ กอ ย่าง 

บูชา ส็งนํ้ น. 

คน พุทธ จริต  มี กิเลส เหล่า น มาก  คือ  เบน คน 
ว่า ง่าย สอน ง่าย,  เลือก คบ แต่ คน ดี,  รู้ ประมาณ ไน การ 
กิน อาหาร,  ไม่ เผอเรอ,  (มี สติ สม ปชญ ญ ะ),  เศร้า 

สลด ใจ ใน สีงที่ ควร เศร้า  แล้ว ทำ ความ เพียร. 
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การส ไ เก ต จริต จาก ธรรม ที่ ประพฤติ น1  ออก จะ 

ยาก สํก หน่อย  เพราะ คน ที่ ใด้รํ บ การอบรม ทาง ธรรม 

แล ว ม* ก' จะ อา ศ ย พระ ธรรม เบน เครํ่ อง บ ไ) ค* บ' จิตต์ ของ ตน 
มิ ให้ แสดง อาการ ไม่ ดี ไม่ งามออก มา ภาย นอก,  แต่ อย่าง ไร 

ก็ ตาม  อา การที่ ว่า มา นํ้ก็ย ไ คุด อยู่ ภาย ใน น น เอง  ( เวน 
แต่ ท่าน ผู้ ละ กิเลส ได้ แล้ว  ) เรื่อง เหล่า นึ่คน อื่น ไม่ รู้ แต่ 
ต* ว เอง ก็ รู้,  ท่านพระ เถระ ผู้ใหญ่ รูป หนึ่ง  เ คย ปรารภ 

ให้ ข ไพเ จำ พง ว่า  ท่าน มี ความ ริษยา อยู่ ใน  จิตต์' ของ 

ท่าน  แก้ ไม่ หาย  คือ พอ เห็น คน อื่น ได้ ดี  หริ อ ทำ 

ความ ดี อะไร  จิตต์ ของ ท่าน จะ รู้สึก ไม่ ชอบ ขน มาท นที 

ทํ้ง  ๆ ที่ ท่าน เอง ไม่ มี ส่วน ได้ ส่วน เสีย  หรือ มี ส่วน แข่ง ดี 

อะไร ก็, บ คน น1 น เลย  แต่ ความ ไม่ พอ ใจ ที่ ว่าน  เกิด ขน 

แวบ เดียว  ใน วาระ แรก ที่ ได้ เห็น ได้ พง ความ ดี ของ คน 

อื่น เท่า น น แล้ว ก็ ล" ข หาย ไป  ความ มุทิตา ก็ เกิด ขน แทน 

อาการ อย่าง นึ่มีฮ ยู่ ใน คน โท ส จริต  ต้อ งัสง์ เก ต ตน เอง' ให้ 
ดี  จง จ “รู้  เพราะ ล้น คุด อยู่ ข้าง ใน, 
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วิธ สง เก ต จริต จาก อิริยา บท  สิง เก ต จาก การทำ งาน 
สง!. กต จาก การ กิน  และ สิง เก ต จาก การ ดู  สี่ อย่าง นีท่า น 
แสดง ไว้ เฉ ะ เพาะ เรือง ของ รา ค จริต  โท ส จริต  และ โม ห- 
จริต  เท่า น น ส่วน จริต อีก  ๓ อย่าง มิ ได้ แสดง ไว้, 

เพราะ จริต ทง  ๖ อย่าง น8 น เมื่อ ฬัเบื นพ วก แล่ วก็มื  ๓ 
พวก  ตาม อา การที่ เบน ไป ค ล่า ย คลึง ก็ น ดํง น :- 

รา ค ป็วิฅ  เบน พวก เดียว ก็ บ สํทธ า จริต 

ใทส จริต  1,  1,  พุทธิ จริต 

โม ห จริฅ  ,1  1,  วิตก จริฅ 

เพราะ ฉะ น1 น การ เปลี่ยน อิริยาบถ  การทำ งาน  การ 

การ กิน,  และ การ ดู  ของ คน สิทธา จริต  ก็ เหมือน ของ 
รา ค จริต,  ของ คน พุทธิ จริต  ก็ เหมือน ก็ บ ของ คน โท ส- 

จริต,  ของ คน วิตก จริต  ก็ เหมือน ก็ บ ของ คน โม ห จริต 

เวไ แ แต่ ธรรม ที่ เขา ประพฤติ เท่า น1 น ที แตก ต่าง กน เบน 
๖ อย่าง ดิง กล่าว แล ว, 

วิธี สิง เก ต จริต  ที่ ขำ พ เจ ไ นำ มาก ล่า วน ท8 ง หมด 

ขำ พ เจทํ เก็บ ใจ ความ จาก ควิม วีร วิ^ ทธิ มรร ค 


มา แสดง 
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ประกอบ ณัฑิธี สไเ กตข อง ขำ พ เจา เอง  ซึ่ง เคย ใช้ มา แล ว 
บ้าง เล็ก น้อย. 

สรุป แล้ว  เรื่อง จริต นึ่เ บน เรื่อง สำ คไบ มาก  อาจ 

วาด ชีวิต ของ คน เร  าให้ เบน ไป อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ได้  ทํ้ง 

ทาง เทา ง เสีย, ถ้า ท่านอยาก ใบ้ อนุชน ของ ท่าน มี จริต อย่าง 
ไหน  ท่าน ก็ จะ ต้อง จํดที่ เหตุ  ๒ อย่าง  คือ  การอบรม 

กบ  การ เสพ คุ้น,  หมาย ความ ว่า  จะ ต้อง สร้าง สึง แวด 
ต้อ ม และ สร้าง แนว คด' ให้ เขา  ให้ เหมาะ สม กบ ความ ต้อง 
การ ของ ท่าน. 


น 


ตอ นที  & เไวํ ง ค 


จตตํ่ เขั๊า ภ วงคํ่ 

ขณะ ทำ งาน  ผู้ บง คบ' บ* ญ' ชา  ก็ ส่ง! ห้ผู้ใ ต้ป้ง ค* บ 
บญ ชา เคลื่อน ไหว ไป ตาม คำ สํ่ง  ค รน ทำ ไป  ๆ ผู้ ใต้ป้ งคํบ 
บ* ญชา เหน็ด เหนื่อย  (หรือ เจ็บ บ วยลํ ม ตาย ลง่)  ทำ งาน 
ต่อ ไป ไม่ ไหว  นาย ก็ส่ ง ให้' หยุด งาน  ผู้ ใต้ ป้งคํ บป้ญ ชา ก็ 
ไต้ พ* ก ผ่อน,  นาย เอง ก็ เลิก ทำ หน้าที่ ส่ง  กล* บ จาก ที่ 

ทำ งาน ไป ป้าน  แล่ วพํก ผ่อน ตาม สบาย  นื่คือ เรื่อง ชอง 
คน  ๆ หนึ่ง. 

จิตต์ ของ เรา ก็ เหมือน ก* น วัน หนึ่ง  ๆ จิตต์ เรืม ทำ 
งาน ก่อน อวัยวะ ทุก ส่วน  ส่ง เก ตดู ตาม ปกติ  ตา เบน ผู้ 
เอา การ เอา งาน มาก ที่ สุด  เคร่ง ค ร* ดต่อ หน้าที่ ต์งแต่เ ชำ 

จน เขา นอน  งาน ของ ตา ส่มพํ นธ์ ก* บ งาน ของอวัยวะ ลื่น  ๆ 
แทบ ท* ง หมด,  แต่ จิตต์ ก็ ต่อ ง เคร่ง เครียด อยู่ กบ งาน  ยึง 
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กว่า ตา อึก หลาย เท่า,  ลไเ กตดู ตอน ตื่น นอน เวลา เ ชำ 

จิตต์ ตน ก่อ นอ ว’, ยวะ ที่ ง ปวง  แล้ว ก็เ รีม ทำ งาน คือ คิด 

อะไร  ๆ ต่ง แต่ ย ไ) ไม่ ลืม ตา  คิด ไป  ๆ พอ สมควร แล*, ว 
จึง บ่ง คับ ตา ให้เ รีม เบีล ทำ งาน  คือ ลืม ตา ขน  คัด จาก น8 น 
จึง ป้ง์คั บ ร่าง กาย ให้ ลุก จาก ที่ นอน  แล* ว ส่ง งาน แก่ อวย' วะ 
อื่น  ๆ ต่อ ไป  จน ตลอด วน,  ค รน ทำ งาน นาน  ๆ เข้า 
ลว่ย วะ ท, ง หลาย ก็ พ่าย ต่อ งาน  คือ หมด กำ คังที่ จะ ทำ งาน 

ต่อ ไป  จิตต์ ก็สํง ปูน บ่า เหน็ด เบ่น ข้าว ตม หรือ ข้าว สวย แก่ 
ร่าง กาย ตาม สมควร  แล้ว ให้ ร่าง กาย พ* ก,  ส่วน จิตต์ เอง 
จะ พไา หล* งอ ว* ยวะ อื่น  ๆ,  ถ้า มี อวย วะ ส่วน ใด คังสู้ งานอยู่ 
จิตต์ ก็ บ่ง สู้  เช่น เหยียด กายอยู่ บน ที่ นอน แล้ว  แต่ ตาย ไ) 
ใม่ห คับ  จิตต์ ก็ จะ คัง ไม่ ยอม พ*, ก,  แม้ หน* งตา บด ลง 

แสดง ว่า ตา ได้ เลิก ทำ งาน แล้ว  ถึง กระ น น' จิตต์ ก็ ย* ง โม่, หยุด 
งานที เดียว  ยํงมี การ คิด คำนึง ต่อ ไป อึก ตาม สมควร,  แล้ว 
จึง ค่อย  ๆ ระ งบ อาการ คือ;- 
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— หยุด รู้ฅา ม ทวาร 

— หยุ ดร บ 

— ห ยุด จำ 

— หยุด คด 

ตอน ต่อ ไป น ถา ได้ อบรม ธรรมะ อยู่  ก็ จะ เหลอ 
อยู่ แต่ ภาวะ เดิม  คือ  รู้  แต่ ไม่ มี เรื่อง  ไม่ มี อารมณ์  ไม่ 
มี อาการ,  ส่วน ผู้ที่ ไม่ ได้ อบรม ธรรมะ  จิตต์ ก็ เขา ส่ภา วะ 
เดิม ของ ปุถุชน หรือ สาม ญชน  คือ  มีด  (เข าอ ยู่กํบ อวิชชา) 
จึง ไม่ วิมุต หลุด พน จาก ภพ จาก ชาติ  แต่ ก็ เบน การ พไา 

เหมือน กน,  ภาวะ เดิม ของ จิตต์ นคำ พระ เรียก ว่า  “ภวํ งค์” 
( ภว  + องค์  ^ แปล ตาม ดิว ว่า  “ องค์ ภพ  ” ) 

จิตต์ ใน ภ ว่งต์ เลิก ทำ งาน  ๔ อย่าง คือ  การ รู้ ตาม 

ทวาร  การ รบ  การ จำ  การ คิด,  ดิง จะ เห็น ได้ ว่า  เวลา 
คน กำ ลํงห ลบ  จิตต์ ไม่ เสวย สุข ไม่ เสวย ทุกข์  พูด ง่ายๆ 

คือ ไม่ รู้สึก สุข หรือ ทุกข์,  มหา เศรษฐี ถ้บ คน เข็ญ ใจ  ถ้า 

หลบ แถ้ว จิตต์ ก็ เฉย  ๆ เหมือน ถ้น,  ความ ดีใจ เพราะ 
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รวย ก็ ไม่ มี แก่ มหา เศรษฐี  ความ เสียใจ เพราะ จน ก ไม่ มี 
แก่ คน เข็ญ ใจ  นี่ เพราะ ขณะ นึ่น จิตต์  งด รู้  งด รบ,  งด จำ 
มี เงิน อยู่ เท่าไร จำ ไม่ ใต้  หรือ ไม่ ไต้ จำ  คน โง่ ก่บ คน ฉลาด 
หล* บ แล้ว  จิตต์ ไม่ ได้ จำ อะไร เห มีอน ก่น,  งด คิด  หลบ 
แล้ว ไม่ ไต้ คิด จะ ทำ อะไร ทํ้ง สน  จะ คิด ซ่อม น้า น จะ คิด 
แต่ง งาน อะไร ก็ เปล่า  คน ที่มี งาน เหลือ มีอถ้ บ คน ไม่ มี งาน 
ทำ  หล* ป แล้ว' จิตต์ ก็' หยุด คิด เหมือน ก่น.  เบน อ* น, ว่า จิตต์ 
เข ไ ภวังค์ แล้ว งด รู้ ทาง ทวาร  รับ  จำ  คิด  ก็ งด, 

ถ้า ท่าน ล้งเ กตดู ให้ ดี  คือ ก่อน จะ หล้บ  ท่าน ลอง 
เอา สติ จด จ่อ อยู่ ที่ จิตต์  คิด ง่าย  ๆ ว่า  เรา จะ ดูดัว หล* บซิ 

จะ เบน อย่าง ไร  ท่าน จะ เห็น อาการ ของ จิตต์ ตอน จวน จะ 
หล* บ จริง  ๆ,  บาง วน จิตต์ จะ มี อาการ ถอย เข้า ถอย ออก ตํ้ง 
หลาย ค ร8 ง,  คือ งีบ ลง ไป แล้ว ก็กถ้ บ คิด ขน มา อีก,  โดย 

ปกติ  ก่อน จะ หล* บ คน เรา จะ คิด เรือง ใด เรือง หนึ่ง  ครํ้น 

คิด  ๆ ไป  เรือง ที่ คิด น นจะ ด* บ หาย ไป เฉย  ๆ ( เผลอ) 

แล้ว มีสีง หนึ่ง ปรากฏ แวบ ขน ใน จิตต์ แล้ว ดับ ไป  จิตต์ กลับ 
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ทเน เอา เรื่อง เดิม มา คิด ต่อ ไป อีก หน่อย  เรื่อง นึ่นก ขาด 

ตอน ลง อีก  มีลืง หนึ่ง แวบ ขน ใน จิตต์ อีก.  อาการ อย่าง น 

ถ้า เกิด ถี เข้า เท่าไร  แล ดง ว่า เรา ใกล้ จะ หลบ มาก เข้า ไป. 

ข้อ นึ่แส ดง ว่า จิตต์ กำ ถ้ง จะ ระงํ บ อาการ คิด  แถ้ว เข้า สู่ 

ภวังค์  แต่ จิตต์ พัง ติด พัน กบ อารมณ์  จึง ถอน จาก ภวังค์ 
มา คิด ลืบ ต่อ ไป อีก,  ที่ เบน เช่น นึ่มไ าจะ ปรากฏ ใน วัน ที่มี 
เรื่อง ยุ่ง ใจ หรือ ถ้งว ล มาก,  หรือ กลาง วัน วน นึ่น  จิตต์ 

เผชิญ ก* บ อารมณ์ หน* ก พิเศษ  เช่น เลีย ใจ มาก  หรือ ดีใจ 
มาก  มิ ฉะ นึ่นก็ มี เรื่อง พัง วล มาก  เช่น วัน รุ่ง ขน จะ ต่อ ง 
ทำ งาน สำคัญ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เช่น เดิน ทาง ไกล  หรือ 

เข้า สู่ พิธี สำคัญ,  บาง ที กาย หล* บ แต่ ทวา งภา ย นอก  คือ ตา 
หู  จมูก  ลน  กาย  พัก หมด แล้ว  แต่ จิตต์ พัง อยู่ ที่ 
ทวาร ภาย ใน  คือ ที่ มโน ทวาร  จึง ปรากฏ เบน ผน หรือ 

ละเมอ มาก,  การ หล* บ ชนิด นี  ตรง พับ ที เรา พูด พัน ว่า 
หล* บ ๆ ตนๆ  เข้า ใจ ว่า  ท่าน ผู้ พง คง จะ เคย ประ ลพ มา 
คัว ย พัน  บาง ที เรา หล้บ แต่ คล้าย  ๆ พับ จิตต์ พัง รู้ เรื่อง 
อะไร  ๆ อยู่. 
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เก่า ที่ กล่าว มาน  เบน เพียง กล่าว ถึง จิตต์ เข้า ภ วไค์ 
ใน วน หนึ่ง  ๆ 

ครา วนึ่  ใน ชาติ หนึ่ง  คือ นบ แต่ เกิด จน ตาย  จิตต์ 
มี ความ เบน ไป ทำนอง เดียว กน นึ่,  เมื่อ เรา ยํงเ บน เด็ก 

ทารก  เรา มก' จะ หลํบ บ่อย  ประ เดี่ยว ลง เปล  ๆ เพราะ 
ร่าง กาย ของ เด็ก ย0 ง ไม่ ทน ต่อ งาน  พ่าย ต่อ งาน เร็ว  ร่อง- 
ไห้ พก เดียว ก็ เหนื่อย,  เมื่อ เคริ่ อง มือ ทำ งาน ไม่ สม ประ- 

กอบ  ทาง ที่ จิตต์ จะ ทำ งาน ก็นึ่อ ย เมื่อ ไม่ มี อะไร จะ ทำ 

จิตต์ ก็ เข้า ภวังค์  คือ หลบ ไป,  ( คน ที่ ถูก บ่ง คบ ให้ อยู่ นึ่ง  ๆ 
เช่น นไา เรียน อยู่ ใน ห้อง เรียน  หรือ คน พีงเ ทศนึ่  ก็ม่ก 

จะ หล่บ่ ง่าย  ๆ เหมือน บ่น  เพราะ เครื่อง มือ สำ หร่บ จิตต์ 
ทำ งาน คือ ร่าง กาย  ใช้ ไม่ ได้ เสีย แล่ ว จิตต์ ไม่ มี งาน ทำ 
ก็ เข้า สู่ภวํ ง่ค์  ) ค รน เรา โต ขน แล้ว อวย วะ ทน ต่อ งาน  จิตต์ 
ก็มี ทาง ทำ งาน ได้ มาก  ประมาณ  ๑๒  ชว โมง อวัยวะ จึง 

จะ พ่าย ต่อ งาน. 

ค รน มี ชีวิต อยู่ ไป  ๆ ร่าง กาย เกิด ชำรุด  คือ ล้ม 

บ่1 วย ลง  จิตต์ เสียดาย นํก  คิด อ่าน วัก ษาเ บ่น การ ใหญ่, 


©06^ 


ถ้า ร่าง กาย กลับ พํ้เน คืน ดี  ก็ดีไ ป,  แต่ ถ้า ร่าง กาย ยง ทรุด 
หน ‘กล ง ผล ที่ สุด จิตต์ เห็น ว่า สู้ใม่ ไหว เยี่ยว ยา ไม่ ได้ แล้ว 
จิตต์ กที่ อด อาลัย ใน ร่าง กาย  จะ ออก จากร่าง  จึง กลับ เขา 

ลู่ ภวังค์. 
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การ เข้า ภวังค์ ของ จิตต์ ใน อวสาน แห่ง ชีวิต น ก็มี 

อาการ คลัา ย ลัน กบ ตอน ก่อน จะ หลับ  ซึ่ง ได้ กล่าว มา แล้ว 
คือ ถ้า ผ้นํ้น มี เรื่อง เบน ห่วง  หรือ มี เรื่อ งก ไกล อยู่ มาก  จิตต์ 

ก็ ถอน จาก ภวังค์ หลาย ครํ้ ง,  จิตต์ ถอน ออก มา ว่า  จะ ล่ง 
ร่าง กาย ให้ ช่วย ทำ อะไร อีก ลัก เล็ก น” อย  แต่ ร่าง กาย ใน 

ขณะ น1 นก็ สน คุณภาพ เสีย แล้ว  ชำรุด จน ใช้ การ ไม่ ได้ 

ผืน ทำ ดาม ที่ จิตต์ ลัง ได้ ถ้า ง ก็ ไม่ เบน อาการ สมบูรณ์,  ปาก 

พูด ก็ กลาย เบน เพ” อ พง ไม้ ได้ ถ้อย ได้ ความ,  มือ จะ แสดง 
อาการ  ก็ เบน การ ไขว่ คว้า อากาศ  ดู ไม่ รู้ ความ ประสงค์, 

งาน ของ จิตต์ ตอน น ฉุกเ ฉิน เต็ม ที  คน ประเภท น ภาษา 

ซาว ถ้า น ว่า  “ ตาย ตา ไม่ หลบ  ” ผืน อก ผืน ใจ ตาย แท้  ๆ. 
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อีก ประการ หนึ่ง  ภาพ แห่ง กรรม ช้วที่ ตน กระทำ 
ไว้ มา ปรากฏ แก่ จิตต์  ใน ขณะ จะ เช้า สู่ภกั งค์,  จิตต์ ที่ ถูก 

ภาพ แห่ง กรรม ชํวห ลอก หลอน เช่น นึ่  ก็เ ขำ สู่ภวํ งต์ด้ ว์ย 
ความ ยาก ลำบาก เหมือน ก่น,  ขำ พ เจา เคย เห็น มาก บ ตา 

แล้ว  มืคน  ๆ หนึ่ง  เบน คน ฆ่า' ว่ว เอา เนึ่อ ขาย เบน อา- 
จิณ  ต่อ มา แก บวย หน ไา ถึง ตาย  แต่ แก ตาย ด้วย ความ ลำ- 
บาก  ยาก เย็น เหลือ เกิน  พอ ม่อย ไป ประเดี๋ยว เดียว ก็ล ดุ้ง 
ตื่น ขน อีก  แล้ว  ๆ เล่า  ๆ 'มี อาการ กระหืด กระหอบ 
เหมือน คน หนี ภัย  และ รอง โอด ครวญ ด้วย ความ ทุกข์ 

ทรมาน  แก บอก ก0 บ พวก ญาติ ซึ่ง เผา พยาบาล ว่า  บรรดา 
ณัากี่ สิบ กี่รํอ ยด้ว ที่แก ฆ่า มน แล้ว  ได้ มา ห้อม ล้อม ด้วแ ก 
มน ได้ พาก น รุม ขวิด แก ห้าง  กระทืบ ห้าง  จน แก ทน ไม่ 

ไหว  เบน อยู่ อย่าง นึ่ตํ้ง แต่ เช้า ประมาณ สี่ โมง  จน กระ' ทํง 
บ่าย ของ วน รุ่ง ข์น  จึง ตาย ได้,  สิก เมีย ญาติ พี่ น้อง พา กัน 

นง ริ อง' โห้ ลง สาร  อยาก ให้ แก ตาย  ๆ ไป เสิย  จะ ได้ห้ น 
ทุกข์ ทรมาน,  ผู้ที่มื กรรม ช้วอ ย่าง นึ่หล อก หลอน  จิตต์ 
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ก็ ไม่ สามารถ จะ เข้า ภวํง ค์ได้ ธ ย่าง เบน ระเบียบ ภาพ ที่ ปรา- 
กฏ ใน ภ วํงค์ ขณะ จิตต์ จะ ออก จากร่าง นี่ แหละ  ท่าน เรียก 
ว่า  ม รณ นิมิฅ ร,  จิตต์ ถือ เอา ม รณ นิมิต ร แล้ว ย่อม เข้า ถึง 
คติ  ถ้า ม รณ นิมิต รนํ้น เบีน ผาย กุศล ก็ ส่ง จิตต์ ไป  สู่ คติ ที่ ดี, 
ถ้ใม รณ นิมิต รนํ้น เบืน ผาย อกุศล ก็ ส่ง จิตต์ เข้า สู่ คติ ที่ เลว, 
ประเพณี โบราณ ท่าน ทำ ดี มาก  คือ เมื่อ คน บวย หน ก็  ท่าน 


ล้ด ให้ ใต้ ถวาย ล้งฆ ทาน ล้าง  ให้ ได้ รบ ศีล ล้าง  ให้ ได้ 


พง เทศน์ ล้าง  ความ มุ่ง หมาย ก็ เพื่อ ช่วย เหลือ ผู้นน  ให้ ไต้ 
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ม รณ นิมิต รที่ ดี,  กิริยา ที่ จิตต์ รบ  ( กระทำ)  สืงใ ดสึง หนึ่ง 
ใน วาระ จวน เจียน จะ ออก จากร่าง เช่น นี่  ท่าน เรียก ว่า 

อา ล้น น กรรม  ถ้า ไม่ มี กรร มอน ที่ หนัก กว่า แรงกว่า  กรรม 
นี่ก็ จะ ให้ ผล ก่อน. 

ส่วน ผู้ที่ ตาย โดย' โม่ มี เวลา เตรียม ต*, ว ลูก เมีย ไม่ ล้อ ง 
ห่วง  ปลง ธุระ กิจ เรียบ รอย แล้ว  ทํ้ง ไม่ มี ภาพ ร้าย แห่ง 

บาป กรรม ที่ ทำ ไว้ มา หลอก หลอน,  จิตต์ จะ เข้า ภวังค์ อย่าง 
เบ็! น ระเบียบ  ปาก ไม่ พูด เพ้อ  ร่าง กาย ก็. ไม่ แสดง อาการ 
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น่า เกลียด,  การ ตาย ของ เขา จะ เหมือน กิริยา นอน หลบ 

ของ คน ธรรมดา  คน อย่าง นํ้ชา ว บาน พูด ว่า  “ หล* บฅา 

2*  V;  ; 0.  ^ ^ .ๆ 1 0-  0 , 

ฅาย  ” นี่ คือ จิตต์ เข้า ภ วํงค์ ใน อวสาน แห่ง ชีวิต. 

0, I*  ^ โ'*  0 เ^  ^ 0 ' ? /*  /-'  ? ‘ว่* * 9 ‘-' / ' ะ*  ;*  * . ; ;7  1 •โ,  ไ''*?;'?*  ; -พู  ^*;  ^--, 

เด็ก ที่ อยู่ ใน ครรภ์ ของ มารดา  ไม่ กระวน กระวาย 

เพราะ เวทนา น1 น เพราะ ขณะ น น จิตต์ อยู่ ใน ภ วไค์ เบน 

ส่วน มาก  ถอน จาก ภ วํงต์ เบน บาง คราว  แล ว์ก็เ ข้า สู่ 

ภ วง คอก  - มี อาการ เหมือน คน นอน หล้บ  ตื่น ขน เพราะ 

ผน  ค รน ตื่น ขนแล้วิ โม่ เห็น ส็งที่ ตน ผน ก็, หลบ ต่อ' โป อีก, 
ท่าน ผู้ พง คง จะ จำ ได้ ว่า  จิตต์' ใน ภ' วํงค์ ไม่ มี อาการ  ๔ อย่าง 
คือ  รบ  จำ  คิด  และ  รู้ อารมณ์ ทาง ทวาร,  เพราะ ฉะ น8 น 
เด็ก จึง ไม่ มี ทุกขเวทนา ขณะ อยู่ ใน ครรภ์. 

รวม ความ ว่า  คน สามัญ จิตต์ เข้า ภวํง คใน ขณะ อยู่ 
ใน ครรภ์  ๑,  หล* บ ๑,  ตาย,  (ร ร่ม ท1 ง สลบ)  ๑,  เบน  ๓ 

คราว,  แต่ ผู้ที่ ได้ อบรม ผก ฝน จิต ต ทาง สมาธิ แล้ว 
ทำ จิตต์ ให้ เข้า ภ มังค์ ได้  แม้ ใน ขณะ ที่ ตื่น อย่. 


อาจ 
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ความ ผน 

เมื่อ พูด ถึง เรื่อง นอน หลบ แล้ว  ก็ น่า จะ พูด ถึง เรื่อง 
ความ ผนล้ ก เล็ก น้อย  เพราะ หล ใาก บผน เบน ของ คู่' ล้น 

ใน การ พูด เรื่อง นึ่ล้า พ เจ ไข อ สมมติ ว่า เรา มืน้า อยู่ ตุ่ม  หนึ่ง, 
ล้า ตุ่ม เคลื่อน ไหว  น้า ใน ตุ่ม ก็ ไม่ นึ่ง,  บาง ที ตุ่ม นึ่ง  แต่ 
ลม พด ทำ ให้ น้า ไม่ นึ่ง,  ล้อ ง ตุ่ม ไม่ เคลื่อน ไหว ล้วย  ลม ไม่ 
พล ด' 3 ย น้า จึง จะ นึ่ง,  เรื่อง ของ จิตต์ ก็ เหมือน ล้น,  ตุ่ม 
เปรียบ ล้บ ร่าง กาย  น้า เปรียบ ล้บ จิตต์,  ล้า ร่าง กาย 

เคลื่อน ไหว  จิตต์  ก็ ไม่ เล้า ภ ล้งค์ หรือ แม้ ร่าง กาย นึ่ง แล้ว 
แต่ อารมณ์ ต่าง  ๆ ล้ง รบกวน จิตต์ อยู่  จิตต์  ก็ใม่ เล้า ภ ล้งต์ 

เช่น เดียว ล้น,  ตอง กาย นึ่ง ด้วย  อารมณ์ ไม่ รบกวน จิตต์ 
ด้วย  จิตต์ จึง จะ เล้า ภล้ง ค. 

เรา ไม่ สามารถ มอง เห็น เงา ใน น้า ที่ ไม่ นึ่ง ได้  ฉัน ใด 
เรา ก็ ไม่ อาจ มอง เห็น สภาพ ของ จิตต์  ใน จิตต์ ที่ ไม่ นึ่ง ได้ 
ฉัน น น 
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พอ นำ ใน ตุ่ม ของ เรา นง  เรา ก็ จะ มอง เห็น เงา สืง 

ต่าง  ๆ ใน นาน น,  เรา ก้ม หนา มอง ที่ นา  ไม่ ต่อ ง เงย หนำ 
แต่ ถ้า มีน ก บิน ผ่าน ตรง ปาก ตุ่ม เรา  ก็ จะ เห็น เงา นก  ปรากฏ 
ใน นา ของ เรา  เรา จะ เห็น ภาพ ดาว  เห็น ภาพ ก้อน เมฆ 

เห็น ภาพ ใบไม้ ร่วง,  ถ้า ใน ขณะ นํนมี ใคร ยื่น สึ๋งข อง มา 

เช่น ยื่น ช่อ ดอกไม้ มา ให้ เรา  ขอ โทษ  หรือ ยื่น ไม้ ตะพด 

มา จะ ตี ลง บน ศีรษะ เรา  เรา ก็ จะ เห็น ภาพ ของ ช่อ ดอกไม้ 
หรือ ภาพ ไม้ ตะพด น8 น ปรากฏ ใน นำ  ก่อน ที่ มัน จะ มา 

ถึง เรา,  ภาพ ต่างๆ  ย่อม ปรากฏ ใน นำ ทีนึง ดังนํ  จิตต์ 

ที่, แง ก็ เหมือน ก้น  คือ เมื่อ จิตต์ เข้า ภวังค์ แล้ว  ภาพ 

ต่าง  ๆ ย่อม จะ ปรากฏ ใน ภวังค์ นํน  (อย่า ลืม ว่า จิตต์ 

ใน ขณะ นนมี  “ รู้  ” ),  ภาพ ปรากฏ ใน ภวังค์ ขณะ นอน 
หล้ บน  เรียก ว่า  “ผ น”. 

ภาพ ที่ ปรากฏ ใน ภวังค์  (ผ่ น)  นํน  เรา อาจ จะ 
วัต เบน ประเภท ได้  ๓ อย่าง ดัง น ะ- 
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ขณะ น น 


๑.  เบน ภาพ ทิพย์  ของ สึงที่ ผ่าน กระแส จิตต์ ใน 
ซึ่ง เบน เรื่อง ที่ อาจ ไม่ มี ความ หมาย เกี่ยว กับ 

ต* ว เลย  คลำ ย กับ ภาพ นก บิน ผ่าน ตุ่ม นา  หรือ ภาพ ดาว 
และ ภาพ ใบไม้ ร่วง  ดํ่งก ล่า ว แล้ว. 

๒.  ภาพ ของ ลึงที่ กำ ล้งเ ค ลื่อ น เล้า มา หา จิตต์ น8 น เบน 
เรื่อง ที่ จะ บ*, ง เกิด ขน แก่ เรา ใน ลำ ด* บต่อ ไป  คล้าย กับ 

ภาพ ช่อ ดอกไม้ ที่มี คน ยื่น มา ให้ เรา  หรือ ภาพ ไม้ ตะพด 

ที่ กำ ล* งยื่น มา จะ ตีบ น ศีรษะ เรา ซึ่ง ปรากฏ ใน ตุ่ม นา 

๓.  ภาพ ที่ ปรากฏ เลือน ๆ ลางๆ  เอา เบน เรื่อง 
เบน ราว ไม่  ได้  ซึ่ง เกิด ขน เพราะ ความ ไหว ของ จิตต์ 

ใน ภ ว* งต์น น เอง  เหมือน ภาพ เลือน  ๆ ลาง  ๆ ใน นา 

ที่ เบน ละลอก คลื่น. 


เหตุ ทำ ใหแ น ๕ อย่า า 

เหตุ ที่ ทำ ให้ คน ผน  มี  ๔ อย่าง  ว่า เบน ภาษา ไทยๆ 
ให้ จำ ง่าย  ด ไ) น ะ- 
-  จิตต์ อาวรณ์ 

— เทพ สังหรณ์ 

— ธาตุ กำเริบ 

— กรรม บน ดาล 

๑.  จิตต์ อาวรณ์.  คือ ก่อน นอน  (กลาง วน วํนน น) 
จิตต์ คิด เกาะ เกี่ยว เรื่อง ใด มาก  พอ หลับ ก็ผน ถึง เรื่อง น* น 
เช่น ผน ถึง คน ที่ เรา รไา หรือ คน ที่ เรา เกลียด  หรือ บาง ที 

เรา กำลัง คิด กะ โครงการ ว่า จะ ทำ งาน อะไร  เรา ก็ผน ว่า ได้ 
ทำ งาน นนล่ วง หนำ ก็ มี. 

๒.  เทพ สังหรณ์.  คือ ผล แห่ง กรรมดี ที่ ทำ ไว้ จะ มา 
ถึง  แต่ ภาพ ทิพย์ มา ปรากฏ ก่อน  ผนอ ย่าง น เรียก ว่า 
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ผนดี  คือ จะ มี ผลดี ตาม มา  (คลำ ย กับ ภาพ ช่อ ตอก ไม้ ทีมี 
คน ยื่น มา ให้.) 


๓.  ธาตุ กำเริบ.  คือ กัน น น ร่าง กาย ไม่ ปกติ  เช่น 
ท้อง ผูก  เบน ไข้  หรอ เม อย ขบ มาก  ทำ ให้ ภ กังค์ เคลื่อน 


ไหว  เห็น ภาพ จ่า งๆ เลือน  ๆ ลาง  ๆ (คล้าย กับ ตุ่ม กระ 
เทือ น ทำ ให้ นํ้าเ บน ละลอก  เกิด เบน เงา ลาง  ๆ (ความ 
ผนช นิด นผู้ผ นม ไา จะ จำ ไม่ ค่อย ได้  หรือ จำ ได้ กระท่อน 

กระแท่น. 


๔.  กรรม บน ดาล.  คือ กรรม ช่วที่ ทำ ไว้ จะ ให้ ผล 

ภาพ ทิพย์ มา ปรากฏ ก่อน  ( คล้าย กับ ภาพ ไม้ ตะพด ที่ 

กล่าว แล้ว ) ผนช นิด น เรียก ว่าผ นรา ย คือ จะ มี ผล ราย 

ตาม มา. 

พูด มา ถึง ตรง น ขำ พ เจ ไช อเส นอ ความ คิด เห็น นอก 
เรื่อง สไา หน่อย,  คือ ตาม เนํ้อ เรื่อง น น่า จะ ถือ ว่า  ความ 

ผนที่ เกิด เพราะ จิตต์ อาวรณ์ กบ เพราะ ธาตุ กำเริบ  สอง 
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อย่าง น เบน ความ ผนที่ ไม่ แน่  จะ ไม่ มี ผล อะไร บํง เกิด 

ขน ตาม ที่ ผนนํ้ น ผน แล้ว ก็ อย่า บวย การ แก้ เลย,  ส่วน 

ความ ผน อีก  ๒ อย่าง  คือ ความ ผน เพราะ เทพ ส่ง หรณ์ 

และ เพราะ กรรม บิน ดาล  เบน ความ ผนที่ มี เหตุ  และ จะ 
มี ผล ปรากฏ ขน ต่อ ไป. 


ทำไม จ็๋งแ ก้แน กล ไ] กํน  โ 


การ แก้ ผน นั้น  โดย ท' วๆ ไป  เรา แก้ ตรง ขำ มก* บ 
ภาพ ที่ เห็น ใน ผน  หรือ แก้ เลี่ยง ไป  บาง ทีก็ตี ความ หมาย 


เอา เอง,  เช่น ผน เห็น ศพ  ผน เห็น ของ ปฏิกูล แก้ ว่า จะ 

ได้ ลาภ,  ผิน เห็น งู ไล่  ว่า จะ ได้ ผู้หญิง รไา  ยึงถ ไผ น ว่า งู ไล่ 
ท* น แล ว ร* ด' จน แน่น ก็ยึง ดี  แก้ ว่า จะ เจอ เนอ คู่ และ จฺะ ได้ 

แต่ง งาน ก้น,  ที่ ว่าน โปรด เข ไ ใจ ว่า  ขำ พ เจ้า ไม่ ใช่ นก 

แก้ ผน  แก้ ไม่ เบน จริง  ๆ ว่า ตาม ที่ คน อื่น เขา ว่า เท่า น1 น 
เอง,  ครา วน เรา ลอง คิด ดูซิ  ทำไม เรา จึง แก้ อย่าง น ? 

ทำไม จึง ไม่ แก้ ว่า ผน เห็น ศพ จะ ได้ ไป เผา ศพ  ผิ น เห็น ของ 
ปฏิกูล ก็ จะ เดิน ไป เหยียบ ของ ปฏิกูล เขา  ใ บ ญ' หาน 

ขำ- พ เจ้า สง ส' ย มา, นาน แล้ว  และ ยไ ไม่ เคย ได้ รบ คำ อธิบาย 
เบน ที่ พอ ใจ,  มีแต่ คิด เอา เอง  จะ ผิด หรือ ถูก ก็ ไม่ ทราบ 
คือ คิด ตาม เหตุผล แล่ ว ภาพ ใน ภวไ ค์นํ้น เบน เพียง 
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‘ภาพ เหตุ”  ของ เรื้อ ง น น ๆ เวลา แก้ จึง มํก จะ แก้ 

ก ลิบ ก้น เสีย  หรือ แก้ เบี่ยง บ่าย ไป,  เหมือน คบ เรา ก้ม 

ดู นำ ใน ตุ่ม  เรา เห็น มี เงา ก้อน เมฆ กำ ลิง ลอย ตั๋า ลง  มา 

แทน ที่ เรา จะ พ ยาก รณ ว่า  จะ มี ก้อน เมฆ ตกลง มา ตรง น 

แต่ เรา ก็ ตอง พยากรณ์ ว่า  จะ มี ฝน หรือ สาย นํ้าต กล ง มา 

ดํงนํ้ เบี่น ตน  เพราะ ภาพ ค้อน เมฆ ที่ เรา เห็น นนยํ ง เบน 

ภาพ เหตุ. 

I 

เกี่ยว ก* บ ความ ผนน  มี เรื่อง แปลก ปลา ด เกิด ขน ใน 
ต* วข้า พ เค้า  ๒ อย่าง  ใคร่ จะ นำ มา เล่า สู่ ก้น พง  เพื่อ เบน 
ทาง ศึกษา ค้น ค ว่า ของ ท่าน ที่ สนใจ ใน เรื่อง น คือ ข้า พ เค้า 
เบน คน ผน แม่น  และ ภาพ ที่ ปรากฏ ใน ผน น1 น เบน ภาพ 
จริง ไม่ ค้อ ง แก้,  ข้า พ เค้า ขอ นำ มา เล่า สไา  ๒- ๓ เรื่อง 

เรื่อง ที่  ๑ เมื่อ' ข้า พเค้ 1 เบน อนุ ศาสนา' จาร ย์ ประจำ 
กอง พล ที่  ๕ นครศรี ธรรมราช,  สงคราม มหา 
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เอเชีย บูรพา เพึง สงบ ลง ใหม่ๆ,  ชำ พ เจ*1 ผน ไป ว่า  ท่าน 
ผู้ ป ญชา การ กอง พล ที่  ๕ (คือ ท่าน พล โท  หลวง 

สวส ดิก ลยุท ธ บจจุ ปน ดำรง ตำแหน่ง เจ่า กรม ยุทธ ศึกษา 
ทหาร บก)  ได้ ชวน ชำ พ เจ่า เดิน ขน ไป บน ยอด เขา เล็ก  ๆ 
ลูๆห นึ่ง,  บน ยอด เขา นึ่นมี วิหาร' ใหญ่ อยู่ ห ลิง, หนึ่ง  ห ลิง 
คา ชำรุด  กระ เบ อง หลุด เบน แห่ง  ๆ,  ท่าน ผู้บํ ญ' ชา การ 

ชี ให้ ขา พ เจ่า ดู ตรง ที่ ชำรุด  พลาง พูด ว่า  เรา จะ พา ทหาร 
บูรณะ วิหาร นึ่,  ตรง ยอด เขา ที่ เรา ยืน นํ้น  มอง ไป ทาง 

ทิศ ตะวํ นอ อก จะ เห็น ทะเลสาบ ที่ กว้าง ใหญ่  มอง ไป อีก 

ด่าน หนึ่ง มี แม่ นํ้าใ หล มา บรรจบ กัน  ภาพ ที่ ปรากฏ ใน 

ผนนึ่  เบน ภาพ ที่ ขาพ เจ่า จำ ได้ แม่น อย่าง ชนิด ที่ เรียก ว่า 
ภาพ ประ ทํบ ใจ จริง  ๆ กาล เวลา ผ่าน ไป นาน หลาย เดือน, 
ข ทัพ เจ่ ทัก บ เท่า, น ผู้ บ ญ' ชา การ  ต่าง ก็ ได้ ย่า ย ไป คน ละ ทาง, 

ค รน ต่อ มา  ชำ พ เจ่า ได้ ย่า ย ไป เบน อนุ ศาสนา จาร ย์  ประ- 
จำ กอง พล ที่  ๔ นครสวรรค์  และ มี, ท่าน ผู้ที่ชํ 1 ไพ เ' จำ 
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วน หนึ่ง ท่าน ผู้ 


กล่าว ถึงนึ่  เบึน ผู้ กัญชา การ กอง พล, 

น่ญ ชา การ ได้ ชวน ขำ พเ จำ เดิน ขน ไป บน ยอด เขา  ซึ่ง อยู่ 
ใน วิด จอม ค็รี นาค บรรพต  (วิด เขา ) ติด กบ บริเวณ 

ค่าย ทหาร,  บน ยอด เขา นึ่  ข้า พเ จำ ได้ เห็น ภาพ ชนิด 

เดียว ก ไง, กับ ภาพ ที่ ปรากฏ ในผ นของ ข้า พ เข้า 


มน เบน 


ที่ เหมือน กัน จริงๆ  ท่าน เอย  ไ หาร ใหญ่ ห กัง คา ชำรุด 

เบน แห่ง  ๆ ทะเลสาบ  (บึง บ รเพ็ ด)  แม่น าใ หล มา 

บรรจบ กน  มี ครบ ทุกอย่าง  จน กระ ทํง้กั อง พา อากาศ 

ใน ขณะ นึ่นก็ เหมือน กัน  และ ข้อ สำ กัญ  ท่าน ผู้ กัญชา การ 
ก็ พูด กับ ข้า พ เข้า ว่า  “ เรไ จะ พา ทหาร บูรณะ วิหาร น ” 

ซึ่ง เบึน คำ พูด ประโยค เดียว กัน กับ ที่ ข้า พ เข้า จำ ได้ ใน ผน รวม 


ความ ว่า  บุคคล  สถาน ที่ เหตุการณ์ และ ทุก สึงทุ กอ ย่าง 
ใน ช' ว ขณะ น! น ตรง กัน หมด. 


เรื่อง ที่  ๒.  เมื่อ สอง บึล่ วง มา แล้ว นี่ เอง  ข้า พ เข้า 
อยู่ กรุงเทพ  ฯ นี่ แหละ  ผน ไป ว่า ข้าพเจ้า ได้ ขน ไป ยืน อยู่ 
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บน ลำ นไา งาน แห่ง หนึ่ง ซึ่ง ตํ้ง อยู่ บน ยอด เนิน  ลม พํด 

ฉิว  ๆ ตัว ลำ นไา งาน น น กระเทือน ยุบยํ บ ๆ มองออก 

ไป ทาง หนา ต่าง  เห็น ภา ท เมือง  ๆ หนึ่ง  และ มี เจดีย์ 

ยอด ทอง,  เหลืองอร่าม อยู ใน เมือง น8 น ห่างออก ไป มี 

ภูเขา’ สลํบ ชํบซํ อน  พระ อาทิตย์ กำ ลิง อุทัย,  เบน ภาพ ที่ 
ประทับ ใจ อีก  และ ข้า พ เจา ได้ เล่า ให้  ใคร ต่อ ใคร พง หลาย 
คน  ต่อ มา ประมาณ  ๕ เดือน  ข้า พ เข้า ย้าย ไป เบน 

อนุ ศาสนา จาร ย์  ประจำ กอง พล ที่  ๗ ลำปาง  ซึ่ง เบน 

กอง พล ตง ใหม่,  เมื่อ ไป ถึง แล้ว ก็มี การ เบีด กอง พล  ซึ่ง 

เรา ตัอง เข้า ประจำ ที่ ทำ งาน แต่  ๖ นาฬิกา เศษ  ๆ เบน 
การ เอา ฤกษ์.  ณ ที่นึ่ ภาพ ใน ผนก็ มา ปรากฏ ชํด แก่ ข้า พ เข้า 
อีก,  ที่ ทำ งาน กอง บไบ ชา การ กอง พล  ใช้ พล้บ พ ลา 

เก่า  ๆ เบน เรือน ไม้ ต8 งอยู่ บน ยอด เนิน  ข้า พ เข้า ยืน ที่ 
หนำ ต่าง  มองออก ไป ข้าง นอก  เห็น ภาพ ท กลึง ทุก 

อย่าง ที่ ปรากฏ ใน ผน  อย่าง ครบ ล้วน  ภาพ เมือง ลำปาง 
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เจดีย์ ยอ ต หุ้ม ทอง  ภูเขา สลบ' ซบ' ข อน  พระ อาทิตย์ 

อุทํย  จน กระทิง มี ลม พํด ฉิว  ๆ ด้ว ย. 

เรื่อง ที่  ๓ เมื่อ บก ลาย นึ่เ อง  ข้า พ เด้า ผนว่ านํง 

รถ ยนต์ ใปที่ ไหน ไม่ ทราบ  เบน บา  ๆ ค รน รถ แล่น ไป  ๆ 

ก็ ไป ถึง แม่ นา ใหญ่  ข้า พ เด้า ลง จาก รถ แล่ วยืน มอง ไป 

ทาง ผง ตรง ข้าม  เห็น มี พระ สงฆ์  ๔— ๕ รูป กบ ข้า ราชการ 
แต่ง เครื่อง แบบ  ๔— ๕ คน ยืน อยู่ ที่ ท่า นา  ใน ผนรู้ ด้วย ว่า 
ท่าน เหล่า น นม ารํบ ข้า พ เด้า,  ข้า พ เด้า จำ ได้ ว่า ได้ เล่า 

ผนนึ่ ให้ ภรรยา ของ ข้า พ เด้า พง  และ ได้ บอก ด้วย ว่า ข้าพ- 

เจ้า อาจ ด้อง เดิน ทาง ไกล ไป ที่ ไหน สํก แห่ง หนึ่ง,  ก็ เบน 

ความ จริง อีก  ต่อม าข้พ เด้า ได้ รบ คำ ล่ง ให้ เดิน ทาง ไป อบ 
รม ข้า ราช การ และ ประชาชน  ภาค  ๒.  ข้า พ เด้า ออก 

เดิน ทาง จาก จน ท บุรี โดย รถ ยนต์  จะ ไป ด้ง หด้ด ตราด 

ไป ถง แม่ นำ ท่า จอด เร  อ ภาพ ใน ผนก็ มา ปรากฏ แก่ ข้า พ เด้า 
อย่าง แจ่ม ชด  รถ หยุด  (เพราะ ไม่ มล ะ พาน ข้าม)  ข้า พ เด้า 


ลง ยืน  มอง ไป ผง ตรง ข้าม เห็น พระ กับ ข้า ราชการ มา คอย 
รบ  รวม ความ ว่า ทุกอย่าง เหมือน กัชที่ เคย เห็น ในผ่ น. 

เบน ที่ กัง เก ต ว่า  ความ ผนช นิด นึ่จำ ได้ แม่น ยำ 

อย่าง ที่ เรียก ว่า ภาพ ประทับ ใจ,  ที่ เล่า มาน ยก มา พอ เบน 

ทัวอ ย่าง,  ความ จริง ข้าพเจ้า ประสพ กับ ความ ผนซ นิด น 

หลาย ค รง มา แล้ว  จะ กล่าว ว่า  มี อยู่ เสมอ  ๆ ก็ ได้. 

ความ พิสดาร ใน เรื่อง ผ่นข อง ข้า พ เข้า  กัง มี  อีก  อย่าง 
หนึ่ง  คือ ข้า พ เข้า ผน ต่อ กัน ได้ บาง เรื่อง ก็  ๒ ข้น จบ บาง 

เรื่อง ก็  ๓- ๔ ข้น จบ  เรื่อง ที่ ยาว ที่ สุด เคย ผน อยู่ ถึง  ๘ 

ข้น  คือ  คืน แรก ผ่น ว่า ตน เอง ไต่ ใปถ วาย กัก กา ระ ที่ ผง 

พระ บรม ศพข้ ชกา ลที่  ๑ คืน ที่  ๒ ไป ถวาย กัก กา ระ ที่ ผง 
พระ บรม ศพ ริ ชกา ลที่  ๒ และ ก็ผน ต่อ ไป จน ครบ  ๗ 

คืน  ๆ ละ องค์  จน ถึงข้ ชกา ลที่  ๗ พอ คืน ที่  ๘ ก็ผน 
ว่า พระ เข้า อยู่ ทัวข้ ชกา ลที่  ๔ เสด็จ ผ่าน มา ที่ บ้าน ขณะ 

นึ่นริ ชกา ลที่  ๔ กัง ทรง พระ ชนม์ อยู่. 


เรื่อง ผนแม่น กํบผ น ต่อ กิน ได้ น็้ไม่ ใช่ ความ สามารถ 

ของ ข้าพเจ้า  คือ มํไแกิด ขน เอง  ข้าพเจ้า ไม่ ได้ ทำ ให้ เกิด 

หรือ แม้ จะ ทำ ก็ คง ทำ ไม่ ได้ แน่  ๆ,  และ ไม่ ได้ หมาย ความ 
ว่า  ข้าพเจ้า ผนอ ย่าง ที่ เล่า มา นึ่เส มอ ไป  หา มิ ได้  ตาม 

ปกติ ข้าพเจ้า ก็ผน เลอะ เท อะ  เหมือน กบ คน อี นๆ  บาง ที 

อาจ เลอะ มากกว่า อีก หลาย คน เสีย ด้วย ซา  แต่ นาน  ๆ 

ความ ผน พิสดาร ตาม ที่ เล่า มา นึ่ก็ มา เยี่ยม ข้า ท เจ้า ครํ้ง หนึ่ง 

ที่ นำ มา เล่า นึ่ก็ใ ม่มีค วาม ประสงค์ อย่าง อื่น  นอก จาก เพื่อ 
เบน ทาง สไ เก ต ค้น คว้า หา เหตุผล  สำ หรํบ ท่าน ที่ สนใจ 

ศึกษา เรื่อง จิตต์ เท่า น น,  ข้าพเจ้า เอง ก็ ตัง ไม่ ทราบ เหตุผล, 

ข้าพเจ้า ต้อง ขอ โทษ อีก ค ร1 ง ที่ นำ เรื่อง ส่วน ตัว มา เล่า ใน 

๙. 

ที่ กล่าว มา ที่งห มดนึ่  เบน เรื่อง ภาพ ปรากฏ ใน ภวังค์ 
ขณะ ห ตับ,  สำ ห รํบ ท่าน ผู้ สามารถ สำรวม จิตต์  ได้  ใน ขณะ 
ตน อยู่ ตัว ยก ารป ฏิบต ทาง สมาธิ  ย่อม ได้ ประ โย ชนํ ใน 

การ พิจารณา จิตต์ ของ ตน เบน อย่าง ดี  เพราะ จิตต์ อย่า งนึ่ 


^ 0.? 


๑๓๗ 


มี สติ ควบ คุม อยู่.  ถ้า จะ เทียบ ลับ คน เข้า พลั! อยู่ ใน ป้าน  ก็ 
ไม่ ใช่ คน หลับ  แต่ เบน คน ที่ ซุ่ม นึง คุม เชิง อยู่  จิตต์ อย่าง 
ก็มี ภาพ ปรากฏ เหมือน ลัน  บาง คน ได้ ใช้ ภา พน น 

พยไ กรณ์ เหตุการณ์ ต่าง  ๆ ก็มี  ที่ เรา เรียก ว่า หมอ ดู ทาง 

ใน  หรือ หมอ ดู ทาง วิ บสล นา,  แต่ หมอ ดู ประเภท น ข้าพ- 
เจ้า เข้า ใจ ว่า จะ เก๊ เสีย มาก  คือ ลัวเ อง ไม่ มี ภูมิ จริง  แต่ ทำ 
เบน นง หลับ ตา พยากรณ์ ไป อย่าง นั้น เอง  ระ ลัง ไว้ หน่อย 

ก็ ดี. 


ตอ ฆท  ๖ กเล ส 

กเล ส คอ อะไร  ? 

เมือ พูด ถึง เรื่อง' จิตต์ แล่ ว จะ เพ้, ไม่ พูด ถึง เรื่อง กิเลส 
เลย  ดู ไม่ สมควร  เพราะ กิเลส มี ส่วน เกี่ยว ข้อง กิ บ จิตต์ 
อยู่ มาก  ใน ฐานะ เบน ศัตรู ต้ว ร้ายกาจ ของ จิตต์  และ 
คอย ทำลาย จิตต์ อยู่ เสมอ,  ผู้ ศึกษา เรื่อง จิตต์ จะ ต้อง ศึกษา 
เรื่อง กิเลส  ' ควบ กัน ไป ศัว ย,  เหมือน กับ เรา เรียน วิชา 
เพาะ ปลูก  เรา ก็  จะ ตอง  เรียน เรื่อง  ต้วเ พืย  ต ว แมลง 

ซึ่ง เบน ศัตรู พืช ด้วย  หรือ เหมือน กับ เรา เรียน สุขวิทยา 

ก็ ควร เรียน เชอ โรค ด้วย,  กิเลส ก็มี พฤติ การ คล้าย  ๆ กับ 
ต้วศั ตรู พืช หรือ ต้ว โร คน น เอง,  ต่าง แต่ กิเลส เบน พวก 

นามธรรม  และ เบน ศัตรู แก่ จิตต์  หรือ เบน เชอ โรค 

ทาง' จิตต์ ใจ เท่ ว น I เ. 

I- 

คำ ว่า  “กิเลส”  แปล ตาม ต้ว ว่า  เครื่อง เศ รำ 

หมอง จิตต์  หรือ ส็งที่ ทำ จิตต์ ให้ เศร้า หมอง,  แปล อย่าง 


๑๓๙ 


นอ ม ความ ใว้ ได้ หลาย ชน  คือ ทำ ให้ เรา รู้ใด้ ว่า  กิเลส 

เบน อํนห นึ่ง ต่าง หาก จาก จิตต์,  จิตต์ คง เบน จิตต์  ไม่ ใช่ 
กิเลส  และ กิเลส ก็ใม่ ใช่ จิตต์,  แต่ กิเลส มี อำนาจ ทำ 

ให้ จิตต์ เศ รำ หมอง ได้,  และ โดย คำ แปล อํน เดียว กน นึ่ 

ยํงส่ อง ความ ให้ เรา รู้ ไป ถึงว่ า ลไา ษณะ ของ จิตต์ ที่แท้ 

จริง  ต้อง ไม่เ ครำ หมอง  แต่ มา เศร้า หมอง เพราะ กิเลส 

นีแห ละ. 
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กิเล ส์เ กิ* เกิน ได้ อย่า? ไร  ? 


หวัง ว่า ท่าน ผู้ พง คง จะ จำ ได้ ว่า  จิต ต ของ คน เรา ทำ 
งาน ได้  ๖ ทาง  คือ รู้ สี ของ รูป ทาง ตา  ๑,  รู้ เสียง ของ 

รูป ทาง หู  ๑,  รู้ กลี' แข อง รูป ทาง จมูก  ๑,  รู้ รส ของ รูป 

ทาง ลน  ๑,  รู้ เย แร อนอ่ ลน แข็ง ของ รูป ทาง กาย  ๑,  รู้ 

เรื่อง ของ รูป  (อารมณ์)  ทาง ใจ ๑,  เบน  ๖ ทาง 

ด้วย กน. 


รูป  เสียง  กลี น รส  ผํส สะ  และ อารมณ์  ที่ 
ผ่าน มา ถึง จิตต์ น น มี  ๒ ประเภท  คือ ดี อย่าง หนึ่ง  ไม่ 
ดี อย่าง หนึ่ง  (ที่ ว่า ดี หรือ ไม่ ดี ใน ที่นึ่  ตด สิน ด้วย ความ 
พอ ใจ ของ แต่ ละ คน),  ถ้า ประสพ ก ไม่ ผ่าย ดี  ความ ร* ก 

ก็ เกิด ขน ใน จิตต์,  ถ้า ประสพ ผ่าย ไม่ ดี  ความ ชิง  ก็ เกิด 
ขน ใน จิตต์,  รัก จด  ๆ ชัง จด  ๆ ความ หลง  ก็ เกิด 

ขน ใน จิตต์  (ใน อารมณ์ ที่ ชัง จิตต์ ก็ หลง ได้ 


คอ หลง 


ชัง)  รก  ชัง  หลง  ๓ อย่าง นุคือ ตัว กิเลส,  กิเลส 
เกิด ขน ใน จิตต์ ได้ อย่า งนึ่.  ที่ ยก มา พด เฉพาะ กิเลส ที่ 


เบน ต้น เค้า. 
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โ ใ] ษ ฃอง กิเลส 


กิเลส หุ้ม จิตต์ 

กิเลส เกิด' ขน แล่ ว ย่อม หุ้ม ห่อ จิตต์,  นาน วน เข ไ 
จิตต์ ก็ยีง ถูก หุ้ม ห่อ เข้า หลาย ชน,  จิตต์ ที่ ถูก กิเลส หุ้ม ห่อ 


จน หนา แล้ว  ภาษา พระ เรียก ว่า  “ปก, ช น”  แปล ว่า 


ที่ ว่า กิเลส ถู้ม จิตต์ น น ข้า พ เล้า ไม่ รู้ ว่า จ 


คน หนา 

^ I ๘ \ ก &'  I 
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แสดง ให้ ท่าน ผู้ พง เห็น ได้ อย่าง ไร  จง ขอ วาด ภาพ ให้ ดู 

ด ไ) น. 


โท  ส 


าคต 
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นี่ แสดง เฉ พๅะ เรื่อง ความ โกรธ อย่าง เดียว,  คน 

เรา ที ว่า โกรธ  ๆ นี่ น ไม่ ใช่ เอะอะ ก็ โกรธ กก ขน มา ที เดียว 
แต่มี อาการ แปร ไป! ง ลายอย่าง  สำ ห ร* บขำ พ เจ้า เห็น ว่า 


พอ เห็น รูป พง เสียง  ๆ ลฯ  ผาย ที่ ไม่ ดี  ปฏิฆะ  ความ ขด 
ใจ เกิด ขน ก็อน  ถ้า ระ จ้บ ไม่ ได้  โก ธะ  ความ เดือด ดาล 
แห่ง จิตต์ ก็ เกิด ขน  ถ้า ระจ้ บ ไม่ ได้  โทสะ  ความ ประ ทุ ษ 
ราย เกิด ขน  ถ้า ระจ้ บ ไม่ ได้  พยาบาท  ความ จอง ล้าง 
จอง ผลาญ ก็ เกิด ขน.  และ  แสดงออก  เบน โท สา คติ 

ต่อ ไป.  สีง เหล่า นี่ หุ้ม ห่อ จิตต์ จน หนา,  หนา จริง  ๆ 

เสีย ด้วย,  ถ้งเ กตดู  คน ที่รํกิ มาก  ๆ โกรธ มาก  ๆ 

โง่ มาก  ๆ ถึง จะ ถูก ใคร ว่า  พอ ที่ จะ อาย ก็ใม่ อ'' ย พอ 

I 

ที่ จะ เจ็บ ก็ใม่ เจ็บ  หรือ' ใด้ร้ บ การอบรม สง สอน  พอ ดี 


พอ ถ้า ย คำ สอน ไม่เ ขำ ถึง จิตต์ ถูก กิเลส ที หุ้ม ปะทะ ไว้ หมด 
ท่าน ผู้พ์ง คง จะ เคย เห็น หรือ อย่าง นี่, อย คง จะ ได้ อ่าน ข่าว ใน 


หน* งสือ พิมพ์ เกี่ยว ก* บเ 1 องที  ง่า  คน กำลัง โกรธ ทะเลาะ 
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ก* น อย่าง  ดุ เดือด  พอ  มี ใคร ไป ห้าม  เขา เลย  พาล  หา  เรื่อง 
ทะเลาะ คน ที่ ห้าม น1 น บาง ราย ถึง ก* บทำ ราย คน ห้าม ก็มี 

นี่ เบน เรื่อง ของ กิเลส หุ้ม จิตต์ แท้  ๆ คำ ห้าม ปราม หรือ 

การส0 ง สอน ช แจง เข้า ไป ถึง จิตต์ ไม่ ได้  ถูก กิเลส ปะทะ 

ไว้ หมด. 

กๆ รอบ รม ล่ง สอน คน อื่น นี่ น ความ จริง เรา ห้อง หา 
จํงห วะ เหมือน กํน  จึง จะ ไม่ เสีย แรง เปล่า. 


0 
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กิเลส ทา ให้ การ ตํด สิน ใจ ผิดฬ ลาด 

ขอ ให้ ท่าน ผู้ พง มอง ดู รอบ  ๆ ต" าท่า น,  นี่ แหละ 

สึง ต่าง  ๆ ใน โลก เขา ก็ เบน  อยู่ อย่าง นี่ เอง,  โน่น ขาว 

โน่น เขียว  โน่น เหลือง,  ลำ ท่าน มอง โลก ด้วย ตา เปล่า 
ท่าน ก็ จะ เห็น โลก ตาม เบน จริง  คือ ขาว ก็ เห็น เบน ขาว 

เขียว ก็ เห็น เบน เขียว  เหลือง ก็ เห็น เบน เหลือง,  แต่ ลำ 
ท่าน เอา แว่น ลี ต่าง  ๆ มาบ ไต ไ ท่าน เลีย  แล้ว มอง  ท่าน ก็ 
จะ เห็น ลีง ต่าง  ๆ คลาด เคลื่อน จาก ความ เบน จริง,  ถ้า 

ท่าน ใช้ แว่น เขียว ก็ จะ เห็น ลีง ต่าง  ๆ เขียว บือ ไป หมด  ถ้า 
ท่าน ใช้ แว่น แดง  ท่าน ก็' จะ เห็น สีง ต่าง  ๆ แดง แจ๋ ไป ด้วย 
ถ้า ท่าน ใช้ แว่น ดำ  ท่าน ก็ จะ เห็น ลีง ต่าง  ๆ ดำ มืด ไป ด้วย 
ความ จริง ลีง เหล่า นน ไม่ ได้ เขียว  แดง  ดำ,  ตา ท่าน 
ก็ ไม่ ได้ เขียว  แดง  ดำ,  แว่น ต่าง หาก ที่มีลี อย่าง นี่ น 
และ ทำ ให้ ท่าน เห็น ผิด ไป.  นี่ ว่า ถึง การ มอง ด้วย ตา เนี่ อ, 
การ มอง ด้วย ตา ใน คือ จิตต์ ก็ เหมือน กัน,  แว่น 

ล้า หริ บบไ จิตต์ มือ ยู่  ๓ แว่น  คือ แว่น ริก  แว่น ชิง 
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แว่น เขลา,  จิตต์ ที่ ถูก แว่น คือ กิเลส เหล่า นี่บ้ง แล้ว ย่อม 

เห็น คลาด' เค ลือ น ไป ได้ เหมือน กน,  ขอ โทษ เถอะ  ผม 
ขอ พูด อย่าง อัน เอง  ให้ พง ก “น ง่าย  ๆ,  โปรด คิด ถึง คน ที่ 
ท่าน ริก,  หรือ พูด ง่าย  ฯ คืลคู่ ริก ของ ท่าน น่ะ,  อัน ที่ 

จริง คน ที่ เรา รไา  ก็ ไม่' วิเศษ, ว่โส อะไร มาก' นัก  พอ  ๆ อับ 
ชาว บ้าน ซาว เมือง น น แหละ  แต่ ทำไม เรา เห็น ว่า เขา ดี เขา 
สวย เหลือ เกิน  สวย กว่า คน อื่น  ดี กว่า คน อื่น,  เขา จ 
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เดิน ก็ น่า ดู  มี สง่า,  เขา วึง  เรา ก็ ชม ว่า เอา การ เอา งาน ดี, 
ริ อง ไห้ ก็ เห็น ว่า น่า สงสาร,  ยม ก็มื เส น่ห็,  หัวเราะ ก็ น่า ดู, 
ผิว ดำ เรา ก็ ว่า ดำ ขำ,  ถึง เขา จะ โกรธ กระ เพ ย ดก ระ ฟาด 

อย่าง ไร  ก็ ยัง น่า ริก อย่น่ น แหละ,  เขา ว่า คน ที่ ริก อัน 

มาก  ๆ จน กระหัง หมา กระ อัง แมว บ้าน น น ก็ น่า เอ็นดู 
ไป หมด,  นี่ เพราะ อะไร  ? เพราะ ความ ริก บ้ง ใจ ท่าน แล้ว 
ใช่ ไหม  ใ.  คราว นี่ ท่าน ลอง นึก ถึง คน ที่ ท่าน ข้งลู ชิ  ! 

ความ จริง เขา ก็ พอ ไป วัด ไป วา ไต้  แต่ เรา ก็รู้  สึก ว่า  ไม่ 

เห็น มี อะไร เข้า ท่า เสึย เลย,  เขา เดิน เรา ก็ ว่า เขา ข้า อืดอาด, 
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พอ เขา จึง เรา ก็ ว่า เขา ไม่ มืกิริ ยา,  ร้องไห้  เรา ก็ คิด สม นำ 

หน้า,  ยม  ก็ ว่า ทะเล้น,  ผิว ดำ เรา ก็ ว่า ข เหร่  ไม่ ใช่ 

ดำ ขำ เหมือน ของ เรา,  นี่ก็ เพราะ ความ ช* งบ* งใจ ท่าน แล้ว 
ใช่ ไหม  ใ 

ท่าน เจา คุณ ศาล น โสภณ  (จ ตฺตส ลุโส  แจ่ม)  ว* ด 
มกุฎ กน้ต ริย์  ฯ ท่าน สอน ไว้ ดี มาก,  ท่าน สอน ว่า  ะ— 

“ โทษ ค นอน เรา เห็น เบน ภูเขา 
โทษ ขอน รา แล ไม่ เห็น เท่า เสน ขน 
ตด คน อืน เห ม็่นเ บอ เรา เหลอ ทน 
ฅดฃ อง ตน ถง เหม็น ไม่ เบน ไร” 

นี่ก็ เพราะ เรื่อง ความ ร้กต นนํน เอง  เรา จึง ไม่ ค่อย 

เห็น โทษ ของ ตน,  คือ ความ' ร้กม่ นบ* ง' จิตต์ เสีย แล้ว  ที่ ร้าย 
ก็ เห็น เบน ดี ไป หมด,  กิเลส ทำ ให้ เห็น ผิด อย่าง น. 

คน เรา ลง ได้ เห็น ผิด แล ว การ พิจารณา และ การ ตก 
ลง ใจ  จะ ให้ ถูก ไต้ อย่าง ไร  ใ เช่น คน ที่ โกรธ จ่ด  ๆ ม* ก 
จะ เห็น ต* ว เอง เก่งกล้า สามารถ ยุง กว่า ใคร  ๆ เห็น ผิาย 


๑๙๗ 


ปรบ กษก ระ จอ ย ร่อย นิด เดียว  อย่าง ที่ ว่า เห็น ชำ ง เท่า 

หมู นนเ อง.  ลง ได้ เห็น ผิด อย่าง น แล้ว  ก็ โปรด คิด ดู 

พอ ะ ว่า จะ เกิด อะไร ขน ต่อ ไป  แน่ ละ เมื่อ เห็น ผิด แล้ว 
การ ตด สิน ใจ ก็ ผิด  การ กระทำ ก็ ผิด  การ พูด ก็ ผิด เลย 

ไป ล้น ใหญ่. 
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กิเลส ทำ ให้ จิต ตกิน 

นอก จาก ที่ก ลาว แล้ว  กิเลส ยไ ทำ ให้ จิตต์ ดน อีก 

ล้ว ย,  ด นอ ย่าง ไร  ? ดํ้นอ ย่าง น คือ  ตน รน ที่ จะ เหนียว 
รง เอา ลีงที่ ตน' ริก มา เบน' ของ ตน  ต์น รน ที่จง่ ผล้ก ไส สีง 

ที่ ตน ชัง  ให้ ห่าง ไกล ไป จาก ตน,  จิตต์ ที่ ตน รน ■แล้ว 

4 น, ล้น ก็, หา ช่อง ทาง  คือ คิด จะ ดำเนิน ใน ทาง ดี,  ใน ส่วน 
ที่ ชัก กิ คิด จะ ช็้อจ ะ ขาย  ใน ส่วน ที่ ชัง กิ คิด จะ ปลีก ดิวอ อก 
ห่าง,  แต่ เมื่อ คิด ที่ จะ ดำเนิน การ โดย ละมุน ละม่อม ไม่ 

สำเร็จ  หฺรือ ไม่ ทน ความ ประสงค์  จิตต์ กิ แส่ ไป ทาง ชํว 
คือ ดำเนิน การ ห ไา โหม,  ที่ อยาก ได้ กิ คิดล้ ก คิด โกง  ที่ ไม่ 
ชอบ กิ คิด ฆ่า คิด ทำลาย,  พอ เห็น ช่อง กิล้ง กาย ส่ง ปาก  ให้ 
ทำ ให้ พูด ต่อ ไป  ซึ่ง เบน การส ร้าง กรรม  ดิง จะ บรรยาย 
ล้าง หนา. 

การ ปล่อย จิตต์ ของ ตน ให้ ตน มาก  ๆ ย่อม ไม่ มี ผลดี 
เลย  มี แต่ ทาง ที่ จะ เสีย,  นอก จาก เสีย ใน ทาง เบน เหตุ 

ให้ ทำ กรรม ชัวดํ ง กล่าว แล้ว  ยง เบน การทำ ลา ยุ สมรรถ 
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ภาพ ของ จิต ตน น เอง  ให้ เบน จิตต์ เพลา กำ ลง ลง  จน 

กลาย เบน' จิต ตที อ่อนแอ , จริง อยู่ กิเลส ที่ เกิด ขน อย่าง 

รุนแรง  อาจ ทำ ให้ จิตต์ เบน ไป อย่าง  รุนแรง  และ บาง ที 
ยง ทำ ให้ กล่า มเนึ อม กำ ล" ง มาก ขน อย่า;! ผิด ปกติ ต่วย  แต่ 

สก ครู่ เดียว  ทีง จิตต์ ทีง กาย ก็ จะ ต้อง สญ เลีย พลิ ง งาน ไป 

มาก,  ขอ ให้ ลิง เก ตดู  ห ลิง จาก ความ โกรธ สงบ ลง แล่ ว 

เรา จะ รู้ สึก เพลีย มากกว่า ตอน ก่อน เกิด  ความ โกรธ, 

คือ หมาย ด วาม ว่า  กำ ลิง ที่ เทิด เพราะ ฅ วาม โกรธ เรา ก็ เลีย 
ไป ยิง แถม เลีย กำ ลิง ที่  มี อยู่ เดิม' โป อีก ด้' 3 ย.  จิตต์ ที่ดน รน 

มาก  ๆ ก็ เหมือน ก* บ คน ตน มาก  ๆ น น เอง  หนํกิ เข้า ก็ 
เหนื่อย  หมด แรง,  บาง คน จิตต์ ดิน รน มาท  จน ทิน ไม่ 

ได้ นอน ไม่ ห ลิบ  ผอม โซ ลง เลย เจ็บ บวย ไป ก็ มี. 

* 

อ* นที่จ ริ  ง ความ คิด  ความ นึก  ก็ เบน  อาหาร  ของ จิต ต 
(มโน ลิ ญ เจตนา หาร)  แต่ ต่อ ง คิด นก ให้เ บ่น จง หวะ  คิด 
ไป ตาม แนว ตาม แถว,  ต้อง รู้จัก ยง คิด  ใน ที่ ควร ยง, 
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รู้ จก คิด คืบ หน้า' 1ป  ใน ที่ ควร คิด  ต ไ} งผึ1 ก จิตต์ ให้ ได้ 

อย่าง น จึง จะ ได้ ผลดี.  เหมือน กบ การ ออก กํๆล ไ กาย 

ต ไ) ง ทำ ให้ ถูก วิธี ด้วย  ทำ ให้ พอ ดี ด้วย  ร่าง กาย จึง จะ 

แข็ง แรง ได้,  ถ้า ทำ ผิด วิธี หรือ ทำ ถูก วิธี แต่ ทำ เทิน พอ ดี 

อาจ ตาย เลย ก็ ได้. 
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กิเลส ทำ สาย สุขภาพ 

กิเลส มิ ใช่ จะ ทำลาย แต่ มร รถ ภาพ ของ จิตต์ เท่า น น 
แต่ มน  ย่อม  ทำลาย  สมรรถภาพ ทาง  ร่าง กาย  ด้วย  หน ไ เสือ 
จิตวิทยา  ของ  ต ร.  ม. ล.  ตุ้ย  ชุม สาย  ได้ กล่าว ถึง ผล 
การ ทดลอง ทาง สรีรวิทยา ใจ ความ ว่า  ขณะ ที่ กิเลส ทํ'  าให้ 
จิตต์ ผิด ปกติ  เช่น มี ความ โทร ธ หรือ มี ความ ทุกข์ ด้ง วล 
งาน ของ กะ เพาะ อาหาร จะ ชะ งไา หรือ ผ่อน ลง  มาก หรือ 


นอ ย ตาม กำ ด้ง ของ กิเลส ที่ เกิด ข็้นนํ้ น.  คน ที่  โกรธ จด 

นํ้า ย่อย อาหาร จะ ออก เสียง  ๙ เซ็น ติ เมตร ลูก บา สท์  แทน 
ที่ จะ เบน  ๖๕- ๗๐  เซ็น ติ เมตร ลูก บา สก6 ตาม ปกติ,  และ 
หัวใจ จะเ ด้น แรง ขน  ทำ ให้ เกิด ความ สึกหรอ โดย หัว  ๆ 

ไป,  ฅนที่ มี ความ ทุกข์ ด้ง วล มาก  นํ้าห นํโเ ด้ว จะ ลด  แก่ 
เร็ว เกิน วย  และ อาจ เจ็บ บวย ลง ได้ ง่าย. 

โทษ ของ กิเลส ที่ เห็น ด้น ได้ ง่าย อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ 

การทำ ลาย สมรรถภาพ" โดย หัว ไป ของ บุคคล,  นก พูด 

นํก่เ ล่น กอล์ ฟ นก ดนตรี  นก มวย  นก แม่น บน และ  ฯลฯ 
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จะ แสดง สมรรถภาพ ของ ตน ใดัดี  ก็ แต่ ใน ขณะ ที่ จิตต์ ใจ 
อยู่  ใน ระดํ บ ปกติ เบน ส่วน มาก  ลำ จิตต์ กำ ลิง ถูก กิเลส 


เล่น งานอยู่  เช่น ทำ ลิง โกรธ ลิด  ๆ ผี มือ' จะ ตก- ทน' ที, 

คน โกรธ ลิต  ๆ แม้ จะ คิด เลข ง่าย  ๆ ก ทำ' โม่ ใต้ 


511  ม่ต์ อง 


พูด ถึง ว่า จะ ให้ ทำ งาน ที่ สำ ค* ญ ๆ เลย. 


กิเลส อาจ ทำ ให เสีย จวิต 


การ ปล่อย' ให้' จิตต์ ตก' ใ .ป ใน อำนาจ กิเล สมา ก เ^ สิ น ใ' บ่ 


คือ ไม่ม็ การบ* งคํบ ย ไม่ ย8 ง ย่อม เบน โทษ มาท  เพราะ 


*1 


๖ 


ฉะ นิ น แม้' ว่า เรา ย่งต ต- รก ตัด ซ* ง' โม่ ใต้ เด็ด' ขา1 ต เรา กิ 

ควร ไซ้ สติ ย ไม่ ยง จิตต์,  ใน สีงที ชอบ กอ ย่า รก จน เก1' บ่ บ่. 


การวก เกิน ไป  ชํง์เ กิน' ไป  ย่อม ทำ ให้ จิต ต เสีย ภาวะ 


ปกติ ของ ตน  จน ถึง เบน จิตต์ เดิน นอก ทา ร 


ละ ทีง 


จริต เดิม ของ ตน เสีย ก็ ไต้,  คนที จิตต์ ละ ทิง จริต เติม ของ 


ตน แล วน น ภาษา สาม* ญเริ ยก ว่า คน เสย ซ รอ  หรอ คน 
วิกล จวิฅ  (คือ คน ป้า),  ข ไพ เจา ขอ วาด ภาพ ประ กอ ษ 
ดิง น ะ - 

ภไพ แ^ค ฑฺถฺ จดตํ่ 


ฟ้า 


.นิ 

/ \ 

* *"  V 1 


\ .-  นิ 
•*  เ * 
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เส้น ระดํ บ ๓ เส้น น น สมมติ ว่า  เส้น บน เบน 

อารมณ์ ที่ รัก  เส้น ล่าง เบน อารมณ์ ที่ ชง  ส่วน เส้น กลาง 
เบน วิถ ปกติ ของ จิตต์  ตาม ที่ เขียน คำ ว่า  รัก ปกติ  รัง 
ไว้  ที่ เส้น น1 น ๆ แล้ว,  เส้น จุด ไข่ ปลา  ซิก แช กขีนฺ  ๆ 

ลง  ๆ นํ้น  สมมติ ว่า ความ เบน ไป ของ จิตต์ หรือ ความ นึก 
คิต  ^ ตอน ใลที่ เส้น จุด ไข่ ปลา นึพุ่ง ขีน ขำ งบ น ตอน-น น 
แสดง ว่า จิตต์ กำ ส้ง พุ่ง ไป หา ความ รัก  เกิด ความ ติ ใจ มาก 
บาง  น้อย บ้าง  ถ้า พุ่ง ขน้ สูง มาท ก็ แสดง ว่า กำลัง ดีใจ มาก ; 
มี อาคาร ห, ว เราะ,  ตอน ใด ที่ เส้น จุด  ๆ นึพุ่ง ลง ขำ ง ล่าง 

แสดง ว่า จิตต์ ตกลง ไป สู่ ความ รัง  เกลียด  เสีย, ใจ  เส ร้า- 
โศก  รำ พรรณ,  ถ้า พุ่ง ลง ไป ต์า มาก  ก็ หมาย ความ ว่า’ 

เสียใจ มาก  มี อาการ ร้อง ไห้,  ตอน ที่ เส้น จุด  ๆ เดน อยู่ 
ตาม เส้น กลาง  แสดง ว่า  จิตต์ อยู่ ใน ระ ตบ ปกติ,  ([ป รด 
เข้า ใจ ว่า  อารมณ์' ท8 ง ปวง1 ที่' จิตต์ ต้อง เผชิญ' นึน  ว่า โดย 
ย่อ แล้ว  มี เพียง  ๒ อย่าง เทา นน  น คือ  อิฏฐารมณ์  ได้ 
แก่ อารมณ์ ที่ น่า รัก  น่า ปรารถนา  ๑ อนิฏฐารมณ์  ได้ 
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แก่ อารมณ์ ที่ ไม่ น่า ริก  ไม่ น่า ปรารถนา  ๑.  เพราะ 

ฉะ น นที ขา พ เจ ไ พู ต ว่า  ริก  ขอ ให้ เขา ใจ ว่า  หมาย ถึง 

อารมณ์ ที่ จิตต์ ชอบ ที่งห มด,  ที่ ข้า พ เข้า พูด ว่า  ชง  ก็ ขอ 
ให้ เข้า ใจ ว่า  หมาย ถึง อารมณ์ ที่ จิตต์ ไม่ ชอบ ทํ้งห มด, 

และ ที่ ว่า  ริก  หรือ  ชัง  น น ต้อง ขน อยู่ หับ ความ 
ต้อง การ แห่ง จิตต์ ของ แต่ ละ คน  ของ สิง เดียว  อาจ เบน 
ที่ร้ก่ ของ ตน หน็่ง  แต่ เบน ที่ ชัง ของ อีก คน หนึ่ง ก็ไดั ) 

ท่าน จะ เห็น  บาง ตอน  เต้น จุด  ๆ พุ่ง ขน สูง  จน เลย เต้น บน 
และ บาง ตอน ตกลง ต์า จน เลย เต้น ล่าง  ตอน, นึ่น แสดง' ว่า 

ก่าต้ ง ดีใจ มาก  หรือ กำ ล ไ) เสียใจ มาก  จน ประคอง จิตต์ 
ไม่ อยู่ แต้ว  จิตต์ ที่ เบน ไป ถึง ขนาด นึ่แต้ ว ย่อม ปราศจาก 
สิต  อย่าง ที่ เรา พูด กน ว่า คน เสีย สิ ติ,  ลง ไต้ เสีย สติ แต้ว 
ก็ เสีย จริต ต้วย  คือ ที่ง จริต เติม ของ ตน หมด,  เรา จะ 

สง เก ต จริต ที่ ง ๖ อย่าง จาก คน ที่ เสีย จริต แต้ว ไม่ ไต้. 

คน เสีย จริต ไป ข้าง ดีใจ  (เต้น จุด  ๆ พุ่ง ขน เลย 

เต้น รก)  ก่จะ มี อาการ หัวเราะ  แสดง อาการ ดีใจ มาก 
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จน ไม่ เบน สา  ดีใจ วน ย, งคั๋า  เรา จะ เห็น คน เสีย จริต 

ประเภท น แสดง อาการ ยม และ หํว เราะ อยู่ คน เดียว  ไม่ 
รู้  สึก เศร้า โศก กํบ ใคร เลย.  คน ที่ เสีย จริต ไป ขาง เสียใจ 

(เสน จุด  ๆ ตกลง เลย เส้น ช่ง่)  ก็ จะ มี อาการ ตรง กน ข ไม 

กบ ที่ กล่าว แส้ ว เขา จะ แสดง อาการ เบน ทุกข์ ร้น ยุ ไฅํ่า 

เช่น บ่นพิ รพิ ไร  หน้า น็วค ว ขมวด  น้งชึ ม วุ่น ง่าน 
บาง คน ก็ ร้องไห้ ใม่เ บน สีา. 
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การ หวเ รา?! แล?! การ รอง ไห้ 

' ตาม ธรรมดา ของ ร่าง กา ฆ ย่อม มิ ท1 ง การ รบ และ 

การ ระบาย  เช่น หายใจ เข่า แลํ วก็ หายใจ ออก  ดืม นำ 

เขา ไป  ก็ ต้อง ถ่าย ออก เบน บ ส สา วะ และ เห งอ,  จิต ตก 

มีลํท ษณะ คล้าย กน  คื อเมื่ อริ บ อารมณ์ เข่า' ใป แล วก็ มก 

จะ ต้อง ระบาย ออก  เช่น รู้ เรือง อะไร แปลก  ๆ ก็ ทน บอก 


เล่า แก่ คน อื่น ไม่ ได้  ถ้า ได้ เล่า เรือง น \ แสีย แล้ว ก็ โล่ง ใจ, 


การ แต่ง หนํง ลือ  การ สอน  การ แสดง  ปาฐกถา 

การส นทนา โต้ วาที เหล่า น เบน ทาง  แสดงออก  หรือ 


ระบาย  อารมณ์ ออก  จาก จิตต์ ได้ เห มิ ลน ล้น.  คน ที่มี 

ความ ทุก  ไ]  ทรมาน  มาก  ๆ ถ้า ได้ บอก  ความ  ทุกข์  ของ ตน 
แก่ คน อื่น เสีย แล้ว  (ปรบ ทุกข์)  จิตต์ ใจ ก็ จะ รู้สึก สบาย 
ขน.  รวม ความ ว่า  จิตต์ มิ ใช่ แต่ จะ ต้อง การ ริบ อารมณ์ 


เท่; ไน น แต่ จิตต์ ย่อม ต้อง การที่ จะ ระบาย อารมณ์ ออก 

ด้วย, 


ใน บรรดา วิธี ระบาย อารมณ์ ที่งห ลาย นน การ หัวเราะ 
และ การ ริ อง ไห้  ก็ เบน วิธี ระบาย อารมณ์ อย่าง หนึ่ง,  จิตต์ 
ระบาย อารมณ์ ผาย ริก  ด้วย การ หัวเราะ  ระบาย อารมณ์ 
ผาย ชง  ด้วย การ ร้องไห้  คน เรา เวลา จิตต์ กระทบ 

อารมณ์ อย่าง แรง  ถึง แสดง อาการ ร้องไห้ นึ่น  ท่อ นา ตา 
( ซึ่ง เรียก ใน ภาษา สรีรวิทยา ว่า  แกล นด์  ) ก็ จะ บีบ 

นา ตา ให้ ไหล  ออก.  แม้ ใน  เรื่อง ดีใจ ที่  เบน ไป อย่าง 

ชา บ ซึ่ง  ปลํ้ม ใจ มาก  ท่อ นึ่า ตา ก็ จะ ปล่อย นา ตา ออก ได้ 
เหมือน กน  เช่น คน บาง กน ดีใจ จน นึ่า ตา ไหล ก็ มี.  รวม 
ความ ว่า  การ หัวเราะ และ การ ร้องไห้  ที่ เรา เห็น ก* นอย่ 
ท่วไ ปน* น เบน การ ระบาย อารมณ์ ออก จาก จิตต์ และ เบีน 
การ แสดง ระด้ บ ของ จิตต์ ใน ขณะ น น. 

สง เก ตดู ตามพระ ประ วํตข อง พระ พุทธเจ้า ไม่ ปรากฏ 
ว่า พระองค์ เคย ทรง หัวเราะ หรือ ร้องไห้ เลย  ( มืแต่ เพียง 

ทรง แสดง อาการ ยม ใน เมื่อ  พระ องค์ จ้อง การ  ที่ จะ ให้ ผู้ ใด 
ผู้ หนึ่ง ทูล ถาม  เพื่อ ให้ ได้ แสดง ธรรม)  ที่เบี น ดังนึ่ 
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ก็ เพราะ จิตต์ ของ พระ องค์ ดำเนิน สายกลาง ไม่  โ! ระ เดียด 
ไป หาร ไา หา ชํงน น เอง,  แต่ จิตต์ ของ ปุถุชน เรา น มไา จะ 

ไป บวน เที่ย นลยู่  กิ บ ความ รไไ  หรือ กิ บ ความ ชํงต ลอด เวลา, 
ที่ จะ ดำเนิน ตาม  สายกลาง น* น หา ยาก  เพราะ  ฉะ น* น 

ปุถุชน  จึง มาก ไ ใ]  ด้วย การ  หิว เราะ  และ  มาก ไป  ด้วย 

การ ร้องไห้  แสดง อาการ ขน  ๆ ลงๆ  ร้น ละ นบ ค ร* ง 

ไม่ ถ้วน. 

สรุป ได้ ว่า  กิเลส เกิด ขน ใน จิตต์ แล้ว ย่อม ทำ ความ 
เสื่อม โทรม แก่ จิตต์ ได้ หลาย สถาน,  กิเลส ย่อม หุ้ม ห่อ 

จิตต์  มิ  ให้ บรรลุ ความ ดี,  ทำ ให้ การ ตด สิน ใจ ผิด พลาด, 

ทำ ให้ จิตต์ ตน รน,  ทำลาย สุขภาพ โดย ทํวไ ป,  และ ประ- 
การ สำ คไบู  อาจ ทำ ให้ เสีย จริต ได้.  นี่ ยก มา แสดง แต่ 

โทษ ที่เห้ น ๆ ล้น อยู่ ใน บไจ จุบ น ถ้า จะ กล่าว โดย รวบ 

ยอด  กิเลส ย่อม เบน เหตุ ให้ ทำ กรรม  กรรม เบน เหตุ 

ให้ เรา ต้อง เสวย ผล  ท'] ร เสวย ผล กรรม ก็ ทำ ให้ เกิด กิเลส 


๑๖๐ 


อีก  เมื่อ มี กิเลส ก็ เบน เหตุ ให้ ทำ กรรม  วน กิน  ต่อ ไป 

อีก  ไม่ มีท็่ สน สุด  ทั๋เรี ยก ว่าว ฏ สงสาร  เบน การ เดิน 
วง กลม  ไม่ อาจ ถึง ที่ สุด ทาง' ใต้  คือ ต้อง เวียน ว่าย ต'1 ย 

เกิด อยู่ รา ไป. 


ตอน ท ๗ กรรม 

กรรม คือ ละ? ไ! 

โปรด' ทบทวน ความ' จำ สก เล็ก นไ อ ย' ว่า  จิตต์ ของ คน 
เรา  สามารถ ทำ งาน ได้  ๔ อย่าง  คือ  รบ  จำ  คิด  รู้, 
จิตต์ ทำ งาน  ๔ อย่าง นื่ไดั เอง  โดย ไม่ ต้อง อา ตัยว ตถุ 

อุปกรณ์ อย่าง อื่น เลย,  แต่ งาน เหล่า น ย่อม รู้ใด้ จำเพาะ 
ตัว เท่า น น ไม่ ต่อ เนื่อง ตัน บุคคล และ วัตถุ  ภาย นอก, 

ตัา จิตต์ ต้อง การ จะ ให้ ต่อ เนื่อง ตับ บุคคล และ วัตถุ ภา ฆนล ก 
จิตต์ ก็ สง ให้ อวัยวะ ร่าง กาย ทำ,  งาน ที่ ทำ ด้วย ร่าง กาย 

น น ว่า โดย สรุป มี  ๒ อย่าง  คือ การ กระทำ ทุก สืง 

ทุกอย่าง  ( ยกเ วัน การ พูด  ) อย่าง หนึ่ง  ตับ การ พูด 
อย่าง หนึ่ง,  เบน ตัน ว่า  คน เรา  คน หนึ่ง  ๆ สามารถ 
ทำ งาน ไต้  ๓ อย่าง  คือ  การทำ  การ พูด  และ การ คิด 
ทำ  พด  คิด  สามอ ย่าง นเร ยก ว่า  ‘'กรรม”,  มี ชื่อ 
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ตาม ประเภท แห่ง การ กระทำ น น ๆ คอ  ะ — 

๑.  กายกรรม  ไต้ แก่ ทารก ระ ทำ ทาง กาย 

1®.  วจ กรรม  ได้แก่ การ พูด 
๓.  มโนกรรม  ได้แก่ การ คิด 


๑ ใว ๓ 


ทำไม คน เรา จง VII กรรมดี บาง ขวบ2 าง  ? 

จิตต์ ของ เรา คน หนึ่ง  ๆ ย่อม ได้ ริบ การอบรม และ 
การ เสพ คุ้น มา มาก,  การอบรม และ การ เสพ คุ้น’ นึ่น 

เบน ทาง ดีก็  มี  เช่น การ ศึกษา และ การ ปฏิน ต ทาง ศีล- 

ธรรม,  เบน ทาง ช่วก็ มี  เช่น การ สมาคม กบ คน ชว 

หรือ การ นำ ตน เข้า ไป อย่ใ นสีง แวด ล้อม ที่ ไม่ ดี  (ดู ตอน 
ว่า ด้วย เหตุ เกิด จริต),  ‘ผาย ดี ท1 ง, หมด  เมื่อ เข้า ไป ปรากฏ 
ใน จิตต์ แล้ว  รวม เรืย กว่า  “ธรรม’1  ผาย6 ข้วท ง- หมด 
เมื่อ เข้า ไป ปรากฏ ใน จิตต์ แล้ว  รวม เรียก ว่า  “อธรรม” 
ธรรม  กบ  อธรรม  เบน สภาพ ที่ ประจำ อยู่ ใน จิตต์ 
ของ สาม ญชน ทุก คน  จะ ต่าง ล้น กิ แต่ ว่า  ใคร มี อย่าง 

ไหน มาก หรือ น้อย,  คน ที่ อบรม และ เสพ คุ้น มา ใน ทาง 

ดี มาก  กิมี  ธรรม มาก,  ส่วน คน ที่ อบรม และ เสพ คุ้น 

มา ใน ทาง ชว มาก  ก็มี  อธรรม มาก.  ธรรม  ล้บ 

อธรรม  สอง อย่า งนึ่  ต่าง กิ ชิง ล้น เข้า ดล จิตต์  ทำ ไห้ 
จิตต์  เอน เอียง ไป ตาม  อำนาจ ของ ตน,  ขณะ ใด ธรรม 


I?  -*. 
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เบน ผาย ดล จิตต์  จิตต์ ก็ มุ่ง ไป ใน ทาง ดี,  ขณะ ใด อธรรม 
ม็กำ ลัง มากกว่า  ไค้ ดล จิตต์  จิตต์ ก็ มุ่ง ไป  ใน ทาง ช ว, 

ต้วย เห ตนึ่  จิตต์ ของ คน เรา จึง ถูก หา ว่า กลับ กลอก  ดือ 
ไม่ ต์ง อยู่ ใน ความ ดี ตลอด ไป  ไต  ดี แล้วกลับ, ช ว ชิว 

แล้วกลับ ดี. 

ล้า จะ เปรียบ ตํว่เ รา เหมือน อาณา จิก รอน ทน' ม จิ1 ต' ต 
ก็ เปรียบ  เหมือน  พระ ราชา ผู้  ครอบ ครอง  อาณา  จก รน น, 
ส่วน ธรรม ลับ อธรรม  เปรียบ เหมือน พรรค การ เม อง, 

ถ้า พรรค ไหน มี เสียง มาก  ก็ สามารถ ถวาย ความ คิด เห็น 

ให้  พระ ราชา  ดำเนิน  การ  ปกครอง ไป  ตาม  นโยบาย  ของ 
ตน. 

เรื่อง ของ ธรรม กับ อธรรม นึ่ก็ เหมือน กัน,  ทุก ค รง 
ที่มีบ ญ หา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง จิตต์ จะ ต้อง กัด สิน ใจ 

กัง งาน  ธรรม  กับ  อธรรม  ก็ จะ ชิง กัน เข’! แช ก แซง 
ดล จิตต์,  ยกต้ วอ ย่าง  มีคน่  ๆ หนึ่ง ด่า เรา  จิตต์ รู้ ว่า 

เขา ด่า เรา  และ กำลัง คิด ว่า จะ ทำ อย่าง ไร หนอ  ? 


๑' ๖** 


ธรรม  เข้า ปลอบ จิตต์ ว่า  '‘ช่าง เขา เถอะ  เรา 

เบน ผู้  ใหญ่ 

อธรรม  เข้า แช ก แซง  “ไม่ ได้  ๆ มน ด่า เรา 
เรา ตอง ด่า มน'’ 

ธรรม  ะ-  “อย่า น่า,  จะ เบน เหตุ ทะเลาะ วิวาท 

กน”  ' 

อธรรม:-  “ จะ ไป กล' ว อะไร กล* บ การ ทะเลาะ 
เล่น งาน มน เลย’, 

ธรรม;-  “คิด ให้ ด่ๆ  เวร ย่อม ไม่ ระ งบ เพราะ 

เวร” 

อธรรม  ะ-  “มน ด่า เรา นี  ยิง นิงมํ นยิง ดู ถูก  ไม่ 
ว่า มน เสย ม, ง มน ยิง กำเริบ  มน เบน พ่อ เรา ทรอ  ? ด่า 
มน เช่า ไป” 

- ' ผล ที่ สุด จิตต์ เชื่อ ทาง อธรรม  ตด สิน ใจ ว่า  ‘'จริง 
เรา ตอง ด่า  ’ แล้ว ก็สใ ปาก ให้ ด่า โครม  ๆ ออก ไป,  ตาม 
ตวอ ย่าง น แล ดง ถึง การ แซ ก แซง ของ  ธรรม  กับ 
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อธรรม,  และ คน ผู้ น ใดัทํ บ การอบรม เสพ คุ้น มา ใน ทาง 
ซํว มากกว่า ทาง ดี  อธรรม จึง มี อำนาจ  เสียง แข็ง และ 

เบืน ผาย ได้ เปรียบ ใน ที่ สุด,  กอง ท0 พ ธรรม  กบ  กอง 
ท0 พอ ธรรม  ย่อม รบรา กน อยู่ ใน จิตต์ ของ คน เรา อย่าง น 

ใน ทุก กรณีย์ ที่ จะ ต่อ ง ตุ' ด สิน ใจ. 

ท่าน ผู้' พง' ที่งห ลาย,  การอบรม กบ่ การ เสพ คุ้น  ชง 
เรา กระทำ โดย วิธี การ ต่าง  ๆ นํ้น  คอ การ เพึม กำ ลิง ให้ 


อำนาจ ท ไส อง น โต ย ตรง,  ถ้า เรา อบรม และ เสพ คุ้น ใน 

ทาง ดี  ‘ ก็ เบน การ เพ ม กำ ลิง ให้ ธรรม,  ถ้า เรา อบรม 

และ เสพ คุ้น ใน ทาง ชํ่ว่  ก็ เบน การ เพ ม กำ ลิง ให้ อธรรม, 


ท่าน จะ สนํ บ สน, น เลย งดู  หรีอ เพ ม กำ ลิง ให้ แก่ ผาย ไหน 
ก็ เชิญ เถิด  ย่อม เบน สิทธิ ของ ท่าน,  แต่ ผล ที่ ท่าน จะ ได้ 
รํบ จะ ต่าง ก่น  คือ  ะ — 


กา ธรรม มี กำ สิง มาก  ธรรม ก็ จะ ชก นำ จิตต์ ของ 

ท่าน  ให้ คิด แต่ ใน ทาง ดี  ให้ ลิง กาย ทำ แต่ งาน ที่ดี  ให้ 
ลิง ปาก พูด แต่ คำ ที่ ดี,  คิด ดี  พูด ดี  ทำ ดี  ๓ อย่าง น เบน 


กรรมดี  ( กุศล กรรม  ) มี ความ สุข ความ!, จริญ เบน ผล. 
นี่ แหละ ที่ ว่า  พระ ธรรม เบน ที่ พง ของ เรา  พึ่ง ได้ 

อย่าง นี่. 

ถ้า อ ธรรม มี กำ ล่ง มาก  อธรรม ย่อม จะ ฉุด คร่า จิตต์ 
ของ ท่าน ให้ ตก ไป สู่ ความ ชํว  คือ ให้ คิด ใน ทาง ชํว  ให้ 
สิง กาย ทำ ความ ชํว  ให้ สิง ปาก พูด คำ ชํ่ว,  คิด ช" ว ทำ ช" ว 
พูด ชว  ๓ อย่าง นี่ เบน กรรม ชํว  ( อกุศลกรรม  ) มี ความ 
ทุกข์ ความ เสิ อม เบน ผล. 

ถ้า เปรียบ เทียบ ระหว่าง ธรรม กบ อธรรม,  ธรรม 
ก็ เปรียบ เหมือน อาหาร  เหมือน แสง สิ ว่าง  เหมือน มิตร 
ส่วน อธรรม เหมือน ยา พิษ  เหมือน ความ มีด  และ เหมือน 
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กรรม ฟ้ทำ ไป แล็! อย่ที่ ไหน  ? 

เพราะ ค่า ที่ จิตต์ มี ความ สามารถ รบ  จำ  คิด 
อยู่ ใน ตํว แล้ว,  กรร มที่ ผู้ ใตทำแ ล้ว  จึง ถู กบ นทึก ลง ใน 
จิตต์1 ของ ผู้ น น จิตต์ ฃอง เขา เอง เบน ผู้ จำ  เบน ผู้รู้  เบน 
ผู้ สง สม ไว้,  เรา จะ ทำ  จะ พูด  จะ คิด อะไร  โดย ไม่ ให้ 
จิตต์ ของ ตน รู้  จะ ได้ ไหม  ใ ไม่ ไต้,  เพราะ จิตต์ เบน ผู้ 
ให้ ทำ  ให้ พูด  ให้ คิด เองอยู่ แล้ว,  การทำ  การ พูด 
การ คีต  ซึ่ง รวม เรียก ว่า  “กรรม  จึง ย่อม เข้า ไป รวม 

อยู่ ใน จิตต์ ของ ผู้ น1 น. 

โปรด เข้า ใจ ว่า  กรรม ที่ อยู่ ใน จิตต์ นน  อยู่ ใน 

ฐานะ เบน โอชะ  ( ข้า พ เจ ไยํง หา คำ อื่น ใช้ ไม่ ได้ เหมาะ 

จึง ขอ ใช้ คำ ว่า  โอชะ  ไป ก่อน  ) ไม่' ใช่ อยู่ ที่ ง ดุ้น  ๆ,,  คน 
ฆ่า. เขา ตาย  ก็ ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า  บน ที่ ใช้ ยิง  และ คน 
ที่ ถูก ฆ่า น น จะ เข้า ไป ทองอยู่ ใน จิตต์ ก็ หา ไม่,  คน ทำ 
บุญ ก็ ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า  เครี อง ไทยธรรม ต่าง  ๆ จะ 

เข้า ไป กอง กัน อยู่ ใน จิตต์,  ข้า พเ จำ ได้ กล่าว แล้ว ว่า  ส็ง 


๑๖๙ 


เหล่า นนฟ าไป อยู่ ใน จิตต์ ใน ฐานะ เบน โอชะ. ^ เบน ล รูป- 
ธรรม,  เมื่อ ท่าน เข้า โรง เรียน  ในหํ อง เรียน ของ ท่าน มี 
อุปกรณ์ อะไร ป้า ง ? มี ครู  กระดาน ดำ  กระ ตา ษ ดินสอ 
หน” งสือ  โต๊ะ  เก้า อ และ  ฯลฯ,  แล้ว ที่ เรียน ได้ 

สอบ ไ ดัน น ท่าน ได้ อะไร  ใ สึงอุ ปกรณ์ เหล่า นํ้น ได้ 

เข้า มา รวม กัน อยู่ ใน จิตต์ ของ ท่าน หรือ  ใ เปล่า,  ที่ ว่า 
ได้  ก็ คือ ได้ ความ รู้,  ที่ ท่าน ใต้' ของ ไม่ มีตํ ว' จาก สีงข อง 

มี ตัว นี่ แหละ  ข้า พ เล้า กล่าว ว่า  “โอชะ”  ของ สืงนี่ นี่ 


ได้ เข้า มา อยู่ ใน จิตต์ ของ ท่าน,  คน ที่ ข้าม นํ้า ข้าม ทะเล 


ไป เรียน ถึง เมี อง นอก  กลบ มา ก็ ไม่ ไต้ หอบ ขน เอา ครู 

อาจารย์  หรือ เอา มหา วิทยา ล้ย มา ด้วย  เขา นำ มา แต่ 


โอชะ ของ สีง เหล่า น น,  เมื่อ วน เข้) พรรษา  เรา ไป ทำ 

บุญ ตัก บาตร  นำ ของ ไป ถวาย พระ หลาย อย่าง  แต่ 

ขาก ลํบเ รา เอา ข้น เปล่า ถาด เปล่า ข้อ น ๆ ก้น  เดิน ตัว 

เบา กล้ บ- ป้าน  ไม่ ได้ เอา พระ  เอา โบสถ์ วิหาร มา ด้วย 

เลย  เรา ได้ มา แต่  โอชะ ของ ส็ง เหล่า น น เรา เรียก ว่า ได้ 
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บุญ.  น้ก็ เรียน ก็ดี  คน ทำ บุญ ก็ ดี  เขา ได้ ทำ สีงที่ เบน 
วไฒุ ให้ กลาย เบน โอชะ,  ทำ ท รพย์ ภาย นอ ท ให้ เบน ทรํ พย์ 

ภาย ใน,  ทำ ของ ที่ เบน รูป  ให้ เบน ทิพย์,  ทำ ของ นอก 

ตัว ให้ เบน ของ ใน ตัว,  ทำ ของ ไม่ ย์ง ยืน ให้ เบน ของ ย' ง ยืน, 
ทำ ของ ที่ ไม่ อาจ เข้า ไป อยู่  ใน จิตต์ น น ได้  ให้ เข้า ไป อยู่ 

ใน จิตต์ ได้. 


ทิน  คน ที่ บุญ ก็ ทำ  บาป ก็ ทำ  อย่าง ที่ ว่า  บุญ หาบ 

บาป ห้ว,  กรรม เหล่า นจะ ไม่ คละ ก็ นิ หมด หรีอ  ? ก็ ตอบ 
ว่า ไม่ คละ,  ส็ง เหล่า น ย่อม ถูก เก็บ ไว้ ใน จิตต์  ใน ฐานะ 


เบน โอชะ ที่ ไม่ คละ ตัน เลย, 


เวลา กรรม ใด ได้ ช่อง ให้ ผล 


กรรม  น น ก็  เบน ผู้ ให้ ผล,  เหมือน  ตับ  เมล็ด  มะม่  ว ง 

ตัน รวม โอชะ ของ ตน มะม่วง ทํ้งตั น ไว้ ใน เนอ ที่ นิด เดียว, 


ราก  เปล อก  กะ พ ใบ  ดอก  ผล  ได้ รวม เข้า ไป อยู่ 
ใน เมล็ด มะม่วง เม็ด เด็ย ว.  ถ้า จะ ผ่า เอา เม ลด มะม่วง นน 

ออก ดู  เรา ก็ ไม่ อาจ ชได้ ว่า  ตรู งนํ้เ บน ราก  ตรง น 

เบน เปลือก  ตรง น เบน กะ พ ดู ตัน เบน เนือ เดียว ตัน ไป 


หมด,  แต่ เมื่อ เมล็ด มะม่วง นนไ ต้นา ได้มุ่ เย สม' ส่วน แล้ว 

ม่นก็ จะ งอก ขน มา เบน ตน มะม่วง  ประกอบ ดวย รุก ขา- 
วยวะ  ( ส่วน ต่าง  ๆ ของ ต้นไม้')  ครบ ล้วน บริบูรณ์ 

คือ  มี ราก  เปลือก  กะพ็้  ฯลฯ  ครบ ทุกอย่าง  โดย ที 
ส็ง เหล่า นไม่ ปะปน กัน เลย,  กรรม ที่ อยู่ ใน จิตต์  ก็ อยู่ 
ใน กัก ษณะ คล้าย กัน น. 

ข้า พ เล้า ขอ ยํ้า ว่า  กรรม  ไม่ ใช่ ตว จิตต์  จิตต์ กับ 
กรรม ไม่ ได้ เบน กัน เดียว กัน,  จิตต์ คง เบน จิตต์  กรรม 
ก็ คง เบน กรรม  แต่ ว่า กรรมอยู่ ใน จิตต์,  ล้า เบน กรรมดี 
ก็ ทำ ให้ จิตต์ ผ่องใส  เหมือน เอา นํ้า ใส ใส่ ใน หลอด แก้ว 

หลอด แก้ว ก็ ใส,  ล้า กรรม ช ว ก็ ทำ ให้ จิตต์ เศร้า หมอง 
เหมือน เอา นา ขุ่น ใส่  ใน หลอด แก้ว  หลอด แก' วน ใ เก็จ ะ 

ขุ่น ไป ด้วย, 
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ผล กรรม 

ว่า โดย ประเภท แห่ง เจตนา และ ผล,  กรรม คง มี 

๒ อย่าง  คือ  กรรม ที่ ทำ ลง ด้วย อำนาจ ธรรม  เบน กุศล 
กรรม  คือ กรรมดี  ๑,  กรรม ที่ ทำ ลง ด้วย อำนาจ อธรรม 
เบน อกุศลกรรม  คือ กรรม' ช ว ๑,  กรรม  ๒ อย่าง น 
อย่าง ไหน ให้ ผล อย่าง ไร  ใ ดู เหมือน จะ ไม่ มี ใคร ที่ ตอบ 

ไม่ ได้  เพราะ คำ ตอบ ของ บญ หา นี่  เบน อุดมคติ ของ 

พุทธ ศาล นิก ชน อยู่ แล้ว,  'ทา ด ได้ ด,  ทำ ชร  ได้ ช' ว” 
นี่ เบน คำ ตอบ,  .“หว่าน พืช ชน ด ใด  ย่อม ได้ รบ ผล 

ชนิด นี่ ] น’  นี่ เบน ล้อ เปรียบ เท็ย บ.  ล้า พ เล้า จะ ไม่ 

บรรยาย พิสดาร ใน ล้อ นี่  เพราะ คำ ตอบ และ เหตุผล ทํ้ง 

ปวง  ทำ น ผู้ พง แล้ง แก่ ใจ อยู่ แล้ว. 

แต่ จะ ขอ เลย ไป พูด ถึง ประเด็น บางอย่าง  ที่ เบน 

บ ญ หา ด้าง ใจ ของ คน ส่วน มากอยู่. 

ประการ แรก  คือ เรื่อง กรรม ทำ ใน ที่ล้ บ,  แม้ จะ ได้ 
มี การ ศึก ษไเ ล่า เรียน กน อยู่ ว่า  ทำ สี ได้ ลี  ทำ ชว ได้ ช* ว 
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แต่ เนอ แท้ ใน จิตต์ ใจ ของ คน บาง พวก ก็ยํง เชื่อ ว่า  กรรม 

ที ทำ ใน ที่ ลับ  คือ ไม่ มี ใคร! ใคร เห็น  ไม่ ให้ ผล,  ใน ขอ 
นึ่ขล ได้ โปรด เข้า ใจ ว่า  จิตต์ ของ เรา เอง เบน ผู้ จ้อง! 

จ้อง จำ อยู่ เสมอ,  ไม่ ว่า เรา จะ ทำ อะไร ก็ ตาม  แม้ คน 

ทํ้ง โลก ไม่ มี ใคร! เลย  แต่ก็ ลัง มี! หนึ่ง!  คือ จิตต์ ของ 
เรา เอง,  เรา จะ ทำ อะไร โด ย ไม่ ให้, จิตต์ รู้ ย่อม ไม่ ได้, 

เพราะ เหตุ นพ ระ พ ทธเ จำ จึง ตรํส ว่า  ‘ น ฅฺถิ  โณก  ร โท 


นาม”  ชื่อ ว่า ที่ ลับ  (ของ ผู้ ทำ บาป กรรม)  ไม่ มี ใน 
.โลก,  โดย น้ยนึ่  ผู้ ทำ ความ คืก็ ไม่ ตอง น้อย ใจ ว่า  ความ 


ลีที่ ตน ทำ น น 


.ม่มื คน รู้ คน เห็น จะ ไม่ ได้ ผล, 


เพราะ 


จิตต์ ของ ตน เอง เบน ผู้!  เบน ผู้ จำ  อยู่ แล้ว,  กรรมดี นน 
ก็ จะเข้ ๆ ไป ปรากฏ อยู่ ใน จิตต์  เมื่อ ไ ด้ช่ อง ได้ โอกาส 

ก็ ย่อม จะ ให้ ผล เต็ม ที่,  เปรียบ เหมือน เรา อ่าน หน้ง ลือ 

ถึง เรา จะเข้! น้อง บด ประตู อ่านอยู่ คน เดียว  ไม่ มี คน รู้ 

คน เห็น เลย  ความ รู้ที่ ได้ จาก หน้ง ลือ นฺนก็ ไม่ สูญ ไป ไหน 


X * 
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อยู่  ใน ต้วเ รา1 นี่ แหละ  ทำ ต ว เรา ให้ ฉลาด อยู่ ทุก ขณะ 

ค รน ได้  โอกาส  ความ รู้ น น ก็- จะ' ให้ ผล ประ' จิ กิษ์อ อก มา 

เช่น! นครา ว สนทนา โต้ ตอบ  ความ รู้ น8 นก็ ช่วย ให้ เรา 

ทำ ได้ ดี.  นี่ เปรียบ เทียบ ให้ เห็น ว่า  ความ ดีท็่1 ทำ' ใน' ที่ 

.ลบ ตา คน น1 น ไม่ ได้ สูญ ไป ไหน.  ผาย ผู้ ทำ ความ ช ว 

ก็ อย่า เพ็ง ห่ว เราะ เริง ใจ  เพราะ ความ เข้า ใจ ผีด  คีด ว่า 
ตน ได้ ปก! เด มิดชิด แล้ว  ไม่ มี  ใคร รู้ ใคร เห็น  จะ ไม่ ต้อง 
รบ โทษ แห่ง กรรม ชวน น เพราะ จิตต์ ของ ตน เอง เบน 

ผู้  รู้  เบน ผู้ จำ  อยู่ แล้ว  จิตต์ ของ ตน เอง จะ เบน อ ย การ 
คอย พอง ร้อง ลง โทษ,  ขน ชื่อ ว่า  ยา พิษ  ถึง เรา จะ 

บ1 ด ประตู ทิน คน เดียว  หรือ ไป ยืน กิน ต่อ หน้า ประชาชน 
มน ก็ คง ทำ  อิน ตรา ย แก่  เรา จน ได้,  บาง ที กา  ร กิน ต่อ 

หน้า ประชาชน  จะ ดี กว่า การ กิน คน เดียว เสีย ต้ว ย8 ชํ้ า 

เพราะ อย่าง ไร เสีย  คง จะ มี คน สงสาร นำ เรา ไป ส่ง โรง- 

พยาบาล บ ไง. 

ประ การที่ สอง  ระยะ กาล ที่ กรรม ให้ ผล,  กรรม ที่ 


1.-*  4^  *^- 
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ทำ แล้ว  บางอย่าง ให้ ผล ทัน ตา เห็น  คือ พอ ทำ เสร็จ ก็ 


ได รัช ผล  เซ่น ด่า เขา ไป  ได้ รับ คำ ด่า ตอบ มาท นที,  ชก 
เขา ไป  เขา ก็ ชก กลับ มา,  พยายาม แข่ง ขน กีฬา  พอ 
.ด้ รับ รางวัล,  อย่าง น เห็น ได้ ง่าย  ไม่ มี ใคร 


จน เกม, 


สง ลัย  เพราะ เข ไห ลัก ทำ ดี ได้ ดี-ทำ ช ว ไต้ ช ว อย่าง ไม่ 

มี ใคร ค้าน ไต้,  แต่ กรรม บางอย่าง ไม่ ให้ ผล ทันที  เช่น 
บริจาค เงิน ทำ บุญ หลาย ครืง แล้ว  เงียบ  ไม่ เห็น ไต้ ผล 

อะไร เลย,  ยิง นก ตก ปลา มาก แล้ว  พระ ว่า บาป  แต่ 
เปล่า  ไม่ เห็น มี อะไร,  ร้าย ขึง กว่า น่น  บาง คน กำลัง 
ไป ทำ บุญ อยู่ ที่ วัด  ทา งบ ไน ถูก ไฟ ไหม้,  ไป ทอด กฐิน 
.รถ. ค วา หรอ  เรือ ล่ม  คน ตาย,  แต่ บาง คน  หา กิน ทาง 


■.■ทุ จ' จริต  ฉํอโ กง เขา  ซึ่ง ชาว บ ไน ก็รู้  กน ท ‘ว ไป  ขึง 

ร็า รวย  มี ตึก อยู่ ใหญ่ โต  มี รถ ยนต์ นํง หรูหรา,  เรือง 
เหล่า นทำ ให้ เกิด ความ งุน งง สง ลัย,  คน ที่  จิตต์  ใจ ไม่ 

หน' ก แน่น  เลย ลง ความ เห็น เอา ว่า  การที่ พระ สอน 

เรือง บุญ เรือง บาป เบน เรือง เหลว ไหล  ทำ ดี  ก็  ไม่ เห็น 
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ใด ดี อะไร  คน ทำ6 ข้แสี ยอก ร็าร ว ย.  ความ เห็น ชนิด น 

ยง แผ่ว งก ว้าง ออก ไป เท่าไร  ส ไค ม ของ มนุษย์ ก็  ยง เลว 

ลง เท่า น น. 


ไม่ ว่า ใคร  จะ มี  ความ คิด  ความ เห็น ไป  อย่าง ไร  ก็ ตาม 
คำ ส ธน ของ พระ พุทธ เว้า ที่ ว่า  “ทำ ดี  ได้ ดี  ทำ ช่ว ได้ ช' ว’’ 
ก็ยไ คง ถูกอยู่ นํนเ อง,  แต่ ว่า  กรรม บางอย่าง ให้ ผล ซา 

กรรม บางอย่าง ให้ ผล เร็ว  กรรม บางอย่าง ต่อ ง ได้ ช่อง 

ได้ โอกาส  จึง จะ ให้ ผล  ตัว ย เห ตุน  คน เรา จึง เกิด 

เข้า ใจ ผิด  ว่า กรรม ไม่  ให้ ผล บ้าง  ว่า กรรมดี อาจ ให้ ผล 


ชว- กรร มชว อาจ ให้ ผลดี บ้าง. 

นาย  ก.  เบน ผู้ร้าย ฆ่า คน ตาย ที่ จังหวัด อุดร  ฯ เมีอ 
บก ลาย  จึง หลบ หนี เว้า หน้าที่ ตำรวจ มา อยู่ ใน กรุงเทพ ๆ 
แล้ว กล ไว ตัว บ่ ระ พฤติ เบน คน ดี  เขา วัด เข้า วา  ถ ง' วน 

พระ ไป ร้บคี ล พง เทศน์  ที่ วัด  พอ ลอก จาก โบสถ์  ก็ ถูก 

ตำรวจ' ซึ่ง ตาม มาท่ นิ' จับ กุม ต ว เน้า ไป พอง ร้อ  ไ ลง โทษ. 

ตาม ตัวอย่าง น์  ถ้า ชาวกรุงเทพ  ฯ จะ พูด ว่า  นาย  ก. 
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ถูกรับ กุม ลง โทษ เพราะ การ รับ ศีล พง เทศน์,  หรือ  (ก่อน 

นาย  ก.  ถูก จบ กุม)  ถ้า ชาว รัง ห รัด อุดร  ฯ จะ พูด ว่า 

กรรม ชว คือ การ ฆ่า คน ตาย ของ นาย  ก.  ไม่ เห็น ให้ ผล อะไร, 

คำ พูด ของ คน ที่ ง ๒ พวก น ท่าน ผู้ พง ทราบ  แล ว มิ' ใช่ 

หรื ว ว่า  เขา พูด ผิด ที่ง คู่,  ชาว รัง ห รัด อุดร  ฯ เห็น แต่ 

นาย  ก.  ทำ กรรม ใ? ว แต่ ไม่ เห็น ตอน ที่ เขา ถูก  รับ กุม 
ลง โทษ  ก็ เห็น ไป ว่า กรรม ชว ไม่  ให้ ผล,  ส่วน ชาวกรุง 

เทพ  ฯ ไม่ เห็น ตอน ที่ นาย  ก.  ฆ่า คน ตาย  เห็น แต่ ตอน 
เขา ถูกรับ หล0 ง จากรับ ศีล พง เทศน์ แล้ว  ก็ เห็น ไป ว่า  ไม่ 
ควร เลย  คน ทำ ความ ดี แท้ๆ  กล้บ ถูกลง โทษ,  รวม 

ความ แล้ว  เขา เห็น ผิด ที่ง คู่,  ที่ ถูก  นาย  ก.  ลูก รับ กุม 
เพราะ กรรม ช' วที่ ฆ่า คน ตาย  ส่วน กรรมดี คือ การ รับ ศีล 

พง เทศน์ ยง ไม่ ให้ ผล.  เพียง แต่ เรื่อง ของ บุคคล คน หนึ่ง 

ซึ่ง เบน ไป ใน ชาติ เดียว แท้  ๆ ยิง อาจ ทำ ให้ คน เข้า ใจ ผิด 

ได้ เช่น นึ่,  กร งม บางอย่าง ที่ ให้ ผล ข้าม ภพ ข้าม ชาติ  ย็ง 

ยาก ที่ เรา จะ สาวหา เหตุผล ได้ 
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ผล ชน ใน 

ใน ทาง ปฏิบ ต ข ไพ เจ ไ ใคร่ ขอ ซิก ชวน ท่าน ผู้ พง ให้ 
มอง ผล กรรม  ๒ ชน  คือ  ผล ชน ใน  กบ  ผล ชน นอก, 

คือ กรรม ที่ เรา ทำ ทุกอย่าง  ย่อม ให้ ผล  ๒ ชน เสมอ,  เรา 

อ่าน หน ไ ลือ  ขณะ ที่ อ่าน เรา ก็ ได้ ความ รู้  ความ ร้น8 น 

ก็ ปรุง จิตต์ เรา ให้ ฉลาด ขน  หาย โง่  เบน คน ฉลาด อยู่ 

เรื่อย  นี่ เบน ผล ชน ใน  ผล ชน ในนี เรา เริม ได้ร่ บ 

ฅะ ง แต่ ขณะ ทำ ทเด้ ย ว,  คราว นี่  อยู่ ไป  ๆ เรา เกิด มี หน้าที่ 
ต่อ ง สนทนา โต้ ตอบ  หรือ แสดง ปาฐกถา  หรือ สอน 

เรา ได้ นำ ความ ร้น8 นอ อก ม'' ใช้  ได้ เกียรติยศ ชื่อ เสียง 

โด่ งด ไ มี คน เคารพ น้บ ถือ มาก  หรือ ได้ ลาภ สไา กา ระ 

ใด  ๆ นี่ เบน ผล ช1 น นอก,  ผล ชน นอก นีต่ อง คอย จ ไห วะ 
คอย โอกาส จง จะ ได้  แต่ แมั เรา ยไ ไม่ ได้รํ บผล ช8 น นอก 
เรา ก็ ได้ รบ ผล ช1 นใน  (คือ ความ ฉลาด)  อยู่ ตลอด เวลา 

ต8 งแ ด่ยไ อ่าน หน ไ ลือ อยู่ แลํ ว.  คน กิน ยา บำรุง กำ ลง ยา 
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ทำ ให้อํ วน พี แข็ง แรง  ปราศจาก โรค  นี่ เบน ผล ชน ใน 
ค รน, อยู่ ไป  ไป ยก ของ หน ไา ได้  หรือ ไป ต่อสู้ ศิต รู ชนะ 

ได้ ลาภ ยศ  นี่ เบน ผล ชน นอก,  ผล ชน ใน นํ้นย่ อม เกิด 

แก่ ผู้ กิน ยา อยู่ เสมอ  แต่ ผล ช\ เนอ กล2 อง รอ จํงห วะ 

คน ทำ กรรมดี  หรือ ทำ กรรม ช็วก็ เหมือน กน,  คน 
ทำ กรรมดี  กรรมดี ย่อม ปรุง จิตต์ ของ ผู้นี่น  ให้ หมด จด 
สะอาด  ให้1, บน จิตต์ ปลอด โปร่ง  มี สมรรถภาพ ดีข็น 

ต^ แต่ เขา เรืม กระทำ ที เดียว,  พูด อีก ที หนึ่ง  คน ทำ กรรม 

ดี  กรรมดี ย่อม ทำ เขา ให้ เบน คน ดีต์ง แต่ กระทำ กรรม 

นํ้น อยู่ ที เดียว,  ที่ กล่าว นี่ เบน ผลชํ้ น ใน,  ค รน อยู่ ไป  ๆ 

คน ทำ กรรมดี น น ไป ได้  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข เข้า 
เรียก ว่า กรรมดี ให้ ผล ชน นอก,  คน ทำ กรรม ชว  กรรม 
ช วก็ ให้ ผล ช ว ตํ้งแ ต่เรี มก ระ ทำ ที เดียว  คือ ทำลาย สภาพ 
จิตต์ เขา ให้ เลว ลง  ให้ เบน จิตต์ มืด มํว  ให้ เบน จิตต์ 

หย่อน สมรรถภาพ  ทำ ต ว เขา ให้ เบน คน ชว  คน เสีย 
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น เบน ผล ชน ใน  ค รน อยู่ ไป  ๆ เขา ถึง ความ เสื่อม ลาภ 

เลื อม ยศ  นินทา  ทุกข์ ตลอด จน การ ตก นรก หมก ไหม้ 

เหล่า นล วน เบน ผลชํ้ น นอก ท1 งนน 

รวม ความ ว่า  คน ทำ กรรมดี  เขา ย่อม ได้ รบ 

ผลดี  คือ ทำต่ 'ว เขา ให้ ดีฃน  ตํ้งแ ต่เร็ มก ระ ทำ ที เดียว, 

คน ทำ กรรม ช้ว  เขา ก็ ย่อม ได้ รบ ผล ช ว คือ ทำ ต่วเ ขา 

ให้ เลว ลง  ตํ้งแ ต่เรึ มก ระ ทำ เหมือน กน,  แต่ ผล ที่ กล่าว 

น เบน ผล ชน ใน  คน มอง ไม่ ค่อย เห็น  เพราะ มวไ ปม อง 

แต่ ผล ชน นอก  คือ  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  เช้า ใจ 
เอา ว่า สึง เหล่ านเ ท่าน น เบน ผล ของ กรรมดี  และ ผล ของ 
กรรม ชํ่วก็ เช้า ใจ ว่า  ได้แก่ การ ถูกลง โทษ ต่าง  ๆ เท่า น* น. 

การ มอง แต่ ผล ชน นอก  ย่อม อาจ ทำ ให้ ความ เชื่อ กรรม 

(ก* มม สิทธา)  ไม่ มน คง ได้,  และ ทำ ให้ ผู้ ทำ ความ ดี รู้สึก 

นํอย ใจ ว่า ความ ดี ไม่  ให้ ผล  ผาย ผู้ ทำ ความ ช้วก็ เหลิง ใจ 

กล้า ทำ ช' วยีง  ๆ ขน  แต่ ถ้า เรา มอง ทใ ผล ชน ใน ท* งผล ชน 
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นอก  ควบ กิน ไป  เรา จะ รู้สึก ว่า  “ทำ ดได้ ด-ทำ ชร ได้ 
ชร  ” อย่าง แท้ จริง  และ ไม่ ต้อง รอ รบ ผล กรรม กิน เบน 

ๆ หรือ เบน ชาติ  ๆ ซึ่ง เบน เรื่อง น่า อ่อน ใจ, 

อนึ่ง  กรรม ย่อม ให้ ผล บาน ปลาย เสมอ.  คือ ทำ 

กรรม น้อย  แต่ ได้ รบ ผล มาก  ปลูก ขาว เม็ด เดียว  ได้ 

ผล หลาย สิบ เม็ด,  เรียน หน้ง ลือ อยู่  ๕- ๖ บี,  แต่ ได้ รบ 
ผล จาก ความ รู้ อยู่  ๕๐- ๖๐  บี  ขะโ ม ย ของ เขา ประมาณ 
ครึ่ง ช0 ว โมง เสร็จ  แต่ ต้อง ติด คุก ถึง  ๕- ๖ บี,  ลืง เหล่ านึ่ 
เห็น ต้น อยู่ ท ว ไป.  ผล ของ กรรม ที่ เรา ทำ ก็ เหมือน ต้น 

จะ ตอง ให้ ผล บาน ปลาย เสมอ  ท1 งํ๋กร รม ดีที่ง กรรม ขํ่ว. 


ตอน ท ๘ เข็ด เต ลด 

ตาย 

ดัง ได้ กล่าว มา แต้ว ว่า  ดัตต ภาพ' ของ มนุษย์ ผู้หนึ ง ๆ 
ประกอบ ด้วย ส่วน ประกอบ ใหญ่  ๆ ๒ ส่วน ด้วย ดัน  คือ 
ร่าง กาย  ๑,  จิตต์  ๑,  ร่าง กาย เปรียบ เหมือน เรือน  จิตต์ 

เปรียบ เหมือน คน อา ศ ยอ ยู่ ใน เรือน. 

ตาม ธร ร ดา ของ ธาตุ  ดัน ดัอง แยก ดัน อยู่,  การ 

รวม ดัน เบน การ ผืน ธรรมดา ของ ดัน  จะ มี ได้ ก็ เพียง 

ครํ้ง คราว เท่า น น,  อย่าง พวก เรา ที่ มา นํง รวม ดัน อยู่ ทนี่ 

ก็ เบน การ ผืน ธรรมดา  ดัก ประ เดี่ยว เรา ก็ จะ ต้อ งก ดับ เบน 
ไป ตาม ธรรมดา  คือ ต้อง แยก ดัาย ดัน ไป  จะ นง ประชุม 
ดัน อยู่ อย่าง น ตลอด บี ตลอด ชาติ ไม่ ได้,  ตึก เรือน โรง 

ก็ สำเร็จ ขน ด้วย ของ ผสม  คือ เอา ไม้  เหล็ก  อิฐ  หิน 
ปูน ทราย  มา รวม ดัน เข้า,  การ รวม ดัน ของ สีง เหล่า นก็ 

เบีน การ ผืน ธรรมดา ของ ดัน เหมือน ดัน  เพราะ ฉะ นํ้น 
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ไป  ๆ ม* น ก็ จะ ต้อง วก เข้า สู่ ธรรมดา ของ มน อีก  คือ แยก 

กัน ไป,  รถ คัน หนึ่ง ก็ ประกอบ ขน ด้วย ชน ส่วน ต่าง  ๆ หลาย 
ชน  นี่ก็ผ น ธรรมดา ของ มํน อีก  นาน  ๆ เข้า  มํนก็ รวม 
กัน อยู่ ไม่ ได้  ต้อง เข้า สู่ ธรรมดา  คือ แยก กัน ออก,  เรา 
จึง พอ จะ ตํ้ง สูตร ได้ ว่า  สิง ใด สำเร็จ ขน ด้วย ธาตุ หลาย 

อย่าง รวม กัน  สิง ใ] นจะ คง สภาพอยู่ ดล อด ไป, ไม่  ได้ 

คือ ผล ที่ สุด  ธาตุ ท8 ง ปวง ข้น  ย่อม จะ แยก กัน ออกอย่าง 

แน่ นอน. 

ร่าง ทาย ขอ งอน เรา นึ่  ก็ ส่า เร็จ ขน ด้วย ธาตุ หลาย 

อย่าง รวม กน  คือ ธาตุ ดิน  ธาตุ ข้า  ธาตุ ไฟ  และ ธาตุ 
ลม ประชุม กน เข้า,  เพราะ ฉะ ข้น ร่าง กาย ก็ ต้อง ตก อยู่  ใน 
กฎ ธรรมดา ของ ธาตุ ที่ รวม กัน,  คือ อยู่ ไป  ๆ ธาตุ ชึ่งเ บน 
ส่วน ผสม  ก็ แยก กัน ออก  ดิน เข้า หา ดิน ข้า เข้า หา ข้า 

ไฟ เข้า หา ไฟ  ลม เข้า หา ลม,  พฤติ การ คังนึ่  ภาษา ชาว 

ป้าน เรียก, ว่า ตาย  ที่ ว่า คน ตาย ข้น  ร่าง กาย ตาย ไม่ ใช่ 

จิต ต่ตา ย. 
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ข้า พเ จำ ได้ กล่าว มา แลํว ว่า ธรรมดา ของ ธาตุ ม่นตํ อง 

แยก กัน อยู่  ส่วน รวม กัน น น เบน การ ผื1 น ธรรมดา, 

เพราะ ฉะ น น เรา จึง อาจ พูด ได้ ว่า  ธรรมดา ของ ร่าง กาย 

แท้  ๆ คือ ตาย  ถึง ใน บาลี ที่ มา หลาย แห่ง ก็ เรียก คน และ 

กัตว์ ท้ง  ๆ ที่ ยัง มี ชีวิต อยู่ ว่า  “ มัชโ จ ” แปล' ว่า ผู้ มี อ' น 

จะ พึง ตาย เบน ธรรมดา,  ส่วน การ มี ชีวิต อยู่ อย่าง พวก เรา 

เดี๋ยว น เบน การ ผืน ธรรมดา  ลง ได้ ผืน ธรรมดา แกัว ก็ 

คง ไป ได้ ไม่ กี่ นา  ประเดี๋ยว ก็ เข้า หา ธรรมดา อย่าง ว่า, 

ความ จริง  ร่าง กาย ของ เรา นํ้  มน อยาก ตาย วน ละ 

หลาย ครํ้ง  แต่ ทึ่ม น ยัง ไม่ ตาย น ก็ เพราะ เรา ผืน เอา 

ไว้  เหนี่ยว ร1 ง เอา ไว้,  พอ มน ว่า จะ ตาย  เรา หายใจ ไว้ 

พอ ยัน หิว จะ ตาย  เรา กิน ข้าว ไว้  พอ มน กระหาย จะ ตาย 

เรา ดื่ม นา ไว้  พอ ยัน เห นี่อย จะ ตาย เรา เปลี่ยน อิริยาบถ ไว้ 
พอ ยัน บ่1 ว ย จะ ตาย  เรา รก ษา ไว้  ถ้า เรา ไม่ เหนี่ยว ร1 ง เอา ไว้ 
ยัน เสร็จ ไป นาน แถ้ว ผม ก็ ไม่ ต้อง มา ยืน ปาฐกถา อยู่ อย่าง นี่ 
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แกัว ท่าน ทงห ลาย ก็ ไม่ด้ อง มา พง,  การ มี ชีวิต อยู่  จึง เบน 
การ ผืน ธรรมดา  เหมือน พาย เรือ ทวน นํ้าติ อง ลำบาก,  นี่ 
แหละ ที่ พระ ตรํส ว่า  “กิ จฺฉํ  มจฺ จาน ชี วิฅํ”  ความ เบน 
อยู่ ของ กัตว์  ผู้ มือ น จะ พึง ตาย เบน สภาพ  เบน ของ ยาก, 
ส่วน การ ตาย  เบน การ ปล่อย ไป ตาม ธรรมดา เหมือน เรือ 
ให้ ลอย ไป ตาม นี่'!  ง่าย,  ที่ ว่า นี่ ไม่ ใช่ ผม ชวน ท่าน ผู้ พง 


มาก  ๆ,  พูด มา ถึง ตรง นี่  รู้สึก นึก สงสาร บุคคล บาง จำพวก 
ที่ ใช้ ชีวิต ของ ตน ที่ง  ๆ ขวาง  ๆ เอา สาระ ไม่ ได้  แถม 

บาง คน ยํง ใช้ ชีวิต ใน ทาง ช่ว ทาง เสีย ต่าง  ๆ ไม่ สม กับ ชีวิต 


เบน ของ หา ยาก เหมือน กับ คน พาย เรือ ทวน นํ้า  ด้วย  ความ 
เหน็ด เหนื่อย แทน ที่ จะ เก็บ เอา ของ มี ค่า ตาม ริม ผืง  ให้ คุ้ม 
เหนื่อย  ก กับ ไม่ หา เอา ผล ประโยชน์ อย่าง ใด  แล้ว ย ไ) 


แถม เก็บ เอา ท ราก ศพ หรือ ของ เน่า ของ เสีย ขน ใส่ เรือ ของ 


ตน อีก V ด้วย. 
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เรือ นก* บคน ที่ อยู่ ใน เรือน  เรา รู้ ก่น อยู่ แล่ ว, ว่า เบน 
คน ละ อ้น  เรือน เบน อ้น หนึ่ง ต่าง หาก  คน ก็ เบน อ้น หนึ่ง 
ต่าง หาก,  การที่ เรือน ชำรุด ผุพไ ลง  ไม่ ได้ ผุพไ ลง  ไม่ ได้ 
หมาย ความ ว่า คน ที่ อยู่ อา ศ* ยจะ ผุ พิง ลง ไป ดว ย,  เมื่อ เรือน 
พิง ลง  เจ้า' ของ เรือน ก็' รวบ รวม เอา' ท รพ ย์อ้น มิ ค่า  ออก 
จาก เรือน น น ไป.  เรือง ของ ร่าง กาย กบ จิตต์  ก็ เขา ทำนอง 
นึ่  ร่าง กาย เปรียบ เหมือน เรือน  จิตต์ เปรียบ เหมือน 

คน ที่ อยู่ ใน เรือน,  เมื่อ ร่าง กาย ชำ รุค  จน ใช้ การ ไม่ ได้ 

แจ้ว  จิตต์ ก็ หมด เมื่อ ใย ใน ร่าง กาย  ออก จากร่าง กาย ไป 
พร อม ด้วย กรรม' ที่ ตน จ้ง สม' ไว้. 


ตาย แล้ว เกิด อีก หรือ ไม่  ใ เบน บญ หา ที่ ถก เถียง กน 
มาก  และ มีผูใ เส ดง ความ เห็น วิ พาทย์ วิจารณ์ ไป หลาย แง่ 

หลาย มุม,  สำ หรบ ทาง พุทธ ศาสนา  มี หล ไา ฐาน ที่ มา 

หลาย แห่ง  แสดง มติ แน่ว แน่ ลง เบน อ น เดียว ว่า จิตต์ ดวง 
ใด ย ไ) มี กิเลส  จิตต์ ดวง นํ้นต้ อง เกิด อีก,  จิตต์ ดวง ใด สน 

กิเลส แล้ว  เบน' จิตต์ บ ริ? เทธึ้ สน เชิง  3 จิตต์ ดวง น "น ไม่ เกิด 
อีก,  เมึ่อ ไม่ เกิด  ก็ ไม่ มี เรื่อง  ไม่ มี อาการ เลย  ไม่ มี เรื่อง 
ที่ฃัา พเ จำ จะ พูด ด้วย,  ขอ ได้ โปรด เข้า ใจ ว่า ที่ เรา พูดกํ น 

อยู่ น พูด เรื่อง ของ จิตต์ ที่ข้ง มี กิเลส เท่า น1 น และ ที่ ว่า 

“ เกิด  ” น* น หมาย ความ ว่า  ร่าง กาย ข้น เดิม น ตาย แล้ว 
จิตต์ ออก จากร่าง น ไป ปรากฏ หรือ อยู่ ใน ภพ ใหม่ ต่อ ไป. 

จุด หมาย ปลาย ทาง ที่ จิตต์ จะ ไป หล้ง จาก ออก จากร่าง 
แล้ว  ภาษา ศาสนา เรียก ว่า  “ คติ  ” แปล ว่า  ที่ ไป  ที่ ถึง, 
คติ มี  ๒ อย่าง  คือ  .•— 
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๑.  เบน ที่ ไป ลำบาก  แต่ มี ความ- ทุกข์  ความ เสือ ม 
เรียก ว่า  ทุคค ติ. 

๒.  เบน ที่ ไป สบาย  มี ความ สุข ความ เจริญ  เรียก 
ว่า สุคติ. 

การ พูด ถึง จุด ปลาย ทาง  ที่ จิตต์ ออก จากร่าง นํ้แลํ ว 

จะ ไป ปรากฏ น น บาง ที พระ ท่าน ใช้ คำ ว่า  “ภพ”  เพราะ 

หมาย ถึง ที่ เกิด,  บาง ที ท่าน ใช้ คำ ว่า  “ ภูมิ  ” เพราะ 

หมาย ถึง ชน หรือ ที่ หมาย แห่ง จิตต์,  บาง ที ท่าน ใช้ คำ ว่า 

“ ปรโลก  ” เพราะ ท่าน หมาย ถึง โลก หน้า. 

การ แบ่ง คติ น8 น โปรด เข้า ใจ ว่า  ท่าน ไม่ ได้ แบ่ง 

ตาม ดิน พา อากาศ หรือ ตาม เขต ต์พน ดิน  เหมือน การ แบ่ง 

เขต ต์ ประเทศ,  แต่ แบ่ง ตาม พวก ของ จิตต์  คือ ถ้า จิตต์ 

เจริญ อยู่ ใน ระ กับ เดียว กัน  รู้ สุข รู้ ทุกข์ ถึง กัน ได้  เบน 

จิตต์ พวก เดียว กัน  แม้ จะ อยู่ คน ละ มุม โลก  ก็ กัด ว่า เบน 
คติ กัน เดียว กัน,  เช่น มนุษย์ เรา '-  แม้ จะ เกิด อยู่ คน ละ 

ประเทศ  คน ละ ทวีป  ก็ นับ ว่า เบน คติ เดียว กัน  เพราะ 
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จิตต์ รู้ สุข รู้ ทุกข์ ถึง ด้น ได้  แม้ ว่า เรา จะ พูดกํ น ไม่ รู้ ภาษา 

แต่ เรา ก็รู้กั น ด้วย ภาษา จิตต์  ซึ่ง มี อยู่ ภาษา เดียว ใน พวก 
มนุษย์,  ใน ข่อ น เรา จะ เห็น ได้  เช่น สมมติ ว่า  เกิด ด วาม 
พินาศ อย่าง ใหญ่ หลวง แก่ มนุษย์ ผู้ หนึ่ง  แต่ ค นอน  ๆ ที่ 
รู้ เห็น  ก็ พา ด้น เศร้า สลด ใจ ไป ด้วย  ที่ ง ๆ ที่ เขา เหล่า น น 
อาจ เบน คน ละ ชาติ คน ละ ภาษา  และ ไม่ เคย รู้ จไา ด้น เลย, 
เรื่อง ที่ จิตต์ ด้อง การ ส่วน ใหญ่ ก็ ตรง ด้น,  ที่ เบน เช่น นึ่ 

เพราะ มนุษย์ อยู่ ใน คติ เดียว ด้น,  ตรง ด้น ข้าม  ถ้า ระด้ บ 
แห่ง จิตต์ แตก ต่าง ด้น มาก จน ไม่ รู้ ถึง ด้น  แม้ จะ อยู่ ร่วม ชาย 
คา เรือน เดียว ด้น  ก็จํด เบน คน ละ คติ เช่น เรา ด้บตุ๊ ก แก 

อยู่ บาน ห ด้ง เดียว ด้น  แต่ ว่า จิตต์ เบน คน ละ พวก  สุข ทุกข์ 
ไม่ ถึง ด้น เลย  เรา ถูก ลอต เต อรี่มี ลาภ ใหญ่  ตุ๊กแก ด้น ก็ ไม่ 

รู้สึก ดีใจ ด้วย  เรา เจ็บ ปาง ตาย  ด้น จะ เบน ห่วง เสียใจ 

ด้ก นิด ก็ เปล่า  เพราะ เรา กับ ด้น อยู่ คน ละ คติ  จิตต์ ไม่ 

ถึง ด้น,  เพราะ ฉะ นึ่น  การ เข้า ใจ ว่า สุคติ อยู่ บน ช* นพา 

ทศ คติ อ ยู! ต้แผ่ น ติ น จึงเ บิน เรื่อง ปคค ล' ชิษ ฐาน ด้ดเ กิน 

ไป, 
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เพื่อ กำ จ* ดวง แห่ง ปาฐกถา เรื่อง นให้ แคบ เขำ  พอ ที่ 
ท่าน ผู้ พง จะ ติดตาม เรื่อง ได้ สะดวก  ขำ พเ จำ จึง จะ ไม่ ขอ 

จำแนก ออก ไป อีกว่า  สุคติ และ ทุค คติ อย่าง ไหน แยก แยะ 
ออก ไป อย่าง ไร บ ไง. 

สรุป ว่า  ที่ หมาย ปลาย ทาง ของ จิตต์ ซึ่ง ออก จาก 

ร่าง นไป แล้ว  มี  ๒ จุด  คือ ไป สู่ สุคติ  มี ความ สุข ความ 
เจริญ  ๑ ไป สู่ทุค คติ  มี ความ ทุกข์ ความ เสื่อม  ๑ เท่า 

นํ้น. 


คน ที่ ออก จาก บ้าน ไป ไหน  ๆ ถ้า จิตต์ ยิง ยึด อยู่ ใน 
บ้าน น น ว่า'  น เบน บ้าน ของ เรา”  วน หนึ่ง เขา ก็ จะ ตอง กลบ 


มา ที่ บ้าน นึ่น อีก  ไม่ ต, อ งอน ไกล,  ท่าน ผู้ พ้งนึ่ แหละ  ที่ 
ท่านออก จาก บ้าน มา ขณะ นึ่  จิตต์ ท่าน ยิง ยึด อยู่ ที่ บ้าน ว่า 
เบน บ้าน ของ ท่าน  เพราะ ฉะ น1 นวํ นนึ่ ท่าน จะ ต้องกลบ ไป 


ปรากฏ ต้วที่ บ้าน น น อีก  ถ้า ไม่ กล ไง วน นึ่พรุ่ งนึ่ หรือ วน 


ต่อ  ๆ ไป ท่าน ก็ ต้อง กถ้บ ไป ที่ บ้าน น น แน่  ๆ,  แต่ ลำ ท่าน 
ขาย บ้าน ห ถ้งนึ่ น แต้ว  ขน ของออก ไป  ถอน ความ ยึด 

ถือ ที่ ว่า  “น เบน บ้าน ของ เรา”  นึ่น เลีย,  ลง ได้ ถอน 

ความ ยืด ถือ อย่าง นึ่แถ้ ว ไม่ แน่น ไา ว่า ท่าน จะ กล ไ) ไป ที่ 

บ้าน นึ่นอี ก.  คน ที่ โดยสาร รถไฟ ไป ด้วย กน มาก  ๆ จิตต์ 
ของ ใคร เบ้า ไป ยึด อยู่  ณ ที่ ไหน  พอ ถึง ปลาย ทาง  เขา ก็ 
จะ ต่าง คน ต่าง แยก ยิาย กัน ไป สู่ที่นํ้ น.  ถ้า ท่าน ไป ยืน อยู่ 

ที่ บ้าง ถนน เจริญ กรุง  ท่าน จะ เห็น มนุษย์ จำนวน มาก เดิน 
ข วัก ไขว่ ไป มา แทบ จะ หลีก กัน ไม่ พ้น  เรา ลอง พิจารณา 
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ดูชิ ว่า  เขา จะ ไป ไหน กิน  ใ แล้ว เรา ก็ จะ พบ เงื่อนไข 

ใน การ ไป ของ คน เหล่า น น ว่า  จิตต์ ของ เขา เข้า ไป ยึด อยู่ 

ที่ ไหน  เขา ก็ จะ ต้อง ไป ที่นํน  โรง หน ไ วิด พ ระ แกว 
เขา ดิน  โรง พยาบาล  กระทรวง  ฯลฯ  แล้ว แต่ ความ 
ยึด แห่ง จิตต์ ของ เขา,  จาก ต้วอ ย่าง ที่แ สิ ดง มา นี่  ท่าน ผู้ 
พง จะ เห็น ได้ ว่า  มี อำนาจ ถึง หนึ่ง  คอย ผล้ กด น มนุษย์ 
หรือ คอย เหนี่ยว รํ้ง  ให้ มนุษย์ เข้า ถึง จุด ต่าง  ๆ,  อำนาจ 
ถึง น1 นคือ  ความ ยึด ถือ  แห่ง จิตต์  เพียง ใน ชาติ เดียว 
เรา ก็ เห็น มนุษย์ ซึ่ง รวม ทงต้ ว เรา ต้วย  ถูก ชิด ถูก เหวี่ยง 

ไป สู่ จุด ต่าง  ๆ ต้วย อำนาจ ความ ยึด ถือ แห่ง จิตต์  อย่าง นี่. 

แม้ ระหว่าง ชาติ ต่อ ชาติ  คือ คน ตาย แล้วจะ เข้า ถึง 

คติ ไหน  ก็ ขน อยู่ ล้บค วาม ยืด ถือ แห่ง จิตต์ เหมือน กัน. 
ความ ยึด แห่ง จิตต์ นี่ ข้า พ เล้า หมาย กึง อาการ  ๒ อย่าง  คือ 
อาการ จิตต์ ที่ เข้า ไป ยึด ถือ ถึง ใด ถึง หนึ่ง ซึ่ง ตน มี อยู่ แล้ว โดย 
ความ เบน เล้า ของ  นี่ อย่าง หนึ่ง . อีกอ ย่าง หนึ่ง หมาย เอา 
อา การที่ จิตต์ เข้า ไป ยึด  ( กาม ที่ ง หลาย ) ใน อนาคต ว่า 
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เรา จ* ก เบน อย่าง นน  เรา จกัเ สวย สม บ ตอ ย่าง น,  ความ 

ความ ยึด ถือ ทํ้งํ๋ส อง สถาน น เบน อาการ ของ อุปาทาน 

( กา มุ ปาทาน  ),  การ ปรารถนา จะ ไป เกิด ภพ น น ภพนี 

น น คือ การ ตง อุ ปาทาน ละ,  เรา จึง ขมวด ความ ลง ได้ ว่า 

อุปาทาน เบน คัว เหตุ  ใน การ เข้า ถึง คติ. 

แต่ การที่ จะ เบน ไป ได้ ตาม อุปาทาน น น หรือ ไม่  ย่อม 

อา ศ ย กรรม เบน บจจิ ย,  คัอง มี กรรม สน บ ส นุ' น จึง จะ 

สำเร็จ  อยาก ไป เชียงใหม่,  แต่ ไม่ ไป ก็ ไม่ ถึง เชียงใหม่ 
อยาก ไป อเมริกา  แต่ ไม่ มี พาหนะ จะ ไป ก็ ถึง อเมริกา ไม่ ได้, 
อยาก จะ ได้ ครอง  ตำแหน่ง สำคัญ แต่ ไม่ ทำ เหตุ ให้ สม กน 

ก็ ครอง ไม่ ได้,  โดย เหตุผล ทำนอง เดียว กน น คน อยาก 

ไป สุคติ  ถึง จะ เอา จิตต์ ไป ยึด อ? ยู่ เท่าไร  ๆ ถ้า ไม่ ทำ กรรม 
ดี ให้ พอก บ ไ ก็ ไป สู่ สุคติ ไม่ ได้.  น เรียก ว่า มี แต่ อุปาทาน 
แต่ ไม่ มี กรรม สน บสนุ นก็เ บน ไป ไม่ ได้ 

โปรด ทราบ ว่า  กรรม ย่อม มี อำนาจ คัน ดาล แรง 

กว่า อุปาทาน,  ถ้า กรรม กับ อุปาทาน ข้ดคั น ผล ก็ จะ เบน 
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ไป ตาม กรรม เท่า นี่ น หา เบน ไป ตาม อุปาทาน ไม่,  แม้ 
ทุก ล้น นี  เรา ก็ เห็น ล้น อยู่ แล้ว ว่า  ความ มุ่ง แห่ง จิตต์ ย่อม 
มี กำ ล้ง น้อย กว่า การ กระทำ เสมอ,  คน บาง คน โดยสาร 

รถไฟ มา จาก น้ว เมือง  ต์ง ใจ ว่า  พอ ถึง กรุงเทพ  ฯ จะ ไป 
พํโเ ที่ โรงแรม' รํ ตน' โกสินทร์  แต่ เพราะ เขา เบน ผู้ร้าย ฆ่า 
คน  แทน ที่ จะ ได้ ไป พไา ที่ร้ ตน โกสินทร์ ตาม ที่ จิตต์ เขา ไป 
ยึด อยู่  ก็ กลาย เบน ว่า  ได้ ถูก เจา หน้าที่ บ ไล้ บ ให้ เล้า ไป 

นอน ใน ห้อง ขิง  ล้น แสน จะ ลำบาก.  นี่ แหละ ความ มุ่ง 
แห่ง จิตต์ ล้บ การ กระทำ ขด ล้น  ผล ก็ จะ เบน ไป ตาม การ 

กระทำ,  คนล้ บ รถ ยนต์ ลง ไป ค วา อยู่ ใน คูฃ้ ไง ถนน  ใช่ 
ว่า เขา จะ ต์ง ใจ ไป ที่ ตรง นี่ น ก็ หา มิ ได้  แต่ เขา ก็ ล้อ ง เข้า 
ถึง จด นี่ น เพราะ การ กระทำ ของ เขา,  น้ก โทษ ที่ จ่าย 

ออก จาก ตรา ง ไป ทำ งาน ตลอด ล้น  เขา มิ ได้ พิศ วาท ขาด 

ใจ ใน ตรา ง ว่า เบน บาน ของ เขา เลย  แต่ เขา ก็ ล้อ งกล้ บ เข้า 
ตรา ง อีก ใน ตอน เย็น  เพราะ เขา ยุง ไม่ สน กรรม.  กรรม มี 
อิทขิ พล มากอย่าง นี่ 
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ข้า พ เจา ขอ ยา อีก ครํ้ง ว่า  การที่ คน เรา จะ ไป สู่ คติ ใด 
คติ หนึ่ง น, น ข้อง อา ศํย 

-อุ ปาทาน  เบน เหตุ  และ 
-กร รม  เบน บจ จ* ย. 

พูด อีก ที่ ว่า  “ครา มฅ3 องการ  เบน ต, ว เหตุ,  การ 
กระทำ เม่น บจจํ ย”  เหตุ และ บจ จ! ข้อง ให้ สม ข้น  จึง จะ 
ได้ ผล,  คน เรา โดย ทวไ ปติ ด นิล!  “ค้า กำไร เกิน ควร” 

คอ ลง ทุน ลง แรง นํอ ย,  แต่ อยาก ได้ ผล มาก,  จุด ธูป  ๓ ดอก 
บูชา พระ  หรือ เพียง ยก มือ ไหว้ แผล็บ เดียว  แต่ ปรารถนา 
เอา สวรรค์ นิพพาน  นี่ก็ เรื่อง ค้า กำไร เกิน ควร น น เอง,  คน 
บาง คน ตํ้งค วาม ปรารถนา ไว้ เลิศ ลอย แต่ ไม่ ทำ ความ ดี หรือ 
ทำ แต่, น้อย  ไม่ สม กบ ความ ปรารถนา ก็ สำเร็จ ผล ไม่ ได้, 

เหมือน คน ตํ้ง ใจ จะ ไป เชียงใหม่  แต่ ไป ขํ้นร ถ ด่วน สาย ใต้, 
หรือ ขน รถ สาย เหนือ  แต่ ลง ทุน ชํ้อต ว แค่ อยุธยา  เขา จะ ถึง 
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เชียงใหม่ หรือ ไม่  ท่าน ผู้ พง ตอบ ได้ ทุก คน.  ความ ผิด 

หวํง ของ มนุษย์ ที่มีอ ย่ท่ว  ๆ ไป น น ก็ เพราะ การ กระทำ 

ของ เขา กัด แย้ง หรือ ไม่ สม กับ ความ กัอง การ ของ เขา  เบน 

สำ กัญ 


ความ เบึน ไป บอ ง จตค์ ใน ฟ้ท ใหม่ 

พอ ร่าง กาย ตายลง,  จิตต์ ออก จากร่าง แล้ว เบน อย่าง 
ไร ต่อ ไป  จิตต์ ย" ง วน เวียน อยู่ ใน บาน น น หรือ ยิง พัวพัน 
อยู่ กับ ท ราก ศพ ต่อ ไป อึก  เบน เวลา นาน เท่าไร  หรือ พอ 
พัน จากร่าง ก็ พุ่ง ปราด เข้า สู่ คติ น* น ๆ เลย  บ่ ญ หา เหล่า น 

เรื่อง กัง อยู่ ข้าง จะ มํว  คือ ไม่ มี หล ไา ฐาน แสดง ความ เบน ไป 
ไว้ อย่าง ช* ด เจน,  มี แสลง ออก ใน ทาง ประเพณี บ่าง  ก็ รู้สึก 
ว่า เลือน  ๆ ปราศจาก การ ยืน ยิน  เช่น ประเพณี ทำ บุญ 
๗ ข้น  ๕๐  ข้น  ๑๐๐  วน,  บาง ท่าน ก็ อธิบาย ว่า  ใน 
ระยะ ที่ กล่า วน  วิญญาณ ของ ผู้ ตาย จะ กลับ มา อีก,  ญาติ 
พี่น “อง จึง ทำ บุญ  เพ อ ให้ ผู้ ตาย ได้ รู้ เห็น และ ได้ข้ บ ส่วน 

บุญ,  แต่ ที่ ว่า นํ้ก็เ บน เรื่อง เล่า กัน สืบๆ  มา เท่า น* น กัง ไม่ 
เคย พบ หล ก ฐาน ยนย น พอ จะ เชอ ลอไ ล,  นอก จากนก 
เบน เรื่อง ประเภท  ครื่ง ผี ครึ่ง คน  เช่น มี คน สลบ ไป แล้ว 
^ นขนม าเล่ ไห้ คน อื่น พง ว่า ตน ไล้ ไป เห็น อย่า’3 นํ้นอ ย่า'3 
น เรื่อง เหล่า นํ้ข้า พ เข้า กัง ไม่ พร อม ที จะ นำ มา เล่า ใน' คืนี- 
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มติ ผาย พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง กระ จด กระจาย กน 

อยู่  พอ จะ รวบ รวม ได้ บ้าง  เบน เรื่องกล่าว ถึง ผล บุญ ผล 
กรรม มี หลาย ประเภท ด้วย กัน  ข้า พ เด้า ขอ แสดง โดย เปรียบ 
เทียบ กับ คน เดิน ทาง  ด้ง น 

คน เดิน ทาง โดย รถไฟ ขบวน เดียว กัน จาก เชียงใหม่ 
มุ่ง เข้า สู่ กรุงเทพ  ฯ นน  มี หลาย ประเภท เช่น:- 

ประเภท ที่  ๑ เมื่อ กัง อยู่ เชียงใหม่ ทำ ความ ดีไวั มาก 
มี ทุน รอน ดี  พอ ถึง กรุงเทพฯ  แล้ว  ก็ ตรง ไป สู่ที่ อยู่ กัน ดี 
หรือ ได้ ตำแหน่ง ดี  ยี งก' ว่า เมื่อ อยู่ เชียงใหม่  โดย ไม่ ซิก ชำ 

เลย. 

ประเภท ที่  ๒ มี ทุน ติด ด้ว มานี อย  พอ จะ ถึง 

กรุงเทพฯ  แล้ว ก็ ได้ ที่ อยู่ พอ ประมาณ  คือ จะ เอา ดีนีก ก็ 
ไม่ ได้  พอ แต่ มี อยู่. 

ประเภท ที่  ๓ มี ทุน พอ เบน ค่า โดยสาร รถ มา ถึง กรุง- 
เทพฯ  เท่า น น เขา ก็ มา ถึง กรุง เฑพ  ฯ ได้ เห มีอน กับ 
คน อื่น  ๆ แต่ พอ ถง สถานี หไเ ลำโพง แล้ว เงิน หมด พอ ดี คน 
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พวก นีต้ อง เร่ ร่อน  ที่ กิน ที่ นอน ไม่ แน่ นอน ต้อง ขอ กาน 
เขา กิน  ถา ขอ เขา ได้ ไม่ พอ เลย ง ชีพ  หน* กๆ  เขา ก็ หา กิน 
ทาง ทุจ จริต ต่อ ไป. 

ประเภท ที่  ปิะ  เม อ ยง อยู่ เชียงใหม่ เบน ผู้ รำ ย ฉกรรจ์ 
ถูก เจา หน้าที่ คุม ต* ว้มา ถึง กรง เทพ  ฯ เหมือน ก*! เคน อื่น  ๆ 
แต่ เมือ ถึง กรง เทพฯ  แล ว ก็ ต้อง ไป เข้า ตรา ง โดย ไม่ 

ช* ก ช้า  คน ประเภท น เมือ ยิง อยู่ เชียงใหม่  อาจ เบน คน 
จน หรือ คน ม่งมื ก็  ใต้. 

จิตต์ ที่ ออก จาก ภพ น ไป สู่ ภพ หน้า ก็มืค วาม เบน ไป 
เหมือน คน เดิน ทาง ที่ กล่าว แต้ว นํ้น  คือ:— 

ประเภท ที่  ๑ ใน ชาติ นทำ กรรมดี ไว้ มาก  ความ ดี 
มี กำ ล ง แรง  พอ ตายลง จิตต์ ก็ ตรง ไป สู่ คติ อัน ดี  โดย มิ 
ช* ก ช้า  (เหมือน อับ คน เดิน ทาง ประเภท ที่  ๑). 

ประเภท ที่  ๒ ใน ชาติ นทำ กรรมดี ไว้ น้อย  ก็ใป 
สู่ คติ พอ ดี พอ ร่าย  เช่น เกิด เบน มนุษย์ สามัญ  (เปรียบ ด้วย 
คน เดิน ทาง ประเภท ที่  ๒) 
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ประเภท ที่  ๓ ใน ชาติ นทำ กรรมดี กรรม ชว พอ 

ประมาณ  กรรมดี ก็ไน่ พอ จ, •ส่ง ถึง สุคติ  กรรม ซ วก 

ไม่ พอ จะ ให้ เข้า ถึง ทุคค ติ.  จิตต์ ประเภท น ต้อง เร่ ร่อน 

เรียก ว่า  “สม ภเว ส”  และ เข้า สู่ สภาพ แห่ง  “เปรต”  เบน 
อยู่ ได้ ด้วย ส่วน บุญ ที่ คน อื่น อุทิศ ให้.  (เปรียบ เสมือน คน 
เคิน ทาง ประเภท ที่  ๓ ไม่ มีฑุน พอ จะ หา ที่ อยู่ ได้  และ ทํ้งํ้ 
ไม่ มี ความ ผิด พอ ที่ จะ เข้า ตรา ง ได้).  บาง ท่านกล่าว ว่า  จำ 
พวก เปร ตน  เมือ ไม่ มี ส่วน บุญ ที่  ใคร อุที่ศ ให้ เลย ทำ กรรม 
4 ว้หน กล ง' ใป อีก ก็มี  คือ มี การ กล ไน เก ลไ ให้ มนุษย์ มีอน 
เบน ไป ต่าง  ๆ เพื่อ ให้ เขา ทำ พลีกรรม แก่ ตน ซึ่ง เรา เรียก 

ว่า ผี-บ คา จ,  เหมือน ก่น คน เร่ ร่อน  ขอ ทาน เขา เลย ง ชีพ 
ครํ้น โม่ มี ใคร' ให้' ทาน  อาจกลาย เบน พวก หา กิน ทาง ทุ จ- 

จริต  มีก่ก่ ขะโ มยเ ขา เบน ต้น ก็ใด้  มติ ที่ ว่าน  ก็ ไม่ มี 

หล0 ก ฐาน อีก แหละ  ขอ ให้ เพียง ร ไ] พง ข้น ไว้ ชน หนึ่ง ก่อน. 

ประเภท ที่  ๔ ใน ชาติ นึ่ทำ กรรม ข้ว ไว้ มาก  กรรม 
ชวมี กำ ล* ง แรง  พอ ตายลง จิตต์ ก็ ตรง ไป สู่ทุค คติ  โดย ไม่ 
รง รอ  (เหมือน กับ คน เดิน ทาง ประเภท ที่  ๔). 
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ที เปรียบ เทียบ มาน  พอ จะ เก็บ ความ ได้ ว่า  จิตต์ ที่ 
มี กรรมดี หรือ กรรม ช วอ ย่าง แรง มาก  พอ ออก จากร่าง  ก็ 
ตรง เข้า สุคติ ที เดียว  ไม่ มี การ ร1 ง รอ,  ส่วน' จิตต์' ที่มี กรรม 
ดี หรือ ชว น้อย  เพลา กำลัง  การ เข้า ถึง คติ ของ จิตต์ ก็ ข้า 

ลง,  ลอง พิจารณา ถึง เหตุผล ตาม ธรรมดา  ก็ น่า จะ เบน 

เช่น นํ้น,  สมมติ ว่า เรือน หลัง เดิม พิง ลง  ข้า เข้า ของ เรือน 
น* น เบน คน รี! รวย  เขา ก็ จะ ตรง ไป หา ที่ อยู่ อย่าง ดีๆ  ได้ 
ง่าย  ไม่ ข้อง รีรอ,  แต่ ใน กร ณ เดียว กน ข้า เข้า ของ เรือน 
เบน คน จน  พอ เรือน เดิม พัง ลง  แก อาจ ข้อง ปลูก กะต็ อบ 
อยู่  ใกล้  ๆ ที่เดิ มน น ก่อน แล้ว ค่อย ขลับ ขยาย ไป หา ที่ อยู่ 
ใหม่ ต่อ ไป กว่า จะ ได้ ที่ อยู่ ใหม่ แน่ นอน อาจ ใช้ เวลา เบน บี  ๆ 

ก็ ได้,  ว่า มา ถึง เรื่อง นข้า พ เข้า เคย คิด เล่น  ๆ ว่า  คน ที่ 
ต'1 ย แล้ว ลัง มีผีห รอก ตาม ที่ เล่า ลือ ลัน นํ้น  คง จะ เบีน พวก 
ที่ กรรม เพลา กำลัง  (ประเภท ที่  ๓)  นํนเ อง  ตาย แล้ว 

จะ ไป เกิด ไป ขาน ลับ คน อื่น เขา ก็ ไม่  ได้,  ส่วน มาก ที่มี 

กรรมดี มาก  ๆ เขา คง ไม่ อยู่ หลอก เรา ให้ เสีย เวลา  รีบ ไป 
เสวย สุข ข้าง หน้า ดี กว่า,  แม้ พวก ที่ กรรม ข้ว รุนแรง มาก 
ยม บาล ก็ คง ไม่ ยอม ให้ ลัว โอ้เอ้ อยู่ เบีน แน่. 


จิต ต เนา ครอง ราง กา อ 

เบน ที่ ยอม รํบก น แล้ว ว่า  ร่าง กาย เปรียบ เหมือน 

เรือน  จิตต์ เปรียบ เหมือน คน ผู้ อาศํ ยใน เรือน  การ ที คน 
อยู่ เรือน ฝากระ ดาน จะ ทีง เรือน เด ม แล้ว ไป สร้าง ตึก อยู่ 
อย่าง โอ่โถง  เพราะ ขณะ ที่ เขา อยู่ เรือน ฝากระ ดาน น น 

เขา ไม่ ประมาท  สะสม ทุน ไว้ มาก  ล้งนึ่ ก็ดี  การที่ เจ ไข อง 
ตึง หล้ง ใหญ่  จำ ล้อ งที่ง ตึก ลง ไป อยู่ กระท่อม  เพราะ เมื่อ 
เขา อยู่ ตึก น น เขา ประ มาท  กิน ทุนเ ดม จน หมด สน  ล้งนึ่ 

ก็ดี  ย่อม เบน สีงที่ จะ เบน ไป ได้ มิ ใช่ หรือ?  แน่ นอน, 

ล้อ ง เบน ไป ได้,  ก็ถัา ล้อ น็้เ บน ได้มื ได้,  การที่ จิตต์ ดวง 
หนึ่ง  จะ ออก จากร่าง แห่ง คน เข็ญ ใจ เล้า สู่ ร่าง แห่ง ราชา ผู้ 
ย็ง ใหญ่ ก็ดี  การที่ จิตต์ อีกดวง หนึ่ง  จะ ออก จากร่าง แห่ง 
มนุษย์ เล้า สู่ ร่าง แห่ง สัตว์ เตึย ร้ าเ ฉาน ก็ดี  ก็ ย่อม เบน ไป ได้ 
ตาม อำนาจ กรรม เช่น^ นเห มือ น สัน.  เพราะ ว่า ร่าง ต่าง  ๆ 
นึ่นเ บน  เพียง  ที่ รอร้ บ อ น มี คุณ  ค่า เหมาะ  สม สับ คุณ  ภาพ 
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แห่ง จิตต์ ดวง น* นๆ  เท่า น* น,  กรรม ที่ ท่าน ทำ เอง น, น 

แหละ จิก เบน ผู้ ประ กน ว่า  ต่อ ไป จิตต์ ของ ท่าน จะ ถูก รอง 

ริบ ด้วย ร่าง ชนิด ไหน  ทริ พย์  ยศ  โคตร  ตระกูล 

ช่วย อะไร ท่าน ไม่ ได้ เลย. 


&’ ไว เปล ยนเ นส์ 

นอก จาก การ เปลี่ยน ร่าง กาย ด้ง กล่าว แล้ว  จิตต์ ยิง 
อาจ เขำ สู่ ร่าง ที่ ผิด เพศ ไป จาก เดิม ก็ ใต้,  พูด ง่ายๆ  ผู้ชาย 

อาจ ตาย ไป เกิด, บน ผู้หญิง  และ ผู้หญิ ง อาจ เกิด เบน ผู้ชาย 
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ก เด ทงน น,  เร อง เหล่า น,  ย่อม ขน อยูก บ กรรม ของ ตน 
เอง,  ความ ใน เรื่อง พระ โสเ รย ยะ  แห่ง คัมภีร์ พระ ธรรม- 
บท  ยิง ได้ กล่าว ยํ้าค วาม ไว้ อีกว่า  “พวก ผู้ชาย ที ไม่ เคย 
๓ ด เบน ผู้หญิง  หรอ พวน ผู้หญิง ที  ไม่ เคย เกด เบน ผู้ชาย 

ไม่ ม เลย”  หมาย ความ ว่า  ทุก คน คัว น แต่ เคย อยู่ ใน เพศ 
ตรง กน1 ขำ ม มา แล้ว, ทํ้งน น.  ใน ที่ มา แห่ง เดียว ก* นนน  ได้ 
แสดง เหตุ ที่ จะ ให้ มี การก คับ เพศ ไว้ ด้วย ว่า  ผู้ชาย จะ กลาย 
เบน ผู้หญิง ก็ เพราะ เข ไ ทำ ปร ทารก กรรม  คือ  ล่วง ละเมิด 
ใน ภรรยา ของ ชาย อื่น,  พวก ผู้ชาย เรา พา คัน ระ คังๆ  คัก 
หน่อ ยก็ดี  ประเดี๋ยว จะ ลำบาก คัว ภาย หคั ง,  ผาย ผู้หญิง 
จะ กลาย เบน ผู้ชาย ได้  เพราะ คลาย ความ พอ ใจ ใน ความ 

เบน หญิง แล้ว ทำ บุญ มี  ให้ ทาน เบน ต \ พรํ อม คับ ตง ความ 
ปรารถนา ให้ ได้ อตต ภาพ เบน ชาย. 


เบน อ ไง, สรุป ปาฐกถา ของ ขำ พ เจ้า ว่า  จิตต์ คือ ธาตุ 
กาย สิทธื้ ชนิด หนึ่ง  ซึ่ง สิงอยู่  ใน ร่าง กาย ของ มนุ ษยที ยง มี 
ชีวิต,  เบน ผู้บํง ค่บบํ ญชา ร่าง กาย,  จิตต์ เม่น นามธรรม 
อยู่ เหนือ กฎ ของ วิ ตถุ,  ธาตุ เดิม ของ จิตต์ คือ รู้,  แต่ กิเลส 

ทำ ให้ จิตต์ เศร้า หมอง ไป,  กิเลส นํ้นน อก จาก ทำ จิตต์ ให้ 

เศร้า หมอง แลํว  ยํง ทำ ให้ จิตต์ ตน รน ทำ กรรม ต่าง  ๆ, 

กรรม ที่ ทำ แลํวิ ก็ ถูก ปน ทึก ลง ที่ จิตต์ นึ่เอ ง,  ค รน แลํวิ  จิตต์ 
เอง ก็ เบน ผู้ร้บ ผล ของ กรร มน8 น. 

ภาย ใน เรือน ร่าง แห่ง มนุษย์ เช่น เดียว กํน  มนุษย์ 
ย่อม ได้ รไา การ สด ดีจ้ว ย เกียรติ จาก เพื่อน มนุษย์ ว่า  เขา 

เบน คน ดี  ก็ เพราะ จิตต์ เขา ดี,  ผ้ที่ถู กสํง คม ตอก หน้า ตรา 
ชือ ว่า  เขา เบน คน เลว  ก็ เพราะ จิตต์ เขา เลว,  ความ เบน 
คน ดี หรือ คน เลว หๅขั๊ นอ ยู่ที่ ร่า V 'กาย ไม่,  แต่ หาก ขน อยู่ ที่ 
จิตต์,  เพราะ เหตุ นึ่พ ระ พุทธเจ้า จึง ทรง มุ่ง สอน ศา สนิก 


๒ อ ไ} 


ของ พระองค์  ให้ อบรม ผืก ฝน จิตต์ ของ ตน,  และ 

ตรัล ว่า:- 

“จิ ตฺฅสฺ ส เอก ธม มสฺส  สพฺเ พว  ว สม นฺว คู” 

ทุก สีงทุ กอ ย่าง เข้า ไป สู่ อำนาจ แห่ง ธรรม อ* น เดียว 
คอ จตต . 

ใน โลก นไม่ มี อะไร สำ ค* ญ นอก จาก จิตต์ 
ใน จิตต์ นน  ถ้า ปราศจาก ธรรม เสีย แล้ว  ก็ใร้ ลา ระ 


พิมพ์ ที่ สำนํ กพม พพช ญ การ พมพ  126  0.นน ขาว สาร  นคร หลวง  ฯ 
นาย ส ยม พร  อำ พล  เจ ไข อง ผ้พิม พผ้ โฆษณา  2515 


